نوم وو ناو ر ارہ روا کے ے7220 : 


5 سی اور 
اہناء ٭ توخا فک سک[ 
(روعا ی تفل وس وؤکرالی) 


اك 2022 رن اائل 44 1 مض 30یب 2022ء بر دزن تال ہلگ 
بح دماز مع 1:30 ے٤‏ 
مقام: راب ہ ران پار گپھر 
زیرتقصیاا ف1 


تنا وظان فی ید 
5مار20236ء 

روز اتوا ر105 جے :وق 
مز یتفصیاات“؟س +64 


7س2 
ےکس مد فان بای کے ما کے ا 


7 و وکرکھیاےےڈرلوں سے ار /| وکیا مشارہ 


ت2 لامعا نیو کن ۂ ک ےآ م جاک کرمکت ئ او پا قرف موا غ گی تع لک مک یں ۔ 
ر۷ جا امہ جھازک یا جھائیموف اورفید زیر کالھاامتزاح 
ش موی پا لوڈ : 


سے 


0 


2 و" 


اس 
7 
ا : 


2ا 


ھی وت 


یَ 2 ٠۰‏ 7 لی 3 
(عا جا ماب نام شر کی لے خفری گیل ٭ کر 2 لوہٹ ہوز || ۵08۲ ھا 1ا۸0(۵٥آئدوؤاں‏ اندواں و 
اکا ا 0 43 3201 92+ ,2382 755 332 92+ رق | ٥اہ.و"ں.-مہہ‏ ق 8٭ 8‏ 00 


مت اع شن انف کے :امن لین ولوں ٹوطرہں اطلاحکریں۔ بیٹا ریما دوہ اکر ن ےآ اتھدا کیا یل فد ایرپ شس ایپ بای ایم ال کیج 0740009 3ود 


ءعصصدء ص٥‏ ط٣‏ 30012ء5 


گن ےا امشساف 


ہک تم مدکی بے ناہ لاق تکی بی 

7 اباب جوی بونٹوں مغزیات اور 

7ھ کے و نے تاہرا تگال ب ٢ں‏ کی ایک ایک 
چحےہ- 01 


متائیایان نا اود دی ددکے | مت اھ فو راک طاق تک بے شال بناے 


ا مات 


ےملا کات :٠‏ 


7 
٭٭ 


یلوا قف سے لابا ت کاٹ وگ اورمڑا چا 


رین می پچویں کے -201 


روعالڈ اورٹیٹے ری امداد کے لیم ری کی براپ فائیس یڑل او 


مر 
ل2 


0000 .. 
سردرو اورکنا رسے نین یخنی ا 20 


ت معن ملومات کے ہے بی بر3 0322-468834 
ن ٹر یںل۔ 


و اوت خی وچانا چوں ءبوڑعول ءلوجوانوں اور سے ں مر کہ 
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یحاہسہمصصس سیت 
7 عتقری حسابہقباقءلاررَيِکم لوان ت۵ ہی سح سس کپ 


لی رھ ہیں۔ یتب سک صونی ازم ءروحاعیت تملیات دظطاف طب اوركض سای مسائل جیے ٍْ 
سس ضا ۱ سے ال نل ہیں ۔آ پک 2991ہی را الیارڈدیاگیا۔ اپ نے ہیل ! 


سسجت ْ 
را جو ]بے ےک عنوان : تق تکر کے ام ری ے ۶۷۵ میٹ 
8 ا وقرس سوتام لام ی اب کک 25 بز کان دین سے خلاقت حال ہے انت نے ‪ 

| بت تصرف (صون ازم سن الم ا ردادار یک رت ی کی پاکتان ے‎  ' 
ید ُفتں خروں درن زل روعاعیت کے ماکز قام سیے ہیں جہاں نے یا إ‎ 
ٰٗ ےئہک ہے ھن‎ 


م سد 
۰رس 


ڑا پکوستارو لکیگرش نے تباوکرد باے۔۔؟ ً 
وپ یقان:ہوں!!!! أ 
ام !ای شمار: یف ر26 پر ملا طفرماک!' 


نٹ ہل کے ام رای اوت لےک ہکا یں 
سماڑ کی کےراز(طلوار) 39 جبنات کا پیدأٹئی دومت(سلسل وار) 
نا مر گر کےفو اتد وکمالات 1 ۳امنٹیش مات ما آنئےافٹیل ا 


1 سا نے کے ول م ول تول 

4 

5 

8 مارانارشے بی ز ایر ےٹلا 42 گ ود ےا ال لوا 
7 

8 

9 


پا اڈ کردا را کتااہایٹل 43 رگ خوشجوبحت اواب کاموم 

لمِِيلذٰذلڈییدا 44 آئ ات نزز امن لن ددڑ ےا 
: کو ش ہداز ان رکال یں کرت 45 ار جن لاے الو اور مو دوٹو کے 
10 لک زور ا نالول م۵۷2 !۱ 47 ار 7 وخ 20 
11 ہی ندال لاف 48 مرک نے فو ایک کل کا 
2 یں آکھں یڑا ال ال افمانا موا ۰50 دنو ں کے جملرا مرا کاعلا نکیا 
13 رای مرا اورا نا علخ 51 ال خرمیرے پالو ںا مال ہوگیا! 
5 چ نپ وخروق جا گرا مز شر 52 نزک رفا ان بی کل گا 
16 دومن ٹ کال اورر بکی مدفورأ ح اضر 53 ہرںہ وو کرش لات جہوں! 
18 اور فان ا کیکگجیے ۔ 54 خ ب اوریخالوظائ ف٢‏ رز زیر 
19 یجان یا“ و زا گا کال 7 5 0 یمان اماک ے یلا 
927 و رس 
23 رکا یروں تنا ھا شر 1 ا>ردیاتارت میمت 
۱:6 ٣[٣9٦ں))ه٦ ‏ رد یں 
68 تماروںکیگرزش سے شماک اد بادگ 3 × درود اگ !میرڈاہ گی اونب ت)ل 
م00 0 بت بے مہہ بت 
65 2 ٌل؛! کی ما یں کے ازہعای کن 


ایا مو نار ےل ہواظرر 0 کش 


گار پداختماد( خبقرکی وطائف کے ستتدتوالہ جات جانے دالس ای پگروپ جوائ کر مل 
0 -92-3241+ 92-332-7552382+ 


٭-ی>ت> 


۱ مریث! !لاکھوں این چپ پڑحتاور یھ رت ج ینا مآ پک یتر یی با ری آ نے پھر یشائ کی گے۔ 
ر۶ یو سسجت ےسا 171ب ں۔ 


ا وسرت7 رما پک نھر ےگ رت 508 ویو 
‫٠‏ مر کت ظا ای دہ جا ملف ماخ رآپ کے بے رگا رہوں گُےای یرگ ایل د رائلل حالیفاتمیل 


012 کت لے دوس رک یتب رما جراند سے امتفاد وکیا کے وغاعت تکرنالاز مگ میں ملف لان کےمام 
کا رر رر سیت کت ض سے ہس 


ولا ت کان بقرکیمال یز 
میرک اٹ یٹ کےآ رر موی نے 
یپ 723 2و8 ی0 گھیں 


کر لم 
34 رر علامت جاہے ھ یں 


35 تار نک یآ زضود تر رب ۵ك کو 


لا ور ےا 7 
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ل ا ا 


1 اے الد کے نددا یں می کمن رڈیل نک ایک دوسرے ه‪ء,,۷۳ء27۷) 
بھالی ہوکر رہ بیما کی اش تعالی نےتمکونک د یا۔2 جو چم کے سای سے چنا اوران تعالٰ 
کے ماش آنا ہے اکچاج ےک سلمافول دک رکرے ہکان دہ مکرے۔3۔اس دن 
چرس باج ریز ندگی ےک پویاادک نے ا دنک لی دکی 4۔ برقت سے وہس جو 
مرجاتےمگ ال کا گناہ دمرےلمشفی د وی الما را کا مکرجامے جو ال کے مرنے کے بعد 
جیا مبادیار سے )۔(اق ال :امب اشن حضرت الو بحرصد ملح شی اش تعالی حن:) 


دہ دوہ دہ جبعہ حجہ دع مجع مجدہ دجہ دجہ دداہ درد دع دع د2ا[ 


ری ےرا 21 
سے جو یس نے د مھا تااوروچا پاپ 


مییرے ایک ت رب رشتہ دارکو میں نے ا نکوآ ش ری عمراور بڑھاپے میں دیکھا دہ چادر دعولی 
بانر نے کے وہ جب بھی چادردعوثی باند حت تے ابق چادر کےکونے ین اود کےحصہمیں 
گر و دینے تھ ایک ال لکونے می ایک دوس رےکونے می ۔ ایک دفعاپذاراز تانے گ کہ 
ایک پران ہندوتھا بوڑھا تر کا راس نے بج کہا تھا نہیں رات پھڑیھتیں اور 
فیس تسا ہوں زندگی می بھی نبھولنا بمیشہ یادرکھنا۔ 1 دعول یکوگرہ۔ 2۔ایک ہیہ۔ 
3 چچوٹ چار ای ۔4۔خیرمنڈ یر کےہچہت۔ 3 


ہو سو سڑتھت 


: 1عول کر کیننے گے میس اپتی دلو باند ھت ہہوئے ادھریج یگ ود تا ہوں دیج گر ہ 


ٴ دنا ہوں پردعوتی با نرعتاہول ا سکی دج جھے ہندو ‏ کہا تھا یھی اتی بیو کا تی پور آ مل ا 


نہ جانا ا لکا خر بڑھ جا ےگا مطالبات بڑھ جا کیل گا ىہ چز یا کر ہے ج بھی دمونی 
.رھ نک ررے وج 


2ایک یی : نے مگ ےتہار یآ ۲جٹ یکم ےکم ہو لیکن اقآ نی شی سے ایک پت 


آ ھا یی کآ :ضردر یا یکر رھنا۔ال چے ہو یی سے تین ہہت نکی کےک ہیس 


اف ٹخ موہ حرسٹتمآیچت باے 


' اٹ ای دا ےش ارم ربیٹوں پرزمل ا سای س ےآزمودہ ہے۔ : 


ءەصصدءخذخص٥د)‏ ط٣‏ 30012ء5 


کان ددکے لے :رش نت لت نے نےےکرال مم ایک عد درخ مرج جلاک ریچھان لی ۔ وت ضرورت چنرق ےشکر سان می ڈالیس .اک 2022ء 


گيا و ي ہے اٹ یے۔ ہے ں. ٭ ہے ہے۔ص! ےے٢١ ‏ 0.0 

اقم صَلوَسَلِۂ وَبَارِ ك عَلی خَبئبك المَضطفی وََل الِوَسَلِمْ۔ 
اگ ری شی ٹن مکی بیاری یش جنلام رٹیل کےصرانے اس ددرود پا ککوسو مرج بڑھا جا اوراس کے بعد بی اکرم می کے واسط سے اللدتھاٰی سے اگیا 
ار کت یی کے لے اہی ھا زی سے د راک یتو نٹ رمت رسول اکر ّ یق دع قبول فر ماکیں گے ۔ اک کوک اس ذرود پا ک کا درد برنماز کے بعد 
رگا دہ زات ےکن لکرمقمت می ںآہبا ۓگا۔ اگ کی عاک) یا سیا افسرکے پاس جات ۓگاتو و وعز کر ےگا۔ اس کے علادہکوی پر شا لی مشکات' 
اعمانا مت رز یگ تفر تی کرکوکی منلہ اس مت کاخ تنسو رکرتے ہو ہے ال دردد ا ککو یڑ ھاجا ۓتور بک یم ضرورکرمف ماتے ڈیںیا۔ 


کوئی چا دا کوگی رکا کو اص لکوی زین یاکوئی سواری شر لینا۔ ہیں بت فام رہ 


') آجاردجاںسإفظم کی ولارت ہولی وکا تیات کےا در ےجچٹ گے اںمپارک گفل 


جس ن ےچوکنا سکرکیاد ہی دوالا سے ! 


1۔اپپنے اعما لک فو لئے رہ وال سے پل کہ قہارے اعمال نے جائیں۔ 2۔ اہین آ پکو 
زال کے ماٹے ) بڑ کی جیا کے ہے تی رکرلوجس دن تمہار یکو فی برای پوشیدہ در سے گی۔ 3۔ 
انا مھا ہکرت رہو ال سے پیک تہارا مھا کیا بات ۔ 4۔ ہرچچیزکا ای کحن ہوحا اوک 
اکن یہ ہ ےکہ جلد کی جات 5۔ح امید سےفیس مکگ مم اورنداپ پھروسہ سے عائل ہونڈی 
ہے 8جس نے رب کے لیے کنا سیکھدااو یع دالا ےکیو کہ مکی پان عا :گی ے 
ادرجائل گی پان گب رسے ۔(اق ال :امیر وشن ضر تم فاردق دی ان تعا یٰ نہ ) 


دےگاادر یں بہ تناد ےگااورکہایش جس نے ا لکافاکدواورٹع پایا۔ 
وبا نے رل کل -- 

3 چو جار پاکی: ےگ :اس ہندونے بھے ایک اوح تک بھی ای جار ای پرزسونا 

جس پتہارے پانوں گے ہوے ہوں۔اگہ انوں گے ہوئے ہوں کےٹوقم پا ار ہیں 

یش جلا ہوجا گے ۔1۔ پائل٠‏ ذ ہنی نفسالی ام اض ڈیپیشی نشی مس بتلا ہوسا و گے_ 

2۔بردرد پرانا بھی انیس چچوڑےگا۔3۔ یادداش تنم ہوجا ےکی ۔ 4 ہکھوں ے 


کان 1 اند گے اناو نظ زور ہوجا گی ۔5۔ جو ہک رٹای ی ہوک رمتذرور ہو جا و _ 
:4۔انی رمنڈ یر کےجچمت : اگ ینشیحت جواس ہندون کیا بھی اڑی جچرت پر تموناٹس 


کےآ گے رنڈ ی ہآ را تیمھا تہارگی ول داور ا اک ےکر ئۓے 


ینرک خنووی می پاپ اوقات ان لوگو ںکوراتکونیرشل پک عاد بھی ہوقی ےد 


را تکواگر لے اوزاچاکک اھے اور خی کی خنودکی مل بچھت سے ین ےک رجاے۔ دہ براتے 
درک جھے کے گے نکی یی یبا جآ کک می نےبھی ون ےکیک وش خی 
نی ول سکااورشا یر بھی لو ںگاادر مھ یش لع رفا کرو ہوا ہے ۔ 

یی اموک یں ٠‏ 
ان !چوٹی چون چیزی ادرجچوٹے چون مد با بسے ہدتے ہی کہ جھزماری زنرگی 
سکع مندثابت ہدتے ہیں اور ہار زندگی می فائدہ ھی قائدہ ہوتا ہے ۔بڑیں سے 


جیا تل گیا ںکرانے کے بعداودقصا نکر نے کے بحدا نے خائصل ہوتے ور 
انا نگما ن نی سکرسکتا ۔آ میں جم بڑو ںکی قدرکمجیں' بڑوں ے پا پیٹھنا بی زنگی) 
مان تا میں اور بد ںکومزت دی اود بڈد لگا بات کوقدد وا اوران وٹولے وی _ 
بڑوں سے بہت ئا ہے اور بڑوں سے بہت فاکدو ما ہے۔ بڑوں کےقدوں میں ہرک ے 
بھی ےاورتجزباتگگا۔ : 


عبادرت 3 ت‫ 


نما 


444040ٌ444+ہپہی 
٠‏ کا کیل 


ارت لوت اورطل کم ہے بیسآ میں ا سک اشاعت ے۔(حضرت سفیان ثر) 


کے رای مر ان کاو 


مھ ہیی مرنییییوییوییی6ھ 


٤‏ 7ر2022ء 


۷× أبفداد کی بارکتصرزشین پر الوطائف 


ت نے ماڑ تی کے رازکھول و ۓ! 


کاا نی دش جاماسے دوسا قکب جا سے !ور بعض اوقا امل ورک دہش گنک مہ چنا ہے اور ز مرگ کاہرنطا جک ملا تے مال 


ناکامیال بی پشاخال مقدر من ہالئی یل ۔آ کے ا خوداورا تنسو ںکو ماڑ تی سے بوانے کے سے تال 


من ما ا دی مگ ہوا 

(مزشہ سے پیوستہ )اد کوٹ پھائی پبڑھائی کرت 'ادعردہ 
بنومان اورز یادہ لیف د بنا شرو حکردبتااور وہای ای 
خپاستیں اود بدش یا لک رتا کہ ٹس الفاظط ٹس بیان نیں 
رتا ۔جھونا بھائی آکر یھ بتاتا تھا کہ بڑا بعائی اکر 
میرے پا" چا ےھر مائی عنیفاں کے پاس بھاگت' ال 
کھت میر ےج کا کام فیس ہے۔اس دوران بے پا پلک 
ا سکابڑاھائی اورکئی عا وں پچیروں کے پا سگیااغبوں نے 
وعرے کے ۔عائل کے دوکون ہوتا ے؟ ہم ےکر کے 
رکھاتے ہیں تی رقم یں کے اس ن ےکہا یں دو ں گا“ مد 
ای رآ د ہے کے باو جو د یی نہوا۔ 


برمعا عا لامعا شی گی 
لیک دن ال کاب بھائی میرے پا ہےاس ہوک رآیاود 
میری خی سکرتار ۹و ٗ ,تی ار یش ںکر کا تھا ەمیرامطالیہ 
دای تھ اکرابے بھوئے بھائ یکو ںکاتن دواورسالباسال جو 
نا کی زغرگی یٹ نان گیا کرد کاخ 
میرے پا اق برادد یکا ایک بڈالا یاادر مج سے کے گا: 
آپ اس سے با تکرمی دہ بڑا نے لگا اس کے تو لے 
چھونے ہے ہیں بر باد وکیا ے۔ وی اس نے اپے بھانا 
کے اتلم او زیاد یکا ےلیا نآپ اسے معافکردیکی 
اور نوا کو وا ہی ںکردیں۔ میں نے کہ لکل ھیک ہے اور 
چائیرادکا فیمل؟کباشں ذمہدار ×لا؛ یی ا ےکا جریذخہ 
داریکیاے؟ توکیازہ دارنی د گا ۔ کن گا: ذآپ وائیںکر 
یی چا ادا ودلدادوں گا نے کا ٹیک ہے اک 
یر ےکی لت یں جا کےا نکویجسٹرکیکرداد یا اک 
ایک حصہ جوکھا کا اکا نا درےدے جو ئل کا سے اس 
کا دے رے ردان دای بنا _ اس کے ساتھجھ 
خا زا نک بڑا آیا تما وہ دمحا تھا "چھہ سے نے گا: آپکا 
ینار یں ے میں ناو ا ط رح قارف 


: تمیاں 
اا(وٹ:) مر مض سے لے انآ 


ءعصصدءذ ص٥‏ ط٣‏ :3001ء5 


یی ے.ہ ئل سودداناگ رو اک نظ پڈھ ای و کی الوی ۲ ٹیپ 


ہے۔ الیک ہنومان تیر ےکگھ می ںآ جا ےگاادد سی تیرے 
ما کیاڑ ےا جس کےساتھ یا ےا سے پا امیس 
نے جال یش کماجا آج بت رےگھ رآ جا ےگا ۔ لے لگا ضرنہ 
رصاح بآپ میری باتک یں مرا کن کا مطلب یہ 
یں تھا۔ میس کہا جاتی رم ےگھ را ت کیب الگا گا ۔ ایک 
دفعبچھبرا لگا ۓے تو جھے پتا لے ۔اپچھا قددر تکانظام می کون 
ہوتا ول ء اس رات 7مان ان یکن خلا اگیااوروەخباخت 
اور دیزی ج جو دوکرج تھاوواسں کےگھ رح اراس نے روا 
کردیااب ا ںکی ےی یں ۱ 
تی دا ےگ طے ]" 
اب بڑے بائی کا ساراغاندان اور اں وڈیر ےکا 
ساراغاندان اور جو ان کے خاندا ن کا کی بڑا تھا اور ڑا 
بسحاشش تھا۔ ےآکرانہوں نے پتا اک گی دوتو بندو نکو 
ارنا اس کے لی ےکوگی میں سے دءکچتا ے عدالت تھانہ 
کپچج یں ہے۔ میرا ایک مطالبہ تھا ک ہن والو ںکوتضن 
لے ۔آخکاردوراشی ہایس نے ا ںکک ککاغذ پر یکر 
مکموت تیب پناؤ“ رت اک اکمیاض بنا سے رید 
بڑے بھائی نے جو بج پا سے دوبھی بیو نے پھائ یک وکسے 
ےگا ؟ اوریوں بالاخرجچھوٹے بھائ یکوائ کان لکیا۔عز یر 
بڑے پھاگی نے بجی وعد ہکیا تا اک ا بن یکارشت ہے 
ھوئے بھائی کے بن ےکودو گا گھرمیں ے یز شنتخودکیں 
ہونے دیا۔اا لک ایک دج ےہکین اتا بڑ گیا تھ ‏ نفرتیں 
اتی :کی نمی ںک_ مداخ امت خطر ہقرفت شلوں 
تک ن گی جائھیں۔ بے ان ظا کابھی خط ردق اک ا نکی 
طلاتق ہو چانا کا نی چیداہذٹتی۔ 
ممیرافائکٹ ماد وک علفا تی ٠٠‏ 

یش نےگزشہ بارھی مت کات اکیرا ا نل 
ائی یں کا یں می اندزی اندرکھول ربا تھاائی 
حنیفا تک مبراہاتھ نماک ی صنیغاں کے بارے میں تھاکہ 


آخ :لن کڈ تی سے بپانے کے لیے قری سک میڈ 5 ڈیا وم دا اف ا ۱ 
اک یں ویڈو ینہ کے لیے بق یک وٹیو پیل جاک ناا3د جزروعی؟ اد 


سج شا ری شر جوڑے 1 2 جم رای روما انل تی خا ہلا ہورحاضر یکی 


۱ 
ہ -٭ بے رن0 1 و 1 ےر ٤‏ 
تھی سادا کے بع دحا یس یک رنی ودای تھموں ے یں ہورا 01ء71 ہہ ھ بر ا 2 یس 


لے“ 


۱ وار یوب یکوی طعنے دیے تے۔ بیس نے فہک اک لا مور 


تھے پپاربوں این ںکوجڑ ےنال اہ 


طمائف سے بیرداز جاے کان پیل مجن اور پرسکون ز نکی اگزارےۓ! 


وو وڑھی کے کالا مخت رکرتی ہے ا کا یا کالاعلم جا تا تا" 
انس نے7 یا کی دم تک اگ جایا جاتے جاتے اسے پجھ۔ 
یں در ےک گیا تھا اورال می سکوگی یز الویشت رک یھ یک الو 
بولتا ے اور ہرد تکالی زس ااس کے پائس ہوکی ہیں۔ 
کانے جاد وک اولادکول مجن ے؟ 


کالی چیزو ںکی بات آگ تو لا ہود می جہا ں کے خانہ ہے 
وہاں اس کے ساتھ الیکٹراگ سکی بڑکی مارکیٹ ے۔ وہاںل 
کے یک صاحب میرے پا ںآ نے بالگ لکانےسیاو ہو ے 
تے او رھ سےکمنے گے می راجھ یھی پبدا ہوتا سے دہ کالما ہھ 
جاتا سے اورکالا ہوک رمرجاتا ے۔ یں بے مکی پچ لکھاحا 
ہوں' ے موی چری ںگاح ہوں' کالا جادہ میرے پال 
ہے عیوئی اتی اور بجھے کن ےگ یکہ سے اولاد چاہے 
میرے شوہ رآپ کے پا پت کر ن ےآآتے ہیں اور الد 
نے ال ںکوو ہک یتو فی دی اودال ن تو گی شیل نے ا٠‏ 
سے لہچ اک نے ہتھ بت5( جارکی ے ) 


افو یھ روعای وا کک اورزاز ولایت پان ےکیلے 


خطبات ری کا مال کر ما 
شب ج یف لک رک سے دلا نم لگ 


حم جن لوا کف صاحب السلام صلی امیرے محاگی 
عالات شادیی سے پیل قیخراب تے۔والدصاحب کے 
اتقال کے بعدمیرے بھائوں نے میریی شادیکروادی۔- 
شادبی کے بعد میرے عالات مزیدخراب ہوتا شر 
ہے . میرے ا نعکمزدرمعاشی خالا کا وجرےۓ رش 


۲٦ 
٠ 
٤ٴ‎ 
0 
۶۳۴ 


یٹ ہوچائؤوں .می اسر را لبھی لا ہور ٹل تھا آ[) 
یکو نےکر ہورششٹ ہوگیا۔ می رسے سضرالی داتے ہر 
جع تیچ ان مین ہونے وا مل میں شائل ہدتے 
مج نہوں نے مھ بھی تزخیب دک کی ابی از کے 
مات جا نا روح ہوگیا' ان ونوں سوز) اغلاص کی گیارہ 
بہعراتوں اگل جاری تھا نے (ہاقی فک 59یج 


منت ما یں لنزمراد ۲ کان اتل نول 2 یں 


ہرکر گی( یف ر65)_ 


ہر ی197 


بر سے بڑ سے اولا الا از وویل نے 
رت شاو ولی اکا ایک نماض نل جو نیس رو کی دنیا 
سے عائمل ہوا نچ رانہوں نے اپنے ھم رید بین اورش اگمردو ںکو 
د اکب کسی مکل پر ین می بچنس جاڑ چاے مصیبت 
کے پپھاڑ بہوں تفر تک رٹ کی روح مار ککوسور 7ا خاش 
پڑ ھک بد کرد یا جا تو ادلدکی ای رممت مت ج ہوئی ے 
کہسارے مصاب مضعلاتٹگل جاتی ہیں' ج بب یک نم 
کرے یا کام الگا ہواورکام ش بن د باہ تا بھی بڑ ایام ہو 
جی یبھی مکل ہوا مل کے ساٹ ےکوئی حیشی یں ے, 
روعالی ذٹیائٹش ابدرال ؛قطب اورقطب الا قطاب سب ال 
عم لک بہت قد کرت ہیں ۔ حخریت عرش این دک 
ا تو جبات اور ا نکی شان وشوک تعظمت تیبے ا نکی 
حیات عیب شی لگ ایی ہی ا نکی برکات اوران کے نا مکی 
برکات قیاعس تکک جار ر ہی ںگی۔ بڑے سے بڑ یلم ایت 
ضراورخپاٹؤ ںاگوں میں تو ڑگر رکد تا ۓے ر بز وریز کر 
داے۔ میں چو ساتھمیوں کے سا جع وہاں موجودتھا جب ہے 
اجس مجھے ایک درولیش نے بتال یتو ہم نے ال مم لکو بہت 


جہوں پآ زمایا اورسے فصد جرب پایا۔( حافظ عیدالگی ٠‏ 


بروندل) ۱ 

تنک ءرکت سےبخت 7 بین ہد انی گی 
میرے ایک پرانے دوس تکی ھےکانی خر سے بعداچاتک 
مکا لآکی می دی ےکر چون ککیائجش نے ت رای سے کو چھا 
تیر یت تو سے اتتا عرص غاب رے۔دہ نے گ ےہ بای 
یں بت دکی ہی ای فی لال غیرے اور یت سخت 
پر یشائی آگئی ہے یس بنانیس کنا آپ میرے ل فی 


دع گی یکم رئا یہ پھ یٹان تت ہوجاے۔ یل نےکہائیل 
1 و وم 


ءعصصدءذٔص٥)‏ ط٣‏ 30012ء5 


ساس ارات اوک اون ماد لے _ 
کوبڑھاحااو رکا ڑح)مرسرانے سس 


کیا لیگزر ئئ اوا وت یرد ہیں ولا وآ رز وت پارجی ہے ءابآ پکا سس نام ہوا ےگا ررئع الا ول یس ایک خا ات 


فورافی قلب : جو اشراق کے دقت الاو کے ورپ داد تر ال تی اس کےقل بکوو را یمان ی سےمنورفر ابی گے 


أ'؛زرحئر۵۰( 52ہ -مروں آرزئد گ17 7۶72ھ ھراقالت0 ظل الا 


زعا ھ یکرو ںقا لان آپ ای ککا مکزبسی وہ وی 
کے یہ ماہ کے رسانے میں حر تع رر کے نام مبار ک کا 
نشی سے جوکرصدیں سے بڑی بڑی ہو ں کا بہت 


آزمودہ ےآ پ فورآوورسالیش یکر ا ات کو پنی مکل" 


پرینائی یئل کے للےاکم کی تعیب سے پرکہیں۔ میس 
نے میا رنتش کے نضال وج خانہ یل نے تھے وہ 
نیس بنا ۓتو ای لی ہوئی ۔ چندون بعدانہوں ے لو نکیا 
بہت ر جو انداز یش بتانے ےک بچھائی الد نے مرا 
پرنیٹا یکوایےضت مکردیا می ےکن می سے بال لکتا ہے۔ 
میرےاو پر ہتخت وقت تھاما نآ پکی دعااودا ات 
کیا رت سے مرک پر انی شخ ہو ۔(ش بازاد تچگوال ) 
ا عمردل پور لنھ ےک کر امت 
نے بادہا آذمایا ےک اپنے دل پر نام عھ مکی سے 
صوےآناتم بوجاے ہیں خینرکی حالت یس نایاکیا سے 
ین کے لے مین نے ان پیٹ بر گی سے ران طرحع 
اک یج کی نم ناف پآ ۓ ۔ائمد دا لک برکت ے 
یندم بھی ن پاکنئین وت ۔(حسن جیا نی لآبر) 
لوک کی یکر ارک اورلزائی شخم ہی 

بی بات تفیقت ےکک خانہ سے جڑاہرفرداضساغیت کے 
لئے مندابت ہو ہے۔ پا لی ے می را یچ تع 
ماند سے مۓے میس نے مع خاضہجس جن الوطا ن فک کفل میں 
سنا تھا اک جچا ںی ں لئ ڑا ہورپا اس تیلہ ناس مر 
گی باد پاؤگگرارکر نکی برکت سےلڑاگی جھڑا لین ہوتا 
سے جی ےآگ پھ پا ڈالی دیا جاے ایک ہار ٹل اپے 
0 0 پر ٹیا تھاکہنزدیک ےشورکی 
آوازآلیٰ۔د نے رمعلوم ہواکہ پچجولڑکوں یم جھٹڑپ مدکی 


ڑا ر۶2022 


ے۔ میں نے فورآدرووشریف پڑ رع رگ رھرپڑہناشروں 
کردیاش نے اس نا مک وچاہ تکوشسؤ ںکیا ڑا اور 
ھکڑ ےکی جلال یکیفیت کے سان میں نے بھی وید شی 
صضر تر کانام یڑ ھاتو چنرمنٹوں میس بی سارامعامل یٹنا 
نزگیااورلڑا ی نت ہوئی ۔( نیل ء لا ہور) 
پورپ کا فضاش نا ع رکفو راورھالات 
میررتلق پاکستان سے ہے مس تقر نیک اہ پیل اٹ آیا" 
یہاںکاماحول پال ل لف تھا یما نکی اتک :بھی مشئکل 
خلن ہماری ایی ت یت ہوگ یش یکہ شے اپنے ایما نکی اکر 
تی۔ یش نے وٹیوب پرایکیطل میس جع الوطا نف سےا 
کردل پرافطا' عم کین سے وساو یی س1آ تے“ شیطالی جم 
نہیں ہوتۓے اورول شی ایمان مض+وط بنا ہسے۔ میں نے 
اپن دل پرلف اک ماعنا رو عحکرد یا نے ج بھی یادآج شش 
لک لیت رت اگیزطور پرمیرے د لک یکیفیا تی بدل 
گنیس اورمیراا یمان اتا مضبوط ہگ یک رتو ج مایا پچڑوں 
کی رف نجیں جالی۔( عون شی سالکوٹ ٤‏ 
مم پکیاادرآمدن دوگنا ہی 

موجودہ عالات می مہنگاکی او رآ مر نگم ہوم ےکی وحہ سے 
ھت ز یادہ پر بای کاسامتا تھا۔اخراجات اٹھانامشکل ہور پا 


( یھی مزب ر5ع) 


ھا رہ ہے سے 


کاپ اوت یی انکیٹ 


(کٹانات اف ا ا 
مکل ایت کی نال اورقد رکیل ہے ینا پک 


کہت زیادہ اٹ انراڑ ہوا ے؛ اپے انر ایگ نھ تزخد یکو 

۱ پان ڑھانے کے لیے ماں کےسم کے نظ مکا رتصہ 
نارل سے پاش فصدز یاد ہکا مکرتاے چیا ان 
کے لے ہہ ایک محبت بھی خکا دی والی مشنے مشقت ہوئی 
ہے۔ بی ےگھرکے سا تھسا ہار ے بحم کلف 
نظا مہ لکمزدر ہو تے جاتے ہیں اس لیے دورا ن٥ل‏ جسانی 
دا نب تک عمرماں کے بڑکیاعھرکی ماں کے لیے زیادہ ہوتا 
ہے۔کو عم کے سا سا تمکٹل وشعوراو رب بوچھ بڑ* جا 
ےگ اس کےساتھ ساد جساٹی عارتے ہونے کے 
خطرا تکبھی بڑھ جاتے ہیں ج وکس لک راوشٹں رکاوٹ ہنے 
ہیں۔ لا ذیائٹسء پاگی بل پرمیشر اور موٹایا وظیرہ۔ لہذا 
5 سال اس سےز یاددھرکی ماؤوں می اعتقا نال بل از 
وش ولادت ےکی بدا کے دردکاز یادودیرکک ہوتے 
ری کے خطرات ز یادہ ہوتے ہیں اور عام طور پآ پریشن 
کے ورغی ےکی پیدئش ہوٹی سے درتیقت ہرچار 
ےیک 35 سالل ماس سذ یاد رک ما ںکآ پرشگن 
یسل سےگرنا پا ےپ 35 سای ےک مع یں 
ےک اے۔ 


موٹاپااعاعلد| جن کے ا ظا ؤ۶ 
: رپ ک3 وز نآپ سے مارگ جمانٰ وزن ے 20 
نیرز یادد ےتوآپ مولاپ ےکا شکار یں ۔اگمیآپ دای 
0 و 
ار ہونےۓ ےکئل اپے جسمالی وز نکوجھی عمراوزقدگی 
مناسمبت سے متوازرلنع معیار پ پنےا یا جائے۔ اب صسوال ی 
ہوتا ےکآ پ کس جا گی لک کزان تواذان ہے یا 
نہیں ؟ ام طور پر ر مرخزائی ماہرنمتوازن معیارک دزن کے 
ے (81/۸1) وہنا ×٥0٥ا‏ 355٥٥کا‏ نال 


زتعا لکرے ہیں یق 1ک رآ پکا(80۸1) شی اور یڑیں : 


کی درسان تو پ کا وڈان نار ہے۔ اکر ایک سے 
میں کے درمیان ہت آ پکاوزان نال سے زباد ہے 
ین آپ رات موی نہی ںکہلامی ںیشن زگر 


0ے زیاد ےو پ4 آپکا شیا رموٹوں لوگوں میں وت ے۔ 
بسک 


مزع الکو ات مکی تا بے 
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الا () آپ کے دای ما لعل ہد نی ٹوس ہآ پکو مارک جوا نکیا 1 


وجرے ما ںکودو شک متلوں یجنی ذیائیٹس اور ہائی بل 
رکا خطرہہہوتا سے جہوکہ ما نکی صح تکو بہت ز یادہ تا 
کرنے کے ساتھ ساتھ چے پ بھی برے اشرات مہب 
کر تے ہیں ۔ اس کے علاوو مو لے لوگو ںکا پلیہ پر میٹ رعام 
طود پرزیادور ہنا ے۔ چناغج اگ عالہ مال مو ٹا ب ےکا شکار 
ےتوبیاندازہ لان مکل ہوجا اک آیا اس اھ بقل کی 
وچےزیادوے یاما لک اپٹابلڈ پر بٹردہتا بی زیااودے۔ 
اگ خدرنخ اس تت٠‏ لکی وج ے بل پر لیٹرز یادہ ہوا لکا ےچ 
نکیل پ بہت برااٹڑ پڑت ہے۔ ےکی زندگ یکوضط رو اضق 
ہوجاتاے اورج بتک ال با تک پ پت چلماے ال دقت ٦گ‏ 
پش یدد بای سآ چکا تا وا ےار کے ان 
لم روشک یکا ات چلانابھی مشکل ہوچاسا سے۔سصویین 
ےط بکی زان می 11100 909یا 09061013 :کہا 
جاجا نے تس نکیا ایک ہیلک بیاری ۲۵۵٣۱3۲551‏ 11 
ایک اہم غلامت ہے ج٘ س کا گر بروت پتا نل توہاں 
اور چچ دونو ںکی جا نو ںکوختطردلا اق اے۔ 
پیر یٹ کے لاڈ ات " 

مو ناپ ےکی وجہ سے جسمالی معائ کر کے ےکی جمانی 
حا تکو جانا مٹلا ےکی د لک ذھوکن * ےکا سام اور 
پیٹ مم اا سک پوزیش کا انداز ەکرنا نم لکن ہوسا 
ہے۔اس لے ضرددیی ےک ہخوا جح نکواپکی نما اور روزعرہ 
کے ای ےکا مؤوں میں خو وک شخول ر ےجس سے ا ںکوسوٹایا 
ندہدادد اکر پیل سے اکا گار ہی ںترخوات ا پا ےلگ م 
کےکامکا ئن خودکوزیادو سے یادو روف رکھیں اورای 
فذ او ںکاا تما لکر یں ڈس سےصسحت می تندری ہوک نم 
چر کا باعث نہ بے سخواتین جقنا ز یاد ہکا مکی یگ 
پک دو کی گی اتا عی زیادہ ان کال محفوط رے 


2 ای جو ای ول روایت ول بی ہے نے مان کے 


لے بی ر لیس ٹ کت ہیں اع ش وع یی لس پت 
خط راک ہے پچ سک وج نے اکر ڈلیوزی کے 20 
آ پریشن ہدتے ہیں ال میلرز ایس نکی و جا مل واج نکی 
تر یڑ عالی ہج وی نکا مضہ بند بد جاجا سے اور بہت ے 
سال پگ بل زی ول اورای ےکی کل تم لیت 
ہیں۔ بے دور ٹل حا مہ خواخی نکر کے کام کا ج کرک 


عق یکی و یبس ف اک نی وٹ اما ان اورگاڑین کر عبقری اسٹیکر اپنی 
اناضیتکوپینائیوں کے یل اورہکھوں کےا ےکی ضرف مم چک ۔-‫ گاڑی 


ون کس جہچووْے اھجمس یں مات ٣لم65)‏ 


پ وگ اضاغیت کا اواأئیں میں گے ھی دددعائیتجرا ات ہقریکبگعیس 


٤و‏ ر2022ء 


گے یں پڑرے رجوتی خیں اور بڑے بت کن مین 
جھاڑ :بھی دق میں ٹ سکی وجہ ےگھمروں می نازل 
ڈلیوری ام با تھی ۔آج نارل ڈلیددی ضہ ہو ن ےکا جیادگ 
گے مس سس سا ا تناک رک ےکا کا جع اورمشقت سے پ یکنا 
ےج سکانتصان سب سے ز یاددکور تکوی ہت ہے۔ 


بال ڈیوری کے ےمان اورسسحتالفہ 

رنھن میں حضر تی طار ق مو دصاح بک تاب" ہرے 
ھی رازو ں کا خزائ یی سے ایک نز یی خدمت سے * سک 
فےشارحاب این نے استعا لکیااوراس کے بروست ضا 
ےے۔ و ون بہت کک یآ سان سادہاورستا ہے۔و سخ بی سے 
کہ دودح می وس قطرے بادام رن کے ماک ھاع وا شی نک 
ماد یی۔ا سض نکی وجہ سے عاملخوا تی نکوڈلیوری مل بہت 
ال ہوئی سے خواتی نکی صعحت اور معدہ مببترہو چاتا 
ہے خواین میں خو نک یکھی نہیں ہوئی ٹم مکی نڈھال 
کور اورا۲ راوة قات ا لکززورییکی وجرےہ چتالوں شل 
وا تین کے جو یر گت ہیں اور پچھرڈ رج اگتی ہیں صرف ال 
ونے ےٹو ےکی وجہ سے الن قمامم امرائش سے شفاء خی ۱ 
لی ے۔'ڈلیددٹی کے بعد پادرماں دوفو لک امت لاجواب 
رٹقی ہے۔قارنین ابظاہ رم جچوٹا سا نشین ایک نے سے 
بڑ ھکر بای ک تھی رائ نے جوطب دوعحت کے انددایککمال 
درچرگتا ہے۔ا مونے ضۓے نےکواستعا لکروایا جاے 
اور ردان خُل لایا جا سججن خوائمین کا ڈیوری کر گے 
آ یرگن ہو چا ے وہ ال بات سے نول واتف ‏ ی ں۲ 
آ پیج نکروانے کے بعد خوا تین پالک لبھ وی ہوجاقی ہیں یا نچھر 
ا نکا مھ خنلف پیا زیو ںکاگڑ ھن جااے۔ 


یں کے ام را شکاعلاعخ ٠:‏ 
رشن بادا مکا یتو تین ضرواستوا لک میں ماب زخوا 7 نی 
تل کے بعدبھی ا سن کو استعا لک رق ہیں نی چا ہی ںتو 
ڈیوریی کے بحدبھی ا سن کو استحا لک مسق ہیں _اس سے 
مال جرت ١‏ ت انی زطور 2 پرجحت مد ہوئی : سے دودھ بڑعتا اور 
مت رین ہوئی ہے۔بادام روش نکا سخ یو ںکوھی 
استعا لکروائیں اس کے تضرت اگی زع لجۓ ہیں جس 
چے کے دودج یل د ںتقطرے بادام رشن کےتیل کے ملا اکر 
دیئے جا کی تو اس سے ےکی نہیں ہوتی ' انی ہیں رون 
او رای کے علا وہ تار ار وں 
سے ہچ کفوظار بتا ے_ 


ہس وآ اج]۔ل/اس)] 


پ۰ 


تر ئن لوا نف صاحب السا لیگ ا بے رومان یعل می 
کا ہت شوتی ہے اور یں نے اس میل تعن تچ یکی اکلہ 
ی جیا زوخانیف نںلکمال اورتٹی اص لکروں اور یھ ےب 
حدگک اس بی لک مرا چیک یمک چو حاسد من نے چادوگر وایا 
سکی دجہ سے شل بعار ہوکئی اورمی را روعانی تکا سفجی 
رک گیا ۔اں کے علاوہ میریی صمح ت کی ال ے مار 
ہوتی۔یں ا 3ے معلوم نر تما ک4 الشد وا لے کے 
ساتدروعالی نسبت ہو اکسنااہم ے_ 
روخالیٴرا زوں )انان 
ٹش نے پک ی یف لم ہس مج ںآپ نے روعاعیت 
کےال و تھے رازو ں کا اکتافکرتے ہوۓ روعالیٰ حصار 
سورج اغڑاک کا جانتی و روعائی ڑا گے ارےة ان 
بنایانٹس میسودت دت پیل دائیں طرف چرہکر کےممین 

ارسود اغلائ پڑھی اس کے بعد جائ٠یں‏ جانب اپناچروکر 
کے تین ارسود اخلائ پڑہ لی اور پچ رآ خی ںآسا نکی 
طرف چر ہک کےجین بار سور ا خاش ڑھ یں یں نے 
پچیلے مجن اس <صار کے بارے میں معلوم نت اک روعالٰی دا 
میں جاضفتقی حصارس قد اہم ہے۔اں کا اندازەوپ ہوا 
ین یھ نے تب کین چا ھا ۔آپ سیت کے بعد یہ 
تب یآئی یھ اسنہ یآ تے بے پریان 
کے لے بی یاددکرواتے رچے ییگر اپ 
رؤزاۂ بداطتی حصا دکر کے سی ہل اور ال روعالی 
فافتی حصارکی وجہ سے مک بہفائدہ ہوا ےکی جم 
کےنتصان سے نچ جالی ہوں۔ 

دوعای وجمالی رزقی می بات کے لے 
ایک دروییش نے بے رزقی ووات پعلم جوخوائش ہوسب 
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ا پش اع مسسص بت سسد نت اج ہراب رگولیاں انی اتی درف دداے 


کان او وی دش اتا اک یل 


سورہرن کے دم شدہیا با ی سے دل کی بمار لکاعاح 
بس کےول میں دردہوووەروزان پا مانی ےن ٣(رۃ‏ 7 ہڑ کر پائی در کے چدروز زےتویی لی یی دی مگ ۔اٗں 
کے لاد خی بو اسر کے لیے 77 ۱ ارزوے۔ کن ڈانزان ے نول ہواس شی بہت علا عکر دا ےآ را میں 
یاہ ری نے مجھے مینکمہبتایا نیک ال دجی نےکر اس مس چون ایک رشن بادام ڈا لکر خی پیکھالیس بر ایک 
کین بصد نا شتکری, بے بھے 3 دن میں آرام آ گیا ضع ییحی او ےج یخجاتہ لکن ۔ میس نے ہیٹوککہ بہت لوگو ںکو بتایا 


سپ کوفاگ ار یکین نے اڈ کیا ٤‏ یااودجرب پا یاے۔ 'لاہور) 


یر 2022ء 


کچھ ان ےکا انیل بتا یا تھاو وش لآ پک نظرکرتی ہوںء 
مل بے ہے 11 پادددد پگ نچ رایک جار ہلا سارہ 27 
1 بارودود اک پڑھں۔ 1311 ن ایا یگ رناے:11 دن 
یش 11 جار پلا سارہ پڑھ لی :پھر ر0 رن نر یگل 
گی 1اک یڈ لا کت انی ےک یلگنا شال ےس ۱ 5 
کہو ںگی جویی می لکر ےگا 4 دن شی کال : یھگ 7 


ھ2 یں( کی سا پر ے کے داز 
ہیں ان کا غی رسمموں ‏ ےکی لی سوک اك شر 
رش ا 
سایق ساط ٹس بڑحااب ان کے نلاصو ں گی رون ز مٹیا 


او یں یچین اقب کے ا شال .ےب 


بھی خداے ما مگ ےگا" سپٹ گال جا ۓگا۔ جو ا2 ناک ك۰ 7 ام ٴ 2 
و اشاواوھھم ہے فا لی کی جیک دای سے ہہ 0 
کیل پڑھ سے وہ روز پہلاسپاروئن لیاکر بی جب بی اس شیزائی ارام ہدیا شیشی نے د ےون ٍث 


تک کت ےگ بس نے یکل جا تھا نکوا یگ لکی ٠‏ کے اآروںء او نے ہو ہے وئی کہ ادشاہ مار 


7 
7 2 7 رثے 09 - ا 
برکت سےاشد نے بہت نوازا ہے مہ ہت گیا تجثرب اور سی ہے یب ور جوا د ویو 
7٦‏ ۰ - 
ت7 سے سر ے 
کا لکل ے۔ دیشن سے یما کی دنت مو یہ نکا پان۸ ے۔ ہداوں 
۰ ۰ 7 


کت بے بپہا'میرا آزمودوقرآ یعمل نیو سیوا .۲ یں تر -فزرم 
پپجھاوروظا ن فآ پکیاظرکرری ہوں سج اذان ترے 
ما ید الو الْعَظِیْمِ وََتَبٰيہ 
أَسْتَخْفْژاللہ۔ے تی کی اذا ن تہرے کک دول وآ 7- 
3 7ا11 مجر دددد اک پڑمیس پ4 ر101 بار ا313 ار 
بج یکلمات ددبارہ یں رما ٹج کے بعد ایک ارسود7 
مل اور و رشن پڑھمیسء اول وآخ 3پار ورود اک٠‏ 
ر رق ٹ نے بہابرکت موی ے۔ 

مد بیع کے دارم 

ان سے بھی می ںختلف زوعا لی اکا لکر ینمی گر جھے ان 
ہیں انمت تام نیس لی ۔ اگ رکوکی فا دہ ہویھی ماس تو جھ 
ا نکی فرف نے داز ہے کش وج سے 
میری دوساری حنت ضا ہو لی اومی رکمح تج یکئی دن 

کک برک طرخ مث ہو جا ی تی ملین جب ےآ پک 
نب گی ہے بیرکاوی نم ہوئی ہی ںآپ کے تا ےامال 


س 
رو جے چار؟ یب جاۓ ا ل ے ہر 
کے" 

آگے سے ڈرتے اوراماتے 


ہک روس نے 


' 
چھاکیا آپ مر ے؟(ق مبر59) 


ادرمبتری۔ گا ا سس او۔روادارئی۔ لگا غیسلموں کی 
عیاد تگامیں اوران کےە و ے اد ماری ذمداء یال ۔ 


کپ اروواو نر مس پڑہھتا ہز 0 


ند پدا نی 0722) ُٰ 
عبقری جماں روما ی سمالی شجوں ے ذرییع عالم 
انمایت کے کی نمی تس 7 کر ایام دے 
اپ دہاں ہا سال سے ادارہ کیقرکی کا خو_' 05" 
غرم تل 'لوگوں ۲ کیاکی ہوکی اشیا ما رستہ تال شر 
کے بن ہجوت ف رر 


ا 01 سو ت‌ 
کرتی ہوں جس سے ہہیٹین 8اے۔ اک ا سی یں 
ناداراور ر تین لوا ََ 
0 بر ہا پپتی اسم( دا 
اشیا ءکو ناککار ہس ھکر ضائع عہ یی ۔ تق ےت 
خوشیوں کا سامان کی رےئہروں وف رف ری 
کے ذریے'مبقری کے تر چپ ؛- جن کرادیی ار 
0ے 


ک8710009:2-۔3ھوم" 


٦ 
6٠ہ(ااص‎ ۱ 
ققدی ان رجا‎ 


اون 
خ اٹ رت ا 


کا ےر سس می 2 


یتما ا“ 


کے کون نان 


وناب وی لی جسمانی صحم تک طرح صححت مند دبا 
بھی ضروری سے لیکن بینفردرینئی سک جسالی محت رک 
وا رفرد زی طور پر یتوانا ہو۔ ذ ہنی مححت کے لیے ای 
روج یضر دری ہے یے ‏ ما محت کے ے: با لجض 
صورتوں میس ال لکی اہمیت مترید بڑھ ای ہے۔ ال لی ےک 
ومن پر اٹ انداز ہہونے وا لےگوائل بلا واسط ور پ رکام 
رت ہیں :سای صحن تک فخ مال یکی رح دماا پر تب 
نے دانے اشرات ال انداز نے ظاہکیلں ہوت ےک توجہ 
حاصل لک پا ہیں ۔ اتی یاوداشت نیقی ای ری اور 
مناسب رہل جییے ذ ہنی اعمالی ذ ہن یم٢حم‏ تکی عکایکرتے 
ہیں ۔جسمانی حم تک رع ماہربین نے ذہنی ححت پ رگ 
فص تق نکی ہے اوراس طرح دو مفید بات سا نال ی 
ژیںء جو ہ رصنفء:گراور ماحول ےتلق رکۓ والوں گے 
لیے رما ہیں بیدجمائی صلی طور پرن یسل کے لیےز یادہ 
مفیرےء سے ایق صلاضتقوںل ےکپ رین فائمد دا ٹھانے کیل 
ہن جح تکوش انا چاہے۔ 
دماغ کا مم امتتمال اخحبا گی نقصا ند ٦‏ 

جما ی کے کے لے نمذزائیتوازن کے سا جح ” ور" ےِ 
شی ےا انارک کے کی وا 
اورورنش مال اہی ت تی سے ضس طرع کا می اود لی 
سال ی ماش تکو بے ڈول بناد ہی ہےء ای رب دبا کا 
عدرم استما لبھی ننتصان دہ ہے۔د ما کے لے کہا جا جا سے 
کہاسے استعا لک ریہ ورہآپ ا ےکگنواد یی گے۔دماٹی 
صلاعیتوں پر اڈ انداز ہونے والا سب سے نمایال عائل 
مماول ہے ذہقی دبانوء اخنشازء ڈپریشن اوردجگرعوارن کا 
سب اردارد کے عالات ہی فنے ہیں۔ تحرومیاںء 
اس دگمیاںء اپنے دکوہ زمانے رف رج پراڈ 
اندازہدتے ہیں۔ان سار پاتوں کے نظ ضرد ریا ےک 
ذ جحت پریجیتو دی جاۓے نس لکودہ بات بتائی جا میں 
جو ا کی ذ ہنی صلاعیتوں کے ف روغ کے لیے ضردریی ہیں۔ 
خالی ر ےک ”انف رای اختلاطات“ کے باععث ذہنی صلامھتتیں 
خخلف موق ہیں .لیا نبھ پاٹ ابی ہیں جن پیر 
: اح ضلاحیتفرد کے یچچ ریکاباعث جڑاے_ 


/ بیعناا 
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اوروروکوؤ رخ مرن سے 
نات لگ ھا مک لن ے پور خی درب ےکا طا تر جادوگ 7آ ا پ پاش کر گگاا 7 


ھت رین بادشاہ 7 0 ات ا ا ےرت ان50 7۰ر2022, 


اہ باوج َْ 


ون یں جن بی 


ذ ہن کاتمال ال ںکوسحت مند کھت ے 
عالات ےکھبرانے وا نے لوک ڈہنی طور رت مندگیں 
ہوے ۔ا ےلوگ عالات کے براور ماحو لکیختیوں کے 
صامقغ ۱ بتمیار ڈال تئئے ژیں- عالا تکا مقا نے 
دالے تصرف بجرات مند بلہ ہنی طور پ ربھی صعحت منر 
ہدتے ہیں ۔ ب لوک ذ مک نکواستعا لکنا جات ہیں اوران 
کے مشافل اس با تکی تعدب کرت ہیں۔ ہلوگ عام 
عالات شی لچھی ا ۓے مشافل اجناتے ہیں جو انیکع رح سے 
شی ہوتے ہیں ملا کوئی نی ز ان سکمناء اشعار یادکرناء 
مطالحہ ذ ہاج تکیآز مائیشی :مت لک :ا۔١‏ یی کحی لکھیانا جن 
ٹس ذہاعت اور یادداش تآز ماگی جارجی ہوء ای ڈیل ٹل 
آتے ہیں۔ بیرلوگ ای ےکھیوں میں وکپی لیے ہیں :جن 
میں اصولو ںکی پابند یکر پڑکی ہو۔ اس اختبار سے پہلا 
اصول ہوا جذآن!پ ایی معردفات کے امت گی 
طور پرالییے مشاقل اپنائگیں ”ن ٹل ز٠‏ نکا زیادہ استمال 
ہوہآپ ج بجی ا قاعد وطور پرالی اکوگی مشفلہاپنا میں گےء 
دی اس کے ترا نکن متا ات ےآ میں گے 7 

ای فزاد مات یسح کے ابا یمور . 


جسمالی صححت سے نا کات تد سب ہی کھت ہین یں 


تخییقت ےک فا ہنی صلاعیتوں پریھی اش انداز ہوٹی ہے۔ 
7 خی قکرنے دانے اہ رین کے مطابنق مزالی انیاء 
زهئی توتو ںکو فوال پنان کی علاضیت رک ہے نات 

تصرف جسمالی ضردرت سے بللہ یذ جن پریی اشرانداز ہوٹی 
ہے۔ ایک تین کے مطابق لم ناشن شکرنے والے کے 

کول کے خر یگھنٹوں میں ست او تیم سے عدم دہ یکا 
شکارہوجاتے ہیں ۔نمز اے؟بیں الےے اجتزاء اور ولا منزوظیرہ 
سلت ہیں: جوشمٹین نخس انی وا مکی نے مما تد ما ی قو بھی 


فراج مکرتے ین یا اس کا ذدیعہ نے دیں۔ ما رین 


ابی دماٹی فعالی کیل پروشن بین ا سکی اش اگیٹزی 
کے لیے وٹانسن ل ضروریی سے کیوککمہ وٹامن پل یی 
اعصا یزور کے علاو لف نفیائی عوار شکا سبب تق 
ہے۔ اود وٹاصن لی (1) ک یک ینان پداکری سے ایا 


طرع ونام نک یکبھی ملف انداز سے فعالیت میں اضا کرت ٠‏ 


ا النٰذْمذْڑی انروڈی چٹ ۔ینھوں توڑو لفاورڈ یں 
۲ ال را وس سد 2٤‏ 


أ/ 


ہے۔ دماں کے لیے تھام تر ضردری اجتزاء مزا سے حاصل 
ہوتے ہیںء لہا نخزائی توازن* د ما صحت کے لی بھی 
اہکیت رکتا ہے۔”متوازن نمذ ا“ کا اختخاب فر دی جسالی 
ساخت روزعم رہکی معروفیات اوردتگرمشاخل کےلابط ے 
کیا جات ہے۔خیال رد ےکآ پخلف نم ائی اجزاہمصنوٹی 
ریقوں(ادویا تکی صورت میں )بھی حاص لکر کت 
ہیں ۔لیکن ال کا مرن ”ذ ریت“ خذاسی ہے۔ نذا کے 
ذربیے عاصسل ہونے وا یتواناگی جسما ی صحت کے سے 
بھی مفیر ہے اود ماغ کے لے بھی۔ 

زگ کو خرورق ے؟ ڈجد یر تر عححقیقات ہرفرد 
کے لیے ورزش شقکوضروری ارد بی ق ہمان عام طور ی برلویک 
ور ش شکی اصل ایت اور افاد یتیل جات ا کا ایک 
مو تتو ىر ےکہلوگو ںکی بڑکی تعدادور نی سک رکی۔ یھ 
لک ماہری نکی ہدایات کے مطال یملف ام اض با خرایوں 
سے جات کے لیے ور شکمرتے ہیں گ رببتنسوں ہوۓ 
یا اے تر ککردتے ہیں۔ دیقینورزنل مو اے سے نجات 
دای ےءدل کے عارضوں 7ر مین وین 
سے صرف جسمالی فواند بی حاص۷ لننیں ہوتےء مہ دمائی 
صح تکڑجی شق بنائی ہے۔ ذہ نکویی فعال رصتی ہے۔ 
درز با قاعدوطود پک جا ےتو یاسیتء افسردگی اور ذ ہنی 
دبا سے مجات گت ے۔ ذبانت میں اضافہ ہمتا ے۔ 
یادداشت مہتر ہوئی ے یزٹردی ا ہمیت ل اضاذہ تا 
ہے۔ ودذش لکرنے وانے عالات کے بر کے اشرات سے 
تفوطور تج ہیں ء ایی لوک جسالی طور بریمستعدہونے کے 
علاوہ ذ ہی طور بھی فعال رت ہیں دن ببھ کی ا نتمیک 
مصردفیات کے بعد ہچصل قدیء چچراگیء ہوا تود٠‏ یا 
سام کیک یرہ ترکاوٹ دو رکمر کے ہی یکو پرکون بای 
ہے۔ درز کا ایک جیاد اورا فاندەمیہ ےکا ےم 
کےتمام نظا دزن مم سآ جاتے ہیں اورآ دی مخلف جسمالٰی 
خرابیوں کے امکا نات سےتفوظار بتا ے۔ 

ڈ نیشن نے عبہد ا نین تز ین سنہ 
ڈپرمشن نے عی الین تین مل نے زوا ض اب 
انداز ے ڈبل تی نا جاکنگ ڈ ینیشن سے مات ولا ثی 
ے۔ دما غکویھی یحم کے ویر اعضا ءکی طرع ہ سج نکی 
ضروزت ہَوئی ہے اورخون دماح کو جن کے ساتھ در 


+7 ادات سے تفا لت : جون آأو پلک یکن تےکر ےگاووعادخا تلژیپی خر اور جلے ویر ےکفوطار گا بل بل ٣‏ 


ھیسسے۔۔- 24 
ا ۰ او/ 2 
کر ی2 
نھمنئ وچ 

مفید نے کے پا تھے 
مم سرما ہہ یا پچنیھوں کے دو نآ میں تو ہم سفی رآ نے کے 
پاٹ ےکھاتے ہیں ۔کیا آپ جانن ہی سک سخی رآ نے ش 
سے بھی نکال کی جائی ہےه ایی رح پراٹے تو بڑے 
ماندار بن جات ہیںگگرصرف شکوزا خوبصورت ہو ہیں 
مذائیت ان یں نا موی ہوئی- 
ہکم لوگ جات ہیک ہآ ےکڑھی ای تمیائی ارے 
01010 ) ےٹ کیا جات ہے۔ مہ ہرکمیائی حض رک طرح 
ز ہر یلا ہوتا ہے۔ مآ ٹا فو ریا ئی کہلاتا ہے ۔ ا ںآ کو 
معدنیات اور وٹامنزکی اضانی خویوں سے بب رپ رکہا جاحا 
ہے۔ نخذائیت کے مہ اہر بین فور ٹیا یآ می سسرطالی 
مادے 031610109611168 تی ےکن کو ام ل کرت ہیں 
پبتر بچی ےک ای ےملول پش لکوئی خوراک استعال 
کھرنے کے بینکیاجاۓے۔ 
چیٹگا بے شر پیا یو لک ایک دجہ فاکب رک یھی ہوتی ے. 
فا رمتی ر یی کو ے میں موجود زی 81310 کے ذرے 
اص لکیاجا تا ہے ۔جد نشین انی ےکآ نے کے چان 


(بوی )کی اود پیی کی دنر جار یں کے ہے ری دوا ٠‏ 


ہے۔ رذ یائٹس اود لڈ پر میٹ رکے مرمیضوں کے لے انچائی 
مفید نے۔ اس سے رت (ذامبر) کے علادہ وٹای ئ۶ 
شی الیک عا مکی بناری ہے جے لوگ ٦ک‏ دی ے 
نیشن لیت ۔ پیٹ مس وھ اکھانے کے بعد نوج کٹ 
ٹکار پیٹں شیل ہوا کا رہنا کی رکشت یکیعهوئی علامات 
ہین۔ ای مرف کی وجہ سے فاص طور پرٹاگوں اورک ر کے 
پٹھے دردکھرتے تیں۔اں رس میں اکر لوک سائٹ 
ڈزس اور چچورن وی رکا استعا لکرتے ہیں جس سے 
ون ڈاکرہ ہوتا ے کان کچ رایک وقت ایا ۳7 ےلان 
چروں سے افاقہ ہو نا یتم ہو چاحا ہے۔اطیاءکاکہنااے 
چھرے پیی ٹکھا ا کھھا نے کھانے کے درمیان زیادہ 
0 ہیٹنے' چاو اورٹمٹڑی پچیزو ںکاکشزت ے استعال 
کرن پدکشمھی کے مر ضصکومغم دبا ہے۔ اس عرش میس بتلا 
افرادکو چا ےک ال کےسات شی ن کا موا لکرے۔ 
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: .اگ رم ریف لکوت ےکی خکایت وو ای داکے پالی کے ات 
۱" ا تع وت ہز ازددتی زٹ گی ا کا چوک اقہکزدر ہوا پیے 
ارت امیا دن یپ کا کیک ددوی گرا زی ے۔ 


واف مرا زموچور ہوئی سے جوجمالی طاق تک پاھث ہولی 
ہے وشن کی یک ایی مار لگنم سے قدرکی چھردا ی 
کچیوں پر پاگ یکیا جانے والاآ ٹا خر یل بی تکاس کے اجزاء 
دورا نال ضا دہوں۔ 

مگ کو دقیافوسی ز مان کا پیدادار: ے 


۱ ای رع رىی ڈائی شوگر کے استعا لکوطرز زی یس 


مال لک لیا گیا ے اور ب مگڑ 5 براؤن شوگ رکور یا وی 
ز مال ےکی پییرا ذ رگن گے بین دی فائ یشک رتوقورے 
عدافص تکوز ان لکرکی ہے۔ د لکی شر یانو ںکوسیڑرلی اور 
خون میں خرا یکا باعف ہنی ہے یہ بڑ ھت ہو ہیں 
کے لے انا کی مع کھت اس لیے ےکہ ان کے دایوں 
کی جڑو ںکوکھوک اکر نےگگتی ے۔ ہرطر ںک ٹا فی اور 
من کے فلادہ لی ٹ یں بر فامکڈٹوگر امقمال 
ہو ٤ے۔ای‏ لی ےکھا نکی اشتما کے وقت ول ۓچیں 
د ما سے فیصسلکر ن کی ضردرت ہوپی ےک کھا یا جائۓے 
اچ وڑد یاجائۓے۔ 
کھانے کےف رع کچل ںکاجول جییے ! 

مھ چے اورکئی بڑۓےجھی سافٹ ڈ یس کے سامح کھا نا پہند 
کرت ہیں۔ تاد یو لک تقارجب می ںکولڑڈشگں ن ہوں 
تولوک بور ہونے گت ہیں ۔آے م1 
سنا ءگی د ےکر م ری کو استعا لک دایا جا ۓ_ پاشڑھی کا 
ایک فیادکی علاع شبدجی ہے ۔شہدکا استعا لکروانے سے 
معدہ اورآخوں می ئ۲ نت ہو عاتی ہے جس سے م لی کو 


سکو نس ہوتا سے اور ھی دیر می حم میں جو وچ 
: محسوں ہو ہے دوج کم ہو جات ہے۔اک رکھانے کپ یم 
:یر و چوز یادہجسویں ہوتو 3 سے 4ھ دانے خنکک انجیر چیا لیۓ 


2022ر٤‎ 


کاربونیٹیڑ ساٹ ورس میں خذائی اجزاءک کیا تراکیب 
شال ہوتی ہیں _ شا ٹوٹ شگکرہ ناشن اور مینزین ( لیک 
امماتی کمیا جو ڈیزل ئل جلانے کے کام ٣٢‏ سے) 
کرائوں کےختلف رگ یھو نا ورگلوکوزکی ایک مقدارشال 
کی جائی ے۔صرف ہیفزین ایمامادہ سے جو ہمارے اغصا ا 
ظا مکوخرا کی جانب لے جاتا سے اود اکر ہرکھانے کے 
سات2وسافٹ ڈرکک استعا لکیا جا ےت گو یا مغ لیجنا 
اور ودرا ککی نیاوی حیا تن آپ بی آپ مارنے پھ سے 
ٹہ ہیں۔ ایک سافٹ ڈر ککا گلا ںآ گنو ں ج ک جم 
ٹیس گا ڈکر نکی صلاحیت رکھتا سے سکیا اس سے کہ سچھلوں 
کے عرقیاتنھیں؟ مگ جہمارا طرذ زندگی اس قررمصنوگی اور 
خط ماک ح دک نی رسای ہو کا ےک ہلیم یافتۃ ہوک بھی 
روگوں اورذاکتوں کے کیہ لیکتے ہیں اورسو بن نکی سک یاکیا 
بھی مکی خوداکی کھار ہے ہیں ۔ ایی خذ میں جسمائلی 
افعا لکودرہم برہ مکرنے کے سوا وی لکرننس ء بر اتی 
پیٹ بنا ز را ٹا اندازے! 
امو نکایکنوان چوڑکانے کے جال اط رو مراختیار 
کرنے کے لی ےککھا کیا ہے۔ ہوتا دداصل ىہ ہ ےک ہم 
پش مگ کی پڈیاٹش لا خوداکو ںکوغز ایت ہش پور 
استعا لب لیت ہیں۔ ہعار یکوشش ےک ای معلومالی 
تھی یی شا ئک جا کیں جھآپ اورآپ کے ابل ان کے 
لیے سود من ات ہوںء ایا لے خوراک کے اعتاب میں 
ذ بات کا ستعال ضردری تر اردیاجااے_ 
سے فائدہ ہوتا ہے۔ پیٹ بل اکر السرتہ وت ان رک بج 
عرصہ لگا جا رکھانا مفیرر ہتا ہے۔ می فاندہ بن کی سوزش میں 
گا جار رہتا ہے۔محدہ ‏ لکیضر یا ن مکی صورت میں 
ون کا ایک شال علاع ہے ۔ کم یضوں میں جوا 
گی لاکر دن مفیدر ہت ہے کوک جویلی جا نیک 
9ا یی ین کشا ہے۔اں کے علادہ جسمالی 
موی مم می ارہ ڈیا ہے سولف وٹامٹراورمزلز 
کک وی ہے جوا قراب ما ام کرت ہیں جھ 
ضکمٹے یک وفیروکا اٹ نت ہیں اورمحہ 


نے کے بععد ا ںکی ھ مقدا رکا 
استعال ری اک س کیم سر 
اتی ہیجئے۔ائی ےمور 4ون ھکی صورت میں 


اود اش ہکبج رین ہوا ےن 


اور الاول بڈاصجرک اورخضات ولا ید ے۔ای یہ ۔اک اد 
حہوب کاتیات نطرت محر سنہ کی ولادت مپارک 
ہوئی۔اس ماہمبار ککی 8 جار کوتضور نب یکریم سی 
ن کہ سے ھ ند ار تک ورای ماوکی 10 حر کوآپ 
سام کا خترحضرت خد یت کب رگ" سے ہوا اور کچھ رای ماہ 
میں1 پ سض مکی وفات ہوا 
جن تک بغارت داےذال 

جواہرشٰی یس ےک جوکوگ ینس ماہ رب ال ول یس 12 روز 
کک درج ذ پل رت سے نو اف لکا قواب میک ریم سیل 
یا روح مارک ہو ہد یرتا رہ ےتو ان فو اخ لکی بہ تک 
فضیلت د برکات ا تن کو حاصل ہو ںگی ۔ لبون حا بے 

الین اوخ این رضوان ایڈییہم جن ان نوا کا 
قواب ‏ یک ریم لیم اروپ ممار کگو ہد بیکرت تے۔ 
مریقہنوافل :دو رک تل پش اور ہررکعت مل سورۃ 
فات کے بعد 21'21 مج سور 7 اخلائش بیس ۔ ای طرح 
کل 20 نل روزانہ پڑھیں۔اگ ری مجبوری کے تحت یا 
رگ الاولن میس پیل 12 دن کک بیو اف ل نہیں بڑ ہیس تو 
الاو لکی دسر اود بارہو یی جار کوشرورشیں مامت 


رک197 )2)تموں] یلو مصافت ض ےکر ک کیا بآ پ کےگھرد یکیک ریس۴ 1 یں کیک رں م وکنا نکر نے می اتد اتی کن ر2022, 


ھتان ںاما کے تال نان کرای 


ای7 وک کے ساتھ ے اتھکر کا اب ئیکری یم 
گی رو حکو ان ثو اخ لکا بز یہگمرد یی سی۔ان ‏ واخل کے بڑ نے 
وا ےک وتضور ؟ کر ما نے خواب مم ج جن کی 
بثارت دٌرے۔ 
مات م بر کا عباد تکاٹذاب 
ار الاو لی پل جن رن ورک نل ماز رات گ٤‏ 
وڈ اؤزوو راو نأ ل۴ کے وقت پڑعیل: ہرراعت یں 
سورہ فاتمہ کے بعد 7 مرح سور اخلائش پڑ ےو پروردگار 
الم ا لت شکوسات سو بر لک عبادتکا اج خطاغ مات ۓےگا۔ 
ز یارت رمول مقبو ل اشن کے لے نال ۷ل 

کوٹ ماو رم الاول می روزاشہجنشاءکی نماز کے بعد ورود 
اک1125 مرجبہ پڑ تھےگاتو ان شاء ارد عا لم سخ( 
1 زیارت مارک تیب 1ا ورود خرف ٠‏ 


ھے و۔ 


ریہ مم و 


صَلَيْت عَلّ اڑا 
ےا9 ےک وھ 


میں چیںہ 


ےر ات 


چم هِیْمٌ وَعَلی ال اِبْرَامِیْم 


جپے رق الاو کا چ چا نظ ابی رات م مز ز کشا کے 


۸1,1۸000 بی یی رہب 


ای ای ادا 20+ 


آپ پ نان ہیں ساہا سال سے بیاز ہیں یا آپ کاکوئی 
27 ذندگی سے خاجزاور تدج ککرنے پریجبور ہے !کاروبارکی 
تم بنیش سے اک ریو ونیں ججھھڑۓ بات طلا یک ک کن بی 
پا ون کی ھکیو ا کن 
خوشییوں خوشھالیوں اور برک ںکا پاملاکی تیں:۔ 

ا ماگ روما خفل 


9 پروزاتوارُع 9 کر 19 مٹ ے لے ز0 1گ 


‫ ! 
نادان میس پا لا وکی ےگ راو روف ہے ماگ لی دموجاے خر الاو کی ماک وو سی نا :شرف !میں 
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3 منٹککف۔21ک 2 بروز جج عصرم مغرب 31 


اک بر بروز پچردات 9 گر 11 منٹ سے سک ےکر 40 بر 
9 ٹک قباق الاو رکُما کزان پڑھں۔ے۔ 
کر پنکارکی ب نکر خلوش رل ءدرررل وو جاوزا شقن 


کے ساتچ ھک میرارب میری فیا دن دہا ک2 لس 


تو کر ہا ہے۔ پالی کا لاس سان رکئیں اور اس تصور 
کی ا تھ پڑھج ںآ مان سےپگی پکی رش نآ پ کے دو پچ 
بی ای رز رس ری سے اورو لکوسکون ین نصیب 
ود ہا سے اور مشکلات نو رکی خل ہورجی ہیں۔ وقت پرا 
ہونے کے بعددل وجان سے پور امت عالم اسلام اور 


غیسلموں کےایما نکیلے ری دای ا نکی دعااپنے 


لے اور اپنے ع زی داتقار بکیلئ دعا سد پت تک 


بعددودوراحتکر ےئل سول رت ا پڑعس ۔ ہررگعت 
سورج ات کے بعد ٹین مر سور؟ افلائ یڑ - جپ 
6 واف لعل ہو جائیں تو ای لہ بک 1000م 
درناذیل شرف ایس اورپ ریخ سی سے انت کت 
سو جائی ںتوان شا ء ای ضر و رتحضو رٹ یکر مم ابی کی زیارت 
نصیب ہوگی۔ پیل 12 رب الاو لگگ روزانہ چاری رگنا 
چا ےب دددہ شریف ہے ے ۔ اَم صَل عَلل 
مس پ القّن الايق رت این و وب کائہ۔ 
ا درود پا کک فضیل ت کا بہت می آتائیں می 6ر1 
سے ۔ ال درو وکاوروکر نے کے اوریھی بہت سے پش 


ذ کاٹ عامصسل ہوتے ج ہیںی۔ 


رب الاول شی عاجت ردائگل 
جوکو یکس اور الاول کے خرک چچارش کور ہحاڈُلَ 
مماز ال طظ رم پڑت کہ ہررکعت شی سور ذاتجہ کے بعد ایک 
ارسود قۃھیل پڑ ھھ اور بچھرجب سلام کچھ ری تو اس کے بعد 
فورآ سیر ے میں جاک رین مرحبہ اڈ دتالی سے ان الفاظا ٹل 
دعاکرے َاعَفُوْر تَغقَرتَِالْعُفْر وَالْعُفْزِفغُنَر 
تَا ح0 اس کے بعد جویھی دل مل التایادعا ہو 
ووصر دق ول کےساتراورخلو نیت کے سا تال تھا لی ۓے 
جاحڑھاجت ماگے۔انشاءاش: مرا کی ہوگی۔ 


کے ساتھودعاکریی۔ ۔ بر چائت دعا تو لک انتا 2 


ڈے ے۔دعاکے بعد پالی نشین باددمکھر کے ای خوو 
یں راو ںوی ات ںان شا ءاش پک ام 
جائجڑھراد بی ضرود پپوری ہو ںگی۔ 
کل کے بو رر تخرد ر/ (اں 'اہکاضرتہ 41ردۓے) 
(لوٹ :16۔روعا نی گفل کے درمیان اگر نا زکا وئے 
آجاےتو پیل نما ادااکی جاۓ اور بقیہ دقت نماز کے بعر 
چاکایاۓ: اگ راىی وقت بی وظی روز اشک ری لآواجازت 
نیب یکرن چاہیں او مممول ہنا سکت ہیں ۔ ہرم کاورد 
نیف ہو ےاورخاض وقت کین کے سا تھھ ہوتا ے۔ 
ہے اروگ ںکی مراد بک پپادکی ہو میں .تا سن کن وک سیک 
پل رلوگوں نے اتی راد بس پارکی ہونے پ رمضطوط کےآپ 
بھی مراد دی ہونے پرخفاضردلسی ۔(ایڈڑیٹر) 
روحا بی ملح لت رو حا یب وائن بنا جا یئیں 


ہوٹی پرٹردا سے مقا پھرچے ہو ےکرے 


ه۵ 


7 ا 
میں .انگ راف اک ر 1ک رلویجس ت٠(‏ ت ینہ 65) 


ائیس دن کال یمار یناہ ٹا 

نف مر رھوڑڈ ےتھوڑے عرصہ کے بع دح تگڑ تی رنتقی 
سے اور انسان ببت زیادہکھزوری و ںکرتا ہے۔ ال 
در اورطرع طر کی بیاریوں کے دف کیل یگل 
خرہرف ہے۔ ا ینم لکی برکت سے انشاءالڈتعا یت 
بحال ہوجا ےگ اورج مک کردری دو ہو جا ےکی ول 
یہ ہے:۔ باوفضوسورٗ “نع شریف اس کیب سے ھی 
کہ مین کےلفظ پرسات پا ر سور ٤‏ فاتہ یس اىی طر ۵ 
سور مین شریف پپڈ کشخ مکرلیس اودرایک ول میں ای 
بج گرا پد مکردیں راس پا ا یلوج مار مت او رس ۓے 
وت ایک ای ککھوٹ پا یاکریی ۔ ایس دو زسسلے پان 
استعا لکرس انشاء اش تھا یکردری دور ہوجا ۓگ کی 
لان -ج- ببارگی او رگزوری دور تہ ہوآو دوہارہ ای 
طز پڑ ےک راکیس دن پھ راستعا لک یں - الن شاءالڈرتعاٰ 
بالیس ون کے استعال پھ ہی مکی زیارکی ےنجات عاصسل 
ہوگی اش مک یکمزدریی اورنقا ہ یت ہوک برن ھجت اور 
رٹ پیداہو جال گی۔ ' 

ْ کٹ بینکاطان 


یش مرحبہ بہت و بلاپن او رکرو ری س بک یتیک ' 


اوڈ یکا باعث جا سے ۔جسمال کور دوزکرن کیل ہے 
یل میں کس سے نکد اپنے نام کے اعراد کے 
برابرروڑادہموۓ وشح ََقَوقُ پڑھار سی ۔ائشاء ال 
تعالی چنددن ا لکی ایند یکرنے ےنس موٹااورفربہ 
ہوجا ۓ گا اورہ لا پ نم ہوک بن میں تق دا ہگی۔ 
تلیم سے د لںآپاٹ ہو کاطا جع ۱ ۱ 

لح مکی بے یا بڑےکانعلیم سے ول پاٹ بہوجاحا 
سے ۔کناعی ماروپی زادددہپڑ ھن پرآمادوکیش ہوتااورکھمر 
سے بھاگ لکنا ے۔ ا لکیلئے بل بہت مفید ہے۔ ایک 
پل میس انی پر باوضواول دآخرگیارہگیارہباردردشریف 
بھی درمیان می ٹین سو رہم تیشم الله الْزَكن 
ال جیھ پڑ کرد مک کے رھ ین اوزر فا سے وق 
رس ا ما ۔انشا ءال تما ی اما یں 
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اکسا کور یک علاع :کا یج گردائے| ورپادام چردا ےروڑا رای ک گا اس دودھ کےسا تج یناز بروست 


ری >۶ ...] ؟ےہ)۹ھ م ھم و؟ ل۸ی 
7ت 


دن ای پلانے نے سے نکش شوق پیدا ہوگا اور ری 
ماتوں ےکی عحجات عامل ہوگی- 


ذوائی قو لکردان ‏ کاکامیا مل 


اگ رکوئی ایا ملاک کگمیا ےک ا ںکاعل ہنا ضرورگی ے ' 


دنہ ےئ ز تی ہ وگ یذ ا لکیلے بحدنما زعشاء با وضوقبلہ رخ بیٹھ 
کم اسم ال یئ یٹ ایک برار مرج ایک ہی نشست مج 
رر کےدودرانع اھ شی سے با تکرے لہ 
پر یتو جراورسوی ےی لکرے۔اس کے بد اپینے مل 
72/) دع اکر ے۔انغا ۶ اتال ی دعا ٹرورٹول+یل 
اورستلیگل ہوچا گا۔ 
چنگا ت۷ا ال اور ہر نار وزگار 

اگکرکوی یس بے روگاہواوداے ا لکی مرش یکاکام نت ہو یا 
نوکرہی ے نکال د امیا ہوتو ال لکیلے روزانہ بد ماز ٹج رسورح 
وع ہونے سے پپیلہ پیل اسم ایا ای مت زمرحبہ باوضو 
پڑ ھ اورسورج نلنے کے بعد اشرا کی نماز پڑھکرروزگا ری 


اگ رکوکی شس یہ چا بت ےک ا لکا تر جلد ادا ہوجاۓ اور 
وا ا اوج ےنباتل جائے اور ا ںکی 
آ دن اودرزق می بھی اضافہ ہو جا ےتو ال لک چا ےک 
اس لی َال ''روزانہ بحدنما زتجرا ایک۷ اکف(101) 
مت با اضوبلرں ڑج ےکر اول و تخرگیار ہگیارہ پار رود 


ت تک ےہھردوں کے ٢رک‏ بادہے۔ ڈو ر2022ء 


جیب خالی در ےکما ران ادا !سان تر مل 


حازش میں نل جاۓ ۔ان شا ءاشقالٰ چردن یک ےکی 
برکت سے علمدىی اجب روزگا رکا ا ظا م ہوجا ۓگا اور اگرٹوک ری 
سے کال د یا ایا تونوکرکی پر جال ہوجا ہے کات 


سی انیٹ کرت 
ار دوآرمیوں کی آآئیں مل نت ا رای ہو اور وہ ایک 
دوسرے سے بات یت شکرتے ہو وا سکیل او لگیارہ 
اردرود یڑ سے اس کے بعد احم ابی اہ ایک س ایک 
ص پا ہڑ ئےاس کے بعددروضر شی فگمیار ہم ر7 نہ پڑ جح اور 
یی ضر کےددرہے ناراش لٹ کوھلاے۔انشاء 
اشقا یٰ ورلروں میں شال بت پیدا ہوجا ۓگ اور وہ ایک 
وضرمےکاخیال رکھیگاں گے۔ سیل چندون برا رکرتارے 
اور دق ت را تچ یکرار سے اورائلدتاٹی سے ا یرہ و 
کی روگنا ہو ںکی معانی ماگمنارے۔ ٠‏ 
نافرمان اولاد گی اصلاح کے 

اگمراولاد ناف رمان ہو چا وو لڑکا ہو یا ڑکی ا ںک اصلاب و 
ہدای کیل روزا تنم ذف ر کے بعد باوضوقبلہ رخ ےکر ایکسو 


۱ ان او یناو یڑے۔ اول وآ رگیار ہگیارہ پار درود 


شریف پڑھ اور پا پر دشر کے بچوںکو پادےلواں کلک 
برکت نے پچے نیک اورفر ارداری نما میں گے_ 


شربف پڑ ھن پیل برا رک رتا ر سے پچھٹی ناف درکرے 
مج کیا پان کک ے۔ ان شاء اللہ تھی اسم لکو 
یش پان کے سات ھکر ن ےکا رت سے بی جیب خالی 
درے اور سمارا تر ضجلد تی ادا ہو جا ۓگ ۔اشاکی 
سان ارت پید نگل ے_ 


ہرماہئین ند ےآزادک اکا ابا کیرٹ لئے 


مض مر رگم ڈاکٹزویعوائل ہر رح سے ہاکھای اوراپے 
لن کے ماہر ہوتے ہیں کین ان کے پاتح جس شفاءنہیں 
ہوئی۔ وی دوائیں جو ینعم ڈاکٹر وی نجھ یدک تے ہی ںکوئی 


دوس اکر ےتوم لی ححت یاب ہوجاتا ےن ا نکا سارا 


کال دع را کا دھرارہ جا ہے پاتھ مل شفا کے نل 
جرب ے۔ ضب سے پیل متا جمائی ہو یا مایخ 
روعائیٴ کب راورخرور ہکرے اود ہریت مہ بے اور اپے 


. الد چتد ماہ اس طرح کر 


گتاہوں ےتو نو برکرے ای پائندگیکڑرے ۔اشقا ی 


سے پروخت ا کی رجمت اور ہت میں ڈا وی دعاکرتارے 
اکےالسق ٹر خدائ زار الا ہے 


روم پرند ےو ٹہ یا خر یکر کے ان شام 


جا ۓےگااورایگ نے سے شفاء کا سلملہ رو 
ےگا اوراوت برطزف ۓ؟ 
۹07س س2 
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لن لوک یکا عطاع :اٹ سےکمترکو دنر رکھواپنے سے بن دنظاندازکر بھی ما ہیں ہو گے ۔(نطرت الو رخفاریڑ) جل جج اك ر2022ء 


او ںانین بنا یفاک 


+4 


(ایڈیٹ کلم ے) 
جن تکا تحفہ اورد میا کی لا ز وا لن نف ی سےا کا اشن 
لت اورالتہ کام دن کے ےل اود لف ہوتا 
ہے کیا ا ںکوکھاتے ہوم ۓےبھی اس کے وٹ فور کے 
پارے میں سو چا؟اگ نیس سوچ توق رذ بی لکی سطورقا رین 
کے افادہ کے لیے یی خدمت ہیں صلصرف اورصرف 
ہر فرش نمازے بعداہلائ کی دعاس !!! 
اعرائ چم :۔ یھ انا کا رک ثکا لکرسبزز رن گکی بل میس 
ڈا لکر وپ میں انکاریلء پالیں لیم کے بعد یں ا 
کوڈراپر میس ڈا لکرہکھوں می ڈالیں امرس مم سے 
لیے لاجواب ہے تن ال پرانا ہوتا جا ت گا اتا ہی ا کے 
ود یش اضافہ ہوتا جا ےگا ۔ مو ںکی خاش ہسرفیء 
را تکونظر ہآ نا ءکمزور ینف لصارت دغیرہ کے لے ازحد 
مغی رآزمودہ ہے۔ ایک صاح بک و کے یل ناسورتھا بہت 
علا عکھراۓ آ یر“ ٹن بھی بئان ہروق تکوش جم سے پیپ 
بھتی رنتی اا سک وب انارش ری سرن کک بونل دالاڈداپر 


یی ڈا لکرد یاگیاا ود یرگن یکر اس پا کل40 یم : 


کت دوپرغامآ کی یں ڈانےء الئمد ارم یش لتندرست 
بویا ۔ ام ا قلب :۔ ضعف قلب مچنی د لک کزوریء 
کن دل ڈو ہنا وی تام علامات کے لیے انا را در کا 
مفید ہے ۔خفقان اور پائی بل پمیر ا لکا ششریت بہت 
مفیرےء اگ رکھانے کے بح کوٹ میٹھا نی قندھاررغ انار 
کھای تو بیدل کےگوارضات کے لیے جرب ہے۔ 


پر ےکا کے روگ اور مرہ 

چس مرییسش چجر ےکی بے دق ی کیا شکای تکرتے ہیں 
سکس لکریھیں رستوا لکیہ ٹا کفکھاے لیکن ہے ری 
ملس ری ء جب ان سے انار ہکھانے کے بعرکھا ٹےکوکیا 
گیا توچرے پر رف لوٹ آلی "اہ علق فتم ہو گے کیک 
ہو ےگال ب گے :سی ہوئی ہیں باروقی ہوگیں_ 

خی رمعدو:۔ یہ عالھی مرش ہے جتتا نع تک اس مت لکی 
دوا ھا یکف ہیں مامت یک ہں یائکنی یں اتا شاییای 
اور مکنا چیےنرجے نرک یا گیا ہو۔1 وب ی خی رمعدہ کامرلش 
ہے۔ ام راس لب کے ڈاکٹرز کے پاس پیانڑے فص ہیر 
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2-آ,و‪وھ/ہ] 
کرک ر کر اور پاد با رآنا”مشائ ےکی مزوری 


جھمائل میت کےفضائل اود منا تب سلت اورجا نۓ ہیں 


کے مرش ہہ دئے یں جو مدرے سے ہو ہیں جوم نے سے ےواج اڑھاے 
اکا ۔یا۔ گی لیے پچھمررے ہوتے ہیں نئان جب بجر 
کے رین سکو ہرکھانے کے بح درکحیٹ میٹھا می قنر ارک انار 
استعا لرایا گیا ا لکی تقایل رشک ئ- 


الین کے ڈ اکٹ رکا م نل اتا ےل 

این ڈانزضاحب ای میس بریشئ کرت ہیں: 
فرمانے گ ےکآ پ کے مضامین با قاعدکی سے پڑھتا ہوںء 
ین میرے پا خی رکےم لین 1ت ہیں ا سکابھی علا 
ہے؟ میس نے عوف کیک آپ کےگھم پر موجود ہے ۔فر مانے 
گی کیا چچر؟ جب ہیں انار ڈزعاری ہرکھانے کے بعد 
کھات ےکوع رت سکیا گیا توف مانے نگ ےکہ اس میں تر کآ ئن 
20 ےکوکی دوائی بنا یش نے پچ رای پچراصرارکی اک دوماہ 
مسلسل سی دامتعا لک سی ء جب انہوں نے اس ت کی بکو 
استحا لک روا یاتوان کے شا رم ئل ستتقییدہو ۓ - 
عال ہکان گی:۔ ا مکی تے تی اورابکا ‏ مکووورکر ۓ 2 
لے قرعاری انا رکا یں چوسنا بہت ىی میر و عام 
عالات ت شی عالمہ کے علادویی مفیڑڑے_ 
خو نکاس رطان: شو نکاس رطان جس می ہی وین بسرخ 

2 خل ہکم ہو گے ول بہت زیادہ میر سے فرعاری انار 
استعا لکرائئیں ۔۔ اس کے علادہ خو نکی کی شون لا ہونا 
یور ے جارس 
اھ پاں کی جن :یکر مر * فرا کیا زیادنی :گری 
اورترارت خو نکی خرالی ددنگرعوارضات کے لیے انا رکا 
اتال بہت مفید ہے۔ ال لکا ریت جوارش انار بن دی رہ 
ہے 
پی یک ریی: ۔ چا ی سے پالی یھی کے لے ا رکز 
اشن ا 0 2 0/ 
می ۔بنض وا ت می کو پاخانے ےخو نآ جاے 
رڑ ات یں اودپازپار اچاینت ہوئی ے الا ے۶ 
تیفات کے لیے انا رکا رس ء اس کے کک تیگ کا سفوف 
بہت ز یادہمفیدرے_ 
ون کا اخ رارح:۔ اکرخون موس ےا ہو اتی کے خو نکی 


زادی ہوہ ہردو کے لیے سفوفتشر(چھاکا )انار جمراوشریت 
ارک انار اش رت ائچبار بہت ىی مفید تکیب ہسے۔ 

کاچ گنا ڈ لن سکرو ریو ںکوعاجت کے علا: دمکا نل 
آلی سے ال یکیفیت شی سفوف انارکھا میں اور اس سوک 
انار کے چو ں کا انی لک بندجوا کی دو نے سے نما یاں 
ڈاگرہہوگا_ 

پیٹ کےکیڑڑہے؟۔ پٹ کےکیٹر ےنم واں کے لیے 
ا ےک نی اس کے لیے ایک من د جرب ت کیب 
رت ہے۔ پت بن انار 0ھ گرام +800 گرام پیش 
جو د ےکر پچھا نکر پلاکیں اس رح شع دشام یی بای 
پلائیں ایک نے تک استعا لکرانے سے بہت زیاددفرتی 
پڑ جا تا ہاور پاغانہ کے رات بے شا رکیٹرے لکلتے ہیں ۔ 
دوک ہمہ وت می کائش ہو ےکفاری ینک پک یج 
اوران جات پیا جا میں جس ےو قکوع ہواور 
ان کے وو ڑڈدگی کے سائل اور انی عل بہوں پائی 
فا ال عم ری کے ات ے۔ 

پھرواٹی ٹین یش انار کے ری سے امہ 

ام ہی شک یگئی ایک مز و تین تین میں دکوٹ کیا کیا سے 
کہدوزانہآ اوس وا لن گلا یں پھ کر انا رکا رل ین 
کے پرویٹی ٹکحض ری انفزاکن شی رقءذارست +وعائی ے 
اور“ جمرافراویٹش اس کےفوائد ات ز یاددد کے گے ہی ںک 
دو ال مہلک مرش سے شفایاب ہو سیت ہیں ححتی بر نے 
والوں ن کہا ےکہ انار ٹیش اپ ے کیاکی مادے موجود 
ہوتے ہیں جھ ف ےکی تا کی شر حکم سےکمکردے نہیں ء 
لص سکیف کے خلیات تا کرد ہے ہیں۔ لا اش سکی 
کی فور نیا یزور م سک کی تق نیک کیضر سر 
کے یل یں شاک ہوئی ہے۔ 

اس سے پیل چو ہوں پرانارکے جو کا تر بک یا گیا تھا اور 
بی دریکھا گیا تھاکہ ان کے پر وسٹی فکیفسرشیل انار کے ریں 
سے پا رو حاصلی ہداے۔جا و تج ہشن سے معلوم ہوا 
ےک انسا بھی انا دی ا خو پیا سےمستفید ہو کت ہیں _ 
سی ایی ا ےکی نیم نے اب یتو جہان 50 افراد پر مرکو زی 
ھی جو پروی فکیضس رین جنلا ہونے کے بعد اتوس رجری 
کےمرملہ ےکمذرے تھے یا کی سے ال نکاعلا نگ یاگیا 
قافن پلری:یھگی۔ا نک وا 
ببت(باتی سیب ر59) 


یئ ا نکی و سے اش ے اپ مرادیی موی( یسیا تفگ 85) 


ی197 7000 ڈجو سی چا ےکہ ادا 


26ھ رات نو گے! 


حترم ترتع صاحب السلام میک !ایک دم سمارے رات بند ہو جات ہیں ۔ ہرقدمم پھ 
رکاوٹہوعالی ہے۔ میرٹی بیٹی ض سکی ر33 سال ہویچگی ہے ۔ اس سک بھی اھ ی بک شادیی 
یں وی کہم صاحب ہم ان سال پریٹانیوں سے بہ تنک ہے ہیں ۔ ا ںکاکوئی 
عل بتائ٠یں۔(ح‏ ؛راولپنڑی) 
جداب:اللَهْۃٌ صَلِ قل ُحَبٍَ عَبْيك و رَسوَلِكوَ صَلِ عَل الو مِباِنَۃَ " 
وناب وَالْمْسلِہی وَ الْبْسيِمَاتِ: ال ررور پاک سے ددتیکمرلیل ‏ ا لکی برکت سےآ پن کے نام مسال 
بہت آسائی ےل ہوجا میں گے۔ روزا نم از ایک ضس بگھردانے یدرد اک ۷ یس ور نیس 
تو کی باریس دیھیں_ 

۱ ابا اسم 


کپڑےلٹ جاتے میں یکو ادبا کےا ا ری 


ارات ہیں۔وتے ہو جی ےکوی جیزمی اگل بای ہے اس وقت ہو ل کی سک ٹم ور سو :تا سے 
یلو یکھڑ سے ۔ کم میس یہت درد ہوا ے نمائ سک رکمراورکھشنوں میں شد یدرد +وحا رہ مرو 
مازئیس پڑ گت ءدل پربوھد ے٤‏ ےلوٹ یی ہے۔کپٹرےۓپھیکٹ جات ہیں ۔( إقرہمان) 


جواب: آ پکبج کے وقت اھ بھی طرح وضوکرمیں ,خوشبو کر دونل بڑھییں * جاۓ نمانر پر ٹیک را بک ؛ تیخ 
وش زث المَائکے ؤالڈوج کی پڑمیں۔دن مس لے پھر بی یخیفہ پ ھت رہیں۔ .- سور ال 


گیا برک۱ت ےکا جادوگیاثرا تنم ہو ب میں پت 


جا ۓگا۔نخرت صاحب می رئی شماد یکوساڑ ھے چارسال ہومگئے ہیں ء یں اھ تک او دک اعت ےہحروم ہوں ۔نضرت 
صاحب می امن لہ ہہ ےکن ولوں میں متا *وتا سے ان دلو مس مجھ پرکوگی نی کوئی ارآ انی ہے ۔ یا پچ رآ پوس می چھگڑا 
ہوچاتا ے اور چپ سے مر شادی ہ وی ہے۔جب سے تھے ڈرانے خوا بآ تے ہیں ۔ ہم دونوں میاں ہیوک بہت 
ہیثان یں۔(ا-ئءلاہور) 

جراب: آ پک ٹر اور شا حص رک نماز ص٣۳‏ ل رم" ک 
پسہ چن ‏ لکری یآپ پرجو نشی ہم ہو جا گی ۔با تو جددھیان اورک سوئی سے اور کے ین 

سات وک میں وقمام ہنی نت ہوجا کی لی سذ فضبضو ھی 
محنزم حرت تشم صاحب 
اسلا میم !می ںی موائ کا شکار 
ہوں :رص پربہتز یادہ ےءہتیٹشکل عالات ہیں ۔آ خران ےت سے لک کی تداہیز 
کیو ںکارکیسں .( مشریلی حیدرآباد) 

جواب :تم اللہ یاک نےکسب علالل کے لے من تکو لا ڑم قر ارد یا ے؛ ال لے عحن تپ کر میں ا ودرا کے سانتھ برکت 
وانےا ما لکوا تی زندگی مش شائ کر یک ٹیل آپ کت میں ہوں یس کی وکی نظ کی سر تک نظ وی ہے جھ 
دس سرمیں سو شی جود ے۔آ پ سور 
اک سا ا سیا صت چا عاا ین ا کے ر گی مت وا اگ 


کریویل بایٹیے انی نا 
سے شش 


جات 


اف 
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پر بت یادوانعام اور ہت ںکی پار شک ے اح کھاا ئیاں عط اکر ے و ام یب 


راز دا 0 ال رما جا ےگا 


27 ۲ - 
مر ے شوج رکی طرف سے بہت پر شال ے۔ ای ور رہ 


وق رن ۱ 6 اک مم 
ہسہ ہیں مین اغلاتی طور حر پان لک ہیں 
۶ مم 
5ء ال خاۂ و “وگ جیں۔ می نے نے رطرح ےگح کو 


بناۓ رکھاء جرظ مر گی ا نکی بای برداش ت میں اب 


۲ے ہیں۔ ان کے سان کی کو ی انا یں 


52 


ۓے ہوان 

کک - یر مم 200 
رت ۔عمور ہبی دہ بت چک کہ جائے ہیں ا یں 
مس صرف رق :ہوںل ا9 ںوور بات. انل یت بیس کے ۔ 


ات 7 
7 ا / 
داب می ےپ 01ٴارور ‏ سے روں 


کے اس بہت 


نادہآرے ی٠‏ شیطان ز ا وو تو ں ال وخث ہو سے 
جب میاں ہیوئی میں ائی او رہگ اکر رواٹ می لکا میاب :و 
جاتے داوں میں وساہہ ں ڈالاے۔ا سس مھا میس ایک 
م لیمج رببت زیادومشابد ے مس آلی ہے۔ ای کی کی 
درودایرا ۔ کی پڑھکراپے فاونھ کے د لک ہد یگ یلءدل 
مس وسادیں ۰ی سآ میں گےاورول میں بت پدام ہوگی۔ 
یئ 

تر تفر تگہم صاحب السلا مم میا ھا ئی لن نگیاہوا 
ہے ۔ ای نے دہاش وہ کے ہے بہت ید چے ہیں مان 
منیمکی یس ہورہا * چھائی دی دا پا دس جس پریشان نابز 
یم ہاں' ہم اچناکھر پنار ہے ام اس یل رت مٹکاا ےکا 
امن ہے راومہ یلان مسا لک خی یت ف ابی 
۴ک سے بھا کی پیل یھی دورہ ہدجاۓ اور جا را یمتلہ 
یکل ہو جھجائے۔ل(شءل ہور) 


خواب: آسپنا ايظہ کاورہ یہ تکٹرت ےر بی ۔ اللہ 
سنلیب خوائوں سے اجسے اسباب بناد ےگ اکپ 


رئیا اک زیداپچ ای سے 


کل ظی کا اکر ت ےگ رکر 
را وت بی ھا وتازگی 


ش رکید جدے پا للکن رجت میں 

تم تفر تگحیم صاحب السلا یم5۱ 2041ء ےبتری ٠‏ 
سے دابطہ ہوا ہے ہآ یش اپنے بج مائل نےکر حاضر 
خدصت ہولء الل تما ی سے بہت پر امیر ہو ںکرشل تی 
للا تجو یرس کے نیعم ابا موی رای وف 
71 ال ہے کال عرص سے میرے پا ں سن رج جھےہ 
وٹ نے سو امیا جوتی ےکی دجہ سے ےلکن بعد 
میس معلوم ہو اک شوگ ری وم نے ےت ات ےک رئے 
یل یئل جاتی ہے مب یا یک کےا ؟اکوئی علا ‏ ڑکھل 
وضاحت کےساتم بتاریں- 

مشورہ :تر شواک رکی وج سے حم مشںقوت مدافع تک ہومالی 
ہے اس لے علاع کے ساتھ نما کی بہت اعتیا اکر کی٠‏ 


:لی پرشوگ ری بار لکااڑہ تم ہے اس کے ؟برعلا ع 


ےپ ان شی نکیل چھکا را با سک یں ۔آ پکبتری 
دواغا کا عرق شور خغاء اور روعا لی بی سمل پچ عرص 
اتا لک یں ۔الن شا ءال شفاء ہوگی۔ 
۱ ایک بییابے اولادرے 

الشتعا یکا بہت بڑ اسان سےکہمیرے پا بے اورقام 
شادیشرہیں ۔ چار یچ صاحب اولادڑل *درمیانے لے 
کے میں ہیں ایک دع امیر ہوگ یی نین بقول ڈاٹر 
ماد ما نین بن کی ۔اسے ایک بھائی نے اپنائیٹادیا 

سے۔ می ری خوائش ے ااڈدا لی ای بھی اولا دک نت سے 
نوازے.(فداصصمضف یی مار ف د۱۷۱ 
مورو: انل پا ککانظام ہے سے چاے اولاددے اور کے 
چاے نر دےء نم صرف دعا اورعلا کر گت ہیں اگ 
بہت مجر سنہ سے بہاستقعا لکروا یں ان شا ءاش اولادگ 
تا میں گے عوالائی : سچھوئی الاہہی مسرمہسفید ماجی 


: اش رانڈیا/کرک ,ا یں ءم لی سفید انڈیا ہرایک 100 


گرام میکری بطق اورخشخاش ہرایک 250 گرام۔چاول 
رخ اور باوام مغ یر ایک 125 گرا ۔ ساری ےہ تول مخز 


یپ کت حا کرات تام نآ سی مم 


۲ ا 


پت زیرہ میں 

شون یکر گوند لی 
کت رااورمری ہر اھ 
ایک آرھا کلو_ ' 
خمام اشیاء ملا کر 
کوٹ ہیں لیس پیا 
ایگ ڑا یورم ۰ 
کے راوج وشام) 
مرددقورت ووڈوں استعا لکرمیں_ چترون: چنر جن صستئل 
رای سے استعال جج ۔انچھارزلٹ ے-۔ 


موالےکا دج گی زیاد شی ہے 
محترم ضر لیم صاحب السلاعملیکم! میرکی عم ر15 سال 
ہکان میری جساخت بڑی عم رکیالڑکیوںشمیگتی ہے۔ یں 
ہاوگ یمان کے رک ا یں 
کوئیع٠ل‏ تاد یں۔یری والرہ گے بے دک ےکر بر گگرمنر 

ہیں۔(ز رہن یرراولپنڈی) 
مھوروشتھر ے کے پچ (جواچارجس ڈالے ہیں ) رکلوگیء 
نز چا اور چھلکا اس پغول جموزن با ری کک کے؟1ٴدجھا ج 
یس دوائی دن می ار بار ال کے تمراہ چتر باہ استمال 
کرہیںی۔ چنردن اتا لک کے جچھوڑ میمت بللہ پوعرصہ 
متتعلمزای تےاسقعا لکرمیں۔ 
.لن ےمان ادن کے 
محتزم حضر کیم صاحب السا م“لیکم! یج پدائی ماش 
اور وم ےکا منلہ ہ ےج سک وجہ سے سال لیے میں اکر 
شواری ہولی ہے۔ بے |ہیار استما ل کر ہا ہےڈ رای 
بر پرمیزیہوجاےتوسالس می کاآوازآئی ےچ 
عرصہ بعد میرک شادکی ہے۔ہبربانی فک بے میرے اس 
شک ےکاکوکی عل موی کر دی میس بہت پر نان ہوں اگر 

میراررسنلگل ث ہوا لو ژر جک وی شادی ۓ زہ 
جائۓے۔کروکہ ری والو نکو میرک اس پیارکی کا عم نہ ہے۔ 


: سے تھے چون ! 


ری آپہے ےو اکا ہا کا ایت سس ا ات 5ند ٤‏ ر2022ء 


ا٥ف‏ پمام۱ اض کا ول جاورنشورو لےگاتوجطلب امور کے لے پینکھا ہواجواللغافہپمرادارسا لکر یں ۔کھتے ہوے اضانی 
گوند ا ٹیپ تنا کی ںکھو لج ہوۓ خنط پیٹ جاتا ے۔رازدارگ یکا خیال رکھاجا ۓگا۔روعالی مال کے لئے اور جیا 
کھیں ےم یکھیں سام و لاوش کم پگمل پن کے خرشر اجکی بن جالزن خر 
اارے شائح کے ہاج یں لیے خطوط سے لے جوالی لاف لا زم ےکھھک ار خطوط اشماعت کےبقائل ہیں ہوتے ۔ 


١‏ فٹ تسس مزوراودد نے پەےافرارکیۓ مو ہی جس ہت تے 
۱ 7ب لاح ٹڈٹانک شی مب 0 ار ری 
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ت مص ‏ ت )ینک اص سعاتوں خاش کردا جا کی گے مبارکسمل جوآ پک ز مدکی یں خوغیاں بھر دم گے( مز یوتتصی می ر65) 


(تص رضاگو7:ہ) 
مشور, ؛عناب و انی شٹیں دا نہ سان ساٹھ دا نے ؛گونر 


کر اسماڑ ھھ ویں ماشہ ”مغ ع پاساڑ ھ دس ماشہ با 
ذاڈی میتولہاصلل السیں ( مقشر) دوتولج ھی دوتولہ 
؛نیلوفر دوتولہ مکل جفشہ دوتولہء بر اڑ و ےآدوےىیر۔- ۳ر 
ھا مت راکےعلادہقمام ادو یکو پانی میں جوش در ےکم لکر 
چان یں اور آرام 7 یں ے ای گی آربرنز رب 
لین بعد ازا ںگون رک اکا فو فکر سے و بھی قوام یں 
شمائ لک میں ۔ششرت تار ہوٰنے پر بل میس بج ری دو 
تی ي‌شریت ای کگلاس پای ٹس لاگ مک کے دن می تین 
ار استعا لک میں ۔آپ اس عرش می ںعیقرکی ددانان ہکا 
خربت اعم زگھی استعا لکر کت ہیں ومہ اورسانس کے 
مسا میس بہت مفیرے۔ 


پچےمال فا نٹ کےگر دو ںکامل 


حترم حضرت گیم صاحب السلام عیگمامیرئی بی کی عمر 
ساڑھے پچوسائلی ہے اوراس کےگمردو ںکا تل ہی نکیا ے_ ' 
ڈائیا زکروا رے ہیں۔م نے ن ہرطرت کا علاب 
کردا یا یرعش بڑھتاعی جار اے۔ڈاکروں کے مطا تی 
یلا علاع ہۓے۔ رتا مگھردانے بہت پھنیان ژں مارارو 
روگر براعال ہوچاا ہے۔ برا مبربالی بے ال مت ےکوی 
مع تاد ۔( رح مکی دالدہ) 
مور آپ بن وی ری دوا خان دک ی گر ۓے فُل شفاء 
اتعا لکرواٴ میں ضا قوری ازاء ے تارخرہ دوا 
ردان گی پیا دی کے لے بہت کا میاب 7 ال ے۔ 
ڈائیلا کردا ر ہے ہیں اچا ایک امت رکوا میں دوااستبال 
نے ےآ کشر ی نون دی وشن کے ماق 
ڈائیلاکس کا دوراشیۃ بڑجھاتے جا گیں ۔ اع شا ء یڈیل شفاء 
۳ ۔ پیش رم ریف صحت 


/ 


انی ہیااد ای سے رتمائمکرداراعتراڑے داضت زی 
کرد ہیۓ گے ہیں ضس مکی مرا مل رہ ا تنا تہ وگ 
حترم ضر تیم صاحب السلا کم الیل تھا یی آپ پراور 
آپ کےساتھیوں پرکمروڑوں میں نا زگ فرماے اورآپ 
کا سا ہارےمرول پرد ینک قائ ر کے۔ میں ع رصن 
سال سے تق نا ادا جو یج فان ےکی مت نے 
آ پک صحبت سے زندگی کا رر ا بد لگیا ےہ میرے 
فا بیج ین: بے الشاوراس کےرسول سی نکی 
حب تک اوراولیا ءاش ملا مکی خا نے سے تم لیے 
جب بات نی اور تۓے- ۱ 
یس مسکک اورفرق وار بی تک شش می بتلا تھا۔ اپ علادہ 
دوسرے سال ککا ادب اترام الک لبھی نہ تھا۔ اگ مرا 
ماما می طرح س ےکی ا نے شس سے چو اما جاور 
مل ککا ہو تا تو بیل اس سے بہت رےطر لے سے میں 
1ح نی نی مسلموں کے لج روادارئ یکا جزہ الیل کی نہ 
تھا۔ ور ال میں نے 44 اکست 1947 میس مسلمانوں پر 
ہونے دانے مال مکی ای کاب یڑ یھی ٹس میں ہندوؤں 
اورکھوں کے بہت بی خطرن اک مظالم تے۔جوانہوں نے 
ملمانوں پر کے تھے چ سکی وجہ سے میرے ول یس ان 
کے ا ا نکی ای کظر تہ یک میں جروقت ان کے لاف 
سو تھاکرسیطر حکوئی ہندوچچرہ میرمےسا نے ےآ اور 
یش ا کے ماردوں- ۱ 
شحرررل و اور ایالب *“ 
. میرف زندگی أئی فڈڑتوں میگ رر یھی ہردقت ایی ہی 
اتا ریی خیالا تکی آگ میں جلمار رتا تھا۔ یل اہن ان 
نظریات کے ساتھ زندگی .تار ہاتھااورسب سے اہم اتی 
کہ یچھے اس جا ت کا ا صا لک کبچھی نت اکیئی الام نے 
جوروادارگی اوراشد کے بندول ےبحب تکا پام د یا ہے میں 
اس کے پالنل بس تل در باہوں ۔میرے اٹ ینظریاتکا 
وجرے بہت سے لوگ مھ سے دور رتے تے اور مہرے 
قری بآ گوارادکرتے تخت 
اللکا یھ برا لکرم ہواکہ مج تن خانی لکیا کت خانہ 
سآ پکی روعانی مال میس شائل ہونے کے دا بات 
کاا ساس پیا ہو اک سن غلط راہ پھچ دہ ہوں۔ 
زکازنت پیارنے بی ححفرت مھ سی کی زندگی ےکہیں 
ای اخلاقی'مسلمائو ںکی یں می عبت اور بانصیس خیر 
01 
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پ اپانالاا خ رکا علا :بلد کی تڑ یں نف کک کےا کابا ری خوف زلیس ہ چنتطرےشہداورڈیٹے کے تو کا رس ماک رم ریش کود تاشفاءدجتا ہے 


و دشا از ا راع یت شک 


جا سے جا 
ملموں ے ا جچجھیجسن سلوک اورروادار یک یلیم دی 
ے۔آ پک عحافل سضے کے بعد بھی سک رسول سیا 
بیرار ڑاگ اگل میس مز رسول لیم بی ےک سارگا 
امت کے لئ ول یس تج رخوا یکا جب ہو۔ابقی ذات کے 
حور نے پاہرنل اتساعیت کے نل ےآسانیاں پیداہ/ ےگا 
کش شک جاۓ پا ازم تام انساخی تکی یراو رھلا گی کے 
لے اولدتے ماگ جائے۔ 
سے رات أورکیات کب 

اٰرشیر: کا کیفیات اورجز بات تی ہدل گے ہیں۔ پیل ےکوکی 
220 بد دھا نی ںکر تھا۔ا بکئی 
شو سکیساب یگنہگاراورخنطا اتی کی لمج یکیو نہ ہو 
ا لکی ہدایت اور تر کے لے دعا می ںکرتا ہوں اور اکر 
اوقات مر یکیقیات الکا ہوعائی ڈی ںک زور ور الردے 
قمائم‌امت کے لئ دعامانگزا ہوں۔ ‫ 
ذزندگی می پیل اعمال نا مکی یی نی امن اب میری زندکی 
عہادا کا صمول رک گیا ے۔ ؟ ںآپ کے انے 
مےرَتبّتا آتِتاف الْییا وانےنواخل پڑھتاہوںں 
می 1 ھجب یدعا ال رع پڑعنیا ‏ ےکہہہمکی لن رکحعات 
ٹیس سورۃ فا تہ کے بت دون دی مرتبہاور یی رکحت می سوز؟ 
فاتقہ کے بعدگمیارومرجہ یدع پڑعنی ہےء ا کل سے بجھے 
بہت نٹ ہواے۔میرے بت ےکام اہم لک وجرے 
بے ہیں ایک سال سے سودرۃ7 ال نش رح روزانہ 21 2۸ 
تا ہوں۔اعما لک ن ےگا بدوات میرے معاحلات ات 
ایچھے ہو گے ہی ںک مکل سے مکل کا م بھی میرے لئے 


اش 
جن 


سکیل مہاسے چیپ داردانے بھاعاں 
سو جرے کال :جو ای ک ےنوت اواب 


ئن اعت کی کے دی موبالل(مھورییکارڈانیٹ دیو پرمنے سے کوک ہیں بل : 
0 909 وٹ یی ز ویک کےگھ رای ہووت دیکیاس۔ 


اےیے شادی شدہ جوڑے جوا ب کک اولا دی نے تھھردم ہیں۔ با باعلار عکرواتۓے 

کے باوجدآ چیا دہ اولا کے لے تریس رے 
لی می ہونے دال سو اکروڈ ددوڈ کے چلکا اتا رکرریں .اس سور 
کے چلہرمش تن الونطائف ای“ دعاادرددا عطاظرم گن ےس سے اب ج کک نے 
اولادجوڑ ےصاحپ اولادءن کے ہیں اوخ لوا نف کون 
ہیں ۔اگرآپ صاحب اولاد نے کےتواہشمند ہی تو ”سو اکر رڑ 
درود اک کے پل یں ش رات لا زی بنا یں _ 


*ر 2022ء 


ری انی بات رے وگ دیں کے ناقاخ اعم بڑھا 
آسمان ہو جاجا ےت خانہآنے کے بح میریی زندکی ‏ 
تی شبت تبد یا ں گنی ہیں۔ یش ہردقت دوسردں کے 
لئ دای سکراہوں او تیر واج یکا جز دش رگکتاہوں۔ 


اج اب ما فک آز وہل 
یش بہ تکندذ جن تماءمہرے ذ ہن یس پیونیس شیتا تھا اور 
میرے دوست لاف تہ ۴80 یس سب نےش۸اور 
۸۴ گر یڑ لے بی می دوچ روں میں نیل ہوکیا۔ یش بہت 
شرمندہ تھا اوراپنے دوستوں کے ساسا نے سے چیا ہٹ 
ہو تی ۔آپ نے شب جع گیل حرتبیوااال بتایا 
تھا ہکا نکوتضور ای۳ نے سافن عضوم اکر نے کے لے 
دیاتھا۔ یش نے لق یأ باج یاسمات جعرات دو لکیاجس 
27 ور یت 
چاررکحعات بڑ کیاکی سورتقوں کے سا تم ہیں ۔آپ نے بتایا 
تھا اگزنی نو ری نہیں ہت ںت کو یکبھی سورضن پڈ کر وہ 
سورٹیس بععد یق رآن پاک سے دب کر یڑ لیں جس 
چز یا سوال پرورکرتا ہوں دہ می رے سا ےگل جا تا ے 
اب یں انیٹ رت ککر رز پا ہوں اور پڑھاگی میرنے لے 
بت ماع ہکن ہے ںیل سے جۓے۔ شب ھن یناز 
رکحتائل ایس رح پڑت ےک کی رکیعت مین سور) ڈات 
کے پور سورء ین شریف پڑ گے اور دوسری رگعت میں 
سور ماخ کے بعد سورة دانع او رت سریی رکعت مل سور ٤‏ 
فا کے ببحدسود ئا محبد و اود نی رکعت مل ات سے پور 
سور لک پڑگھے سلام ھی رنے کے بعد الد سے یا 
کرے۔(عاخا نل ہرر) 


پا۔اے بداذلا دجوڑے ا ےبچو ری 


در ورود مال 
ہدیا 


مات دعا ایی دےرے 


(اپلیسیکامران اتی 


د2 مس کا ۰ 
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رم مطرت نیم صاحب السلا یکم 1 اپ نے ایکرہعا ی 
محلم ف بای کہ دورکعتاٹل حا جا تکائل ابا تک 
اگ رگھ یی سکوکی چیزخراب ہو جا ےتوصلوۃ الیاجات کے دو 
نوائل پڑ کرد اکر ےتو ان فوا‌ لکی برکت نے مال 
یل ہوجاتے ہیں۔چندسال پک بات سے میرےش ہر 
فان رما نںگزارہے کے ن1 آ زا تھا ۔گھریں 
ایک سای کی شیا نی جوخراب ہد ا۔م نے اپنےشو ہر 
ےکہاکہ ا ٹحی کفکرواد یں ۔انہول نے ال شعبہ کے 
ایک کین کلوکھر بلاکرسلاکی شیشن چی کک وائی ۔ ا ملیک 
چندگھنٹوں میس دو سلائیششن ھی کک دی اود چلاگیا۔ ال 
کے بد می رے شوہ رجھی لا ہورروانہ ہو گے ۔ بیج یھ ات تی 
ککہشیان اب لیک ہو گی ہے اور انا کام و قتآنے پھ 
آسالی ےک رلوںگی۔ ۱ 
ہمارے ما گے می شک خداکے دینے می یں 
بے ج بکپٹرو ںکی سلاکی کے لے شش نکی ضرورتسوں 
ہوئی تو یں نے ش٢‏ نکواستعا لکرنا چان مین نہ ہہ اور 
ھٗ ؾگە- سو نے بہت ضردری سلا یکا 
ےکا مکرنا تھا لین اچ تک ین دوبارو ےراب ہونے 
گیا دج سے مل بہت ز یادہ پر یٹان ہیی ۔ای پر یٹااے 
عالم یش ےآ پکا ایا ہواشل یادآیا۔ یش نے فورأوضوکیا 
اذ دو رکعت لوق الابات کے کے پڑ لیکن شی نی کے 
ٹمیک ہون ےک :امنیس نے رج یھی _ یں ہواکہ میں 
نے فواپل بےتوجی سے پڑت ہیں صمل می سکیس بک 
پرے گے میس کی ہے۔میل نے دوپارہ ے صلوج 
لیا جات کے وپنل شن توجراوردھیان کےساتھ پڑ ہے 

: اوراش سے اپنے مکل کل کے لئے دعا گیا۔ادے ایا 
کر کیا ومشین فیس مکی ککودوبارہ وکیا خوددی 
ٹیک ہنی د٭دن اورآ کان ال رکاش کر ہے دو ہار +میری 
صلالی مین خرا بن نہیں ہوئی جس کے بعد جھے اس با تکا 
پت لقن ہوگیاکہ ال کے دہ مم کو یکی نہیں ےکی 
صرف ہمارے ما گن یس ے۔ 7 


ایاگ کلاڑی ماد 
ایک مرح میرے شوہ رکون کی ایی یس ڈیوٹی سے وائیں 


017 
یت 


شہ ید مد تا ادا لام لا ایشا 


اسہ_- 
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اقفشاری 


+4044444444144444444440ییییی46یییوپییییییو٭ 


در ہے تےکہراتت می ں جرب یکا ایک ساس ےآ گیا" اے 
ان ک یکوشٹ لبھ یک یگ کر یکا توب الین ا کی 
ٹاجکٹو ٹکنی۔وہاں پرلوکو ںکا بہت زیادہش لگکگیا۔جھ 
شف جک یاں جرار ہا تھا اس ن گاڑ کی این اور 
ڑمسکیاں دیشر غکرد یکہ یجھے ا کا معاو ووور ہیں 
یہاں سے جان ےکی دیی گے۔میرے وہر نے ا نک 
مچھان کیکیشش کی اس میس می اکوئیتحصو ریو سب ری ا نک 
گاڑئی کے سان گنی ے می نے بن ےک پور گکرشش 
کی یگ وک کسی بھی طرح سے مان کو تار نہ تھا۔ ا نے 
یں مخر بک اذ ان ش روغ ہوگئی۔ می رےشو ہرنے الن کے 
ات جوگاڑی یس دفنز کے اتی تھے اہی نماز بڑ نے کے 
لا ےق بی مد میس نے گے ۔وہاں مخر بکی ماف کے بعد 
میرےشو ہر نے دو رآعت صصلوۃ ال یاچات کے کے پڑت کر اللہ 
تال سدعا گی لنماز پڑ نے کے بش ہرجبگاڈئی کے 
اما کو را نکن طور دہ لک لن مرورن 

ایض ہیرس پا ںآ آ ا اورا نکوگاڑیکی 
لی دا لکردئی۔میرےشوہرنے نٹ ے پو چھاکہ 
مب اگ جع ھھ راس ینس یو ان 
کر پا جاتھاکہ بی لے اغی رگا ٹڑیکی ینس دو ںگا وہ 


کدھرہے۔اں برا ہن نے ایا اجب آپ اگ از 


پڑ من کے لئے تو جو سر یکل مالک قاجب 
ای سے الیک کے ہہاریی صورتحال بتائ یگ یتو اس نت ےکہا 
کیہ می سادا دا قع تو ال کی شی سے ہوا ہے اس م لگاڑی 
والو ںکاکوئ یصو ریس ےا لے نیس جانے دو۔میرے 
شوہرنے بتااکددہ تی ران ہو گ ےکا چا تک بی سارامنظ کے 
بد لگیا پیل ایا نگ ر اتھاک ہآ سال سے بیہمعا مال ہونے 
والانیں ہے او کاڈ بھ یسوی کی سے اگ اس ےکک نے 
سان پہچاد یا رن اکا نکی طرف ےی پر ین ا 
سمامنا ہوسکتا تھا ۔اکی کے درم ر ےش پرکوفو راخ لآیا۔ 
ےآ سال اور عاقٔت والا معابلہ وو رک ےأئل صلوع ,ا جات 
کے بعدالدےدعا کی وجرسے ہواس اوران نوا لکی 
برکت سے اد نے اس مشکل سے الا ہے۔الد تا ٰی کا 
اسالن ہ ےکہ اک نے آپ جیمار ہبرا اور راجتما عطا کیا جو 
یترک سال کے ذ ری جار مرن دابنمائیکررے ہیں۔ 


فو جال نال کے ادرلڑکھیاں جوکیل مہاسوں دانو ٦م‏ دشرا 
ما کے نو پر ینان بدان کی پا یلنڈ یھ ریا 
فاری کا ا تما جات موڑ ے آژموومعراںَ بے 
ما کا ماب اورکاما نکرد ےا ؛ان کےد ےکی دماہماری عاشی زنر 


شش اس ڈیم 7پ اد رمظلوموں اور جا ججزو کی فیا 0 0ھ اسوسسستے 


اوزرب کی مٌداؤر اضر 


1:7092 6600جیوییییییھ 


رلاناوحیالی نخان 


سام یق انی لایس 


ححضرت ابرا می /کوخواب میں بیدکھا اگ یاکہآپ اپے بک 
خواب ہی میں ذ جکررے ہیں ۔سخخرت ابرا خواب کے 
مطابق اپے نوز عکرنے کے لئ مار ہو گے گھریے 
پان بے کے گے ترک رگ آواز آئ کہ 
ںےم نے خوا بکو پوراکر دکھایا ۔اس کے بعدآ پکو 
سی طور پرایک مینڈ افرا ہ مک یاگیااورآپ نے بی کے 
بدرنےای مینڑ ھھےکوذزز جعکیا۔ 

بیداآہ بات ےک اکٹ ایا ہوتا ےبقر با اگی جائی گر 
قر بای ہیں جالی۔ گے یچک ری جا ےگل دس 
ک ےک تچ ری دی یکا گلا کا نے" تچ رر یکو گے ے ہثاد یا جاتا 
ہے۔اس دای سآ دی کا صسل امتان نفسیالی امتقان ےئ 
ہمان اممان۔خدااضا نکی آ ماد یکو د یھت سے تک 
ڈا لو دایج یس یکوغیرضروری مشوقت میںنئیں ڈاتامگر 
مشقت سے نجات ا یکولقی ہے جو اپ ےآ پکومشقت 

مو نےکر ےکاو گی خھوت دتے ددے۔ 

جولو کش باپی کے راتے سے ب”ھا گت ہیں و وصصرف اس بات 
کا شوت دے درس ہی ںنکدہ خداۓ رجمان درم پرشین 
ہیں رکھتے۔غخدا ام مریانوں سحذیادہ ران ے۔وہ 
اپ بتدول پا سے ذیاد ٹف ہے جتاکوئی اپ اپے 
زی یی کے لے شی ہو ہے۔ائیی عالت میس قر بای 
کے رات سے پھاگنا خدا کے خلاف ہے اعختادکی کا اظہار 
ے۔عالائللہ غدا جنتا تا ے ال ے بہت زیادہ دا 
ہے۔محفرت ابرائمم] نے داپوصرف ایک بای کیا تھااور 
خدان ان کے سمارے عال مکی ا مامت دے دگی- 

انسا نکو اجک وہس خنظ کے بی رخندا کے راستہ پل 
پڑے۔ووقرپالی کے وا تق پر مکزا بی طرف ےکوئ کی 
دارے ۔ای کےساتقحد دو نین ر ےق باپ سےبھی 
ذیادہ بربان اور طاشّت ور غدا ہر١‏ آن ا ںکو دک را 
ے۔غدا آر یکا ان ضرور لتا 720 دی 
ایت یس پڑے دہ پت بڑھاکر اسے اٹھالپتا ہے کیا 
جیب ہے دہ بنا جھ با پک پچارپرشین نکر ےکس ایت 
سے دہ بندہ ج نحداکی پارگاہ 
می اپنااخادکھورے_ 


سے بڑعت ہوں: مجھے ہرک کال اس رسانے سےل جاحا 
ہے چا ےکوگی بیاری ہو اکوئی روحالی متلہ ہو ۔ یش فور 
پرانے رسسا لمکا لکر جا کرش رو کرد ہوں ۔ بے 
کوئی نہکوئی عل ضرورل جام ہے۔آپ اکر دریں میں 
فر مات ہیں اہین تج بات اور مشا ہا تک رت رہ یکو اکر میک ء 
آ پک ایک تر رہ ےس یکیمشک لکل جاےہ بارخ ہو 
جاےنوبیآپ کے لے نیم حصدقہ جار یہہوگا۔ میرے ساتھ 
ایک تر ہوا میک دن می سگھ رکا سامان لیے با رگئی۔ یں 
نے یق کی پٹھ ادو یا تب لین تی ںتو اپنے ش ری عبقریی 
انی پر ہی مجھ سے پیل ایک غاتون سامان نے رہی 
تھیں۔ دوش کے قریب ای کگائوں ےآئ یتین انہوں 
نےببت زیادہ عبقر یکا ادویات اود چچ زی خ ید یگلء 
ھیانے ان سے پہنچھاکہآپ بی لکرتی ہیں یاگھ رش 
استعا لکرتی ہیں۔ وہ کین ےگ یک ب مگھر وا لےکبقری کا 


سس ٹپ رت ر ‏ رر رز زی ےر رر ھنم ہہ منخخنمیب 


نت /وڑا ور پبیٹدددگیکا اپ روا 


حفر تیعم صاحب السا میم اعبق رک ادہیات بہت 
مو ہوئی ہیں۔ پچ وعرصہ سے جھے پی کک سخ ت لیف 
' تشھاء ایک دن یس نے باہر سے اٹ او کول گ ےکھا لے 
اھت ہی پیں میں سحخت مروڑ اور درد تھا۔ مھ سے 
ہرداشت نیش ہورپ تھا ۔ پیی مخت ہو چکا تھا۔ ایک ڈلی 
انم زا صگھ میس موجوھی۔ میس نے فورا ایک خوراک 
نے کیء یس دوااندرجاتے گی پیٹ صاف ب گیا اورمیریی 
چان ون میس ؟ گئی۔مبربی خالہ ہار ےگھ رآ کی ںتو وہ 
افے ا ضے سے پر یشانٗیس ء وی کھا لی تو پہیٹ ول 
جات اور ہت ویر سام ہوتاں جس نے نکی سب ام 
ما دی :کھانے کے بعد آذھا چا کا ج مت خا لک 


ا توع ینز ی دو غاد سےمنگوا ےگا او لاد ) 


بی شس کیہ ری کوریس 
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عڑوں لن ےپیتان 


جا 3۱ت کک یر یں 
حر جک ہم صاحب السلا میک !می شکبقرکی رسالہبہتشوق 


پلیی(رر ‏ رر ریم یں 


گی شسکچھلہہرکی لاعلا نین ے! 
جللد کے تا )اما لکاشان علاح 


ہپتالوں سے جان لوٹ ہچگی ہے ۔ ای نے بتا ا کہایک ہا 
باداددیات لے جات ی ہو ںگاکوں سے بر بادآ نیش پڑجااور 
اکٹ ےم سکس یکوکوئی متلہ ہوتو بہار ےگھر سے دوا لے 
جاتے ہیں۔اسل لے یں ز یادوسا مان نے جائی ہوں۔ ال 
اون ےے بای اہ مل جوڑوں نے د گی م نیغضنشی :ال 
علا جکروایا لج نکوئی فرقی نہ پڑ اھ رک ےکا م کا نکر نا بھی 
مشک٘ل ہ وکیا تھاہکھٹنوں میس اتنادرد ہو کہ چلنا روا رہوگیا_ 
نیک دن میری ہسائی نے بتاا یق رگ کی سترضغا میں استمال 
کر میں جھےبق رکا تار بھی ابقی سال ی کےگھر سے 
ہوا دہجھی رسالمہ پڑھقی ہیں ۔ یس سترشغا میں ہس دن ے 
استعا لکرربی ہوں بجھےسکو نآ نا روح ہوگیا_س زخفا میس 
یھ لن فقاوان ہے جج چون کے وروے 
مھ خجات لک ہے ۔ گی میری ببوعا نی اس ےبھی 


سا میں نے میپی تبون استعا لکروائ یق ضل کے دورا نکوئی 


یی نیس ہوگی اورکحت من با پیراہوا۔وہخاتو نبقری 
کوکانی دا یں دے ری میں -(عالی اصفرحه لآپاد) 
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یی ٹری' رر رر ری ہین ےی رہب 


ہین ند کی بھاگ دوڈ نے اپقا مخت کے بارے میں 
دنک موع ھی نددیا۔ می ری عراتی زیاد دج یم نک م 
پبڑھایا کےآ ار نمایاں ہو جا گی ۔ یل ایک یرائیو یٹ 
نی میں جا بکرت ہوں۔ مہرے ای ککولیگ ہیں ءانچھی 
نطرت کے انمان ہیں یس ان سے )کشر ا پت با یں شنی کر 
یت ہیں می نے انیس بتایاک نشم مس نقاہت اور چھوں 
می سکھاۃبہت بڑ گے ءال ںکاکیا لان ہوسکتا ہے۔ 

بج عبتری ویب ساٹ سے زرنوالی نتر کے وائد 
پڑھاۓ اور پچ بچی علاما ت ہی سو ہورہی ہیں۔ 
یس ن کہا الک سوفیصدایساہی ہے۔ ا ت ےکماىیدەشای 
2 سے مج پارشاہ اورتواب ابی مھت کے لے استعال 
کرت تے۔انہوں نے فور آرڈ رکیا۔ جب میں نے 
اتال رو عکیا تو بی خوراک ے افا قہ ہوا اور ایا ڈہے 
شح ہونے جک ایی صححت من و ںکر رہ ہو ازدواگی 
زندگی ٹس بھی بہت فدہ ہوا۔( کبرال پاسماءاسلامآباد) 


7 ا رر رس سور ٹوو یڈٹ رک ا 


ا وی و مہاتون ےھ ہے ہپ ۴غ 
زویو ںوی ات رتا ےا 


حضر جم صاحب السلاع میم ! میرک دو یٹیاں ایک بنا 
ہے۔ ابی ال نکی مرکم بین ی بہ تکدر تے۔ بڑی بٹی 
بہت‌زیادہ دی می نت خانہ ہرجح را تیفپل میں شئل 
ہوثی ہوں۔ بے یہاں ایک غاتون نے بتااکہآ پک نٹ 
کزدزے ا سے عبڈری علری ہکا اتا لکروامیں بے پالل 
میک ہوجا ‏ ےگی۔ یش نے دای پردوڈ بپےحکمییہ نے لے 
اوراجگل بی ون سے سب بچو ںکودن یش ایک م ریز بنا 
کرکھطا نا شرور عکریا۔ ہو ںکوا تنا یہن دآ اک دہ بہت شوقی ے 
کھاتے ہیں بلمہ روزالہ امظا رکرتے ہی ںک کب حلبرر 
کھا میں گے۔ چنددن می ہی بے جو ںکیححت می کی 
محسوں بوگیء یس نے مز ید پابندی سے دینا رو عک دیا 
ایک ما ٹش بے وانم فر سو ہواکہ بچےصححت مند ہو 
رے ہیں۔ پچوں کے چچروں پددو آنا روم ہوگئی۔ اب 


۱ پنڑھائی می بھی توب دل لا کرت کرت ہیں کی لکورمیں 


ھی بڑھ چڑ کر حصہ لیے ہیں ء ودنہ پیل ہروغنت ع جا 


0-2ھەھ*+7 


زندگی کےقس موڑ کو ی4 انی ےکوی معیبت؟ ۓ ہپ ضا ےکوی راس نہ اسوتت اس ا مکو لب پڑ*اں اورکال بناھیں 


اورڈرے یی رج ھے۔ بی پٹ کی سکول بجر نے بھی 
فو ٹکیاکہا لک جحت بہت مر ہوئی ہے اور پڑھائی مم 
ھی پر ریس اٹچھی ہوکی ہے .تو اس نجرنے ٹین یکو بلک و چھا 
ک ہآ پک محمت تو پچ سے بہت ببتر ہوگئی 0 
اگ تو جک اتے تا اکردلد یس ردان یہت مز بدارکی نا 
کرد بت یں۔چنددن بعد کی نر نے فو نکیاک مس 
آ پک ٹکیج رہول ہآ پک بن کی سحت چند ماومش دی 
بہت اچ ہف ہے۔یس پو چنا چاہتی ہوںآب بی یکوکیا جز 
ا للا ۔یرے بھالیا کے بھی بہ کور ہیں ج سکی 
کس پر یلان رتے ہیں ۔ میں ےے فور بتایاکہ 
ھیخرکی تی ایک ہوک نذا پیٹ بی بن کر بج ںکوو تی 
ہوں۔اے میں نکی دواخاتکاایڈ ریس اورنہ رن ریا۔ 
نل ماویحعدران سے ماقات بہوک یتو بہ ےشکر ا اکر ر ہیتھیں 
یترک ید ےہوں ہے ں.- 
بہت تی ہےلخ-ہلاہور) 


۔(مرینصیل ت یف ر65) 


( ڈاکوری‌اپال‌راوپنڑی) م٠‏ 


تی یک ھی شی 
ایی اتا کا ینک کی سے 


پپیییوویییییوچھ 


زمانہقدیم میں خلف بیاریوں کا عااح سیلوںء پھولوں, 
چو ء پودوں اور دنر کی ہوٹیوں س ےکیا چا تھا جد یر 
انس نے ھی سےآی بھی ا نکی اعمیت وافاد یت لیم 
کی ہے۔ اس وق ادویات سانزئ کی محروف انی یشئل 
پنیا ںبھی انچ یکچلں٠‏ بپھولوںء پتوں اور جڑکی بوٹیو ںکو 
اد یات شی شا لگردرہی ٹیں اور لاش ران کے نار بات 
حوصلہ افزا ہیں۔ ا لکا سب سے بڑا ذائدہ ہے ےکہ ان 
قددٹی چزوں کے علاع سے م لی لکوس اسم کے را رات 
کا خطر ونس رہتا۔ اگ ری یز سے خداخواستھآ پکوافا تہ 
نیس ہو تو ا کا متا نجھ یجس ہوگا ۔ابغراا نکااستمال بلا 
جن ککیا جا سک ہے ۔ باتصرف اتکی ےک ہآ پکیلم ہونا 
چا ہ ےک بی پچھول ٠‏ پت بالودے کے اندراللدتھالی نے 
کو نکی خو لی با تا ری ہے اوردءکس مر کے لییےز یادہ 
مفیردکارآھ ہے۔ندٹ: بادر تی خان ےکی بے انتا ء زرل 
11 ہیں جو وت ضرورت روا اورعلاث کا کام دق یں 
اورفرہٹ ای کے طور پر اسقعال میں لاگی جانکتی ہیں کمن 
ال مرج ہت وی تبد بی کے لیے بچھول پتے اور پودو ںکی 
افادیت اور ور احتمال ے اض علانً کے رت 
دیے جار ہے ہیں ۔کو یگھ رایاننیں ہے جہاں پل پتے 
پدے جہن ہد نے کے باوجودیی گے مم کے ہوں- 
ہہندیی کے کپپھول پت 

۱ منہ یش آبلہ ہوگیاہوہ اکٹ رات ےکھانا کھانے یا تی 
مصاۓے پاگر مصا نے وا لےکھاوں ہے پا دنہ 
سے منہ می ںآ ٹٹے یا دانے پھر گے ہو ںتو آ پگ ہندگی کے 
سز نے چیا چ اکرتھو کت جا ہیں ہبچل رھ پتو ںکوٹٹھے پالی 
یش ابا لکر پچھا نکرٹھن اک کے ترار اکم ی ںآ بے اوردانے 
مندل ہوجائیں سے یا ا نکی مجن کاٹ یکم ہوجا ۓگ 
رھ وڑ یی سونف بالیس ۔آ پکونیند ہآ ری ہدہ ب ےچین 
ہوٹوکھوڑے سے ہندی کے پچھو ل تو ڑک ریہ کے نلاف کے 
نز یا کیہ کے قریب یا یکپٹڑے میں باند کر اپے 
بہانے رکولیش جلداورگہری خیندآ جا ۓگ 

آپ ئل ئئ ہوں اورآھمر می سکولی دوانہہوتو ہن دگی کے نے 


۰4 
7 - سم ]لعھ ےر رش|.٭ ۔۔ 
ای ڑوزی ے٠‏ من ڑ ران 1ی پریٹاان ضہہوں الما مکی شی مدوکوساتے نے 


ا سے _ 


ء٭صصدءذٔ ص٥‏ ط٣‏ 30012ء5 


یھنا (ھ کم پنیا اننے جن مس یبس 


: من ٹوری مہو جا گا۔ ۱ 
7چر ےکالکت میں کھارلاے >چ ولا بکی طمح اکم لآۓ ے 
دا ھی پچھاخیان لی مہا جھروری جلز بے روح پچ وکیل ےاگمیر 
مین انآ پکوگری عطافرا گا۔(ھز فی ارت 


کرتوییں۔ مج نیکم ہوجائۓ گی۔ اکر آ پ کی تھیلوں 
اورکوئؤں می یکن ہوتوجھی می لیپ فا ندہ پیا گا۔ 
۱ پادےے 
نڑٹڑھ یی دج سےالئی ہوری ہواورکرئی دوالکن نہہووآپ 
لاد یڈیگی ںی او ھا نکر افاقہہوگا۔ 
رات گ ےگصئی ڈکا ری ںآ ن ےک سنہ جلنے تو ود یکا 
پنھ چیا چ اکرکھانے سےافا قہہوگا- 

برا مرن کے پت 
کچھ ن کاٹ لیا ہوء ز ہی وجہ سے شر یکن اورنلیف 
ورای ہواوردن یا را تکا وقت ہوفو رک ددایا مرکم یکن وہو 
و آپ مر کے ہرے پتے چپاچ اکرآھدکتے جا میں ز ہلل 
جاتےگا اویل نپتتم ہوجات ۓگی۔ 

رطیااودرہورے پے 


٠‏ را تکا وشت ہو یا دوپی رکا +اش در ےآپ یآ پکا ہہ 


پیٹ کے ور سس جج کوگی روائگکنى نہ ہگن یں 
جے چنددانے دض انی میس ائچھی طر عکو ٹکر پھا نک 
خود پیش یا کو پا دہ دردٹ شآ را مآ جا ۓگا۔ ہکا 
ا آپکا مس رچگرار ہا ہو مات (افی ) ہوری ہواوررسی طور پر 
رک شددجی ہو وتھوڑ اسسا ہرادھنیا پچھا نکو فک مکی م اکر 
گھوز فگھونٹ ببتیں یا پلائیں اٹ رک جا ۓکی اورطبیعت 
ٹا ہوجا ۓگیا۔دات گے بای وق تکھ چی1 نےگیں 
اودکوئی دواد تاب نہہوضنفک یا ہرۓ نیا 1 پچھی بنالیش اور 


ار ھی چنیں رک جا کی کا یکر کے دوں میں 1کت 


یر پھوٹ عاتی ہے۔ دنا کے پت کا عرق ناک میں 
پان ےکر بندہوعالی ہے۔آپ کے ہچ یا آ پکورست 
ہونے شروم ہو گے ہو یکر یا ول کے پت پان یکر 
چا نک یی یا چاو پلادکی دس ترک جا یں ے_ 

1 نا مانپ ن ےکا ٹلا ہو وٹھوڑ اس میسن نے یت 
ہی ںکر رورے دو ماک مارگزیرہ ( ماپ کے کا )کو 
پائیں ذ کے اثرا تشم یا ال لک ہوجانمیں گے بسن 
اورزمک ٹپی سک ربچٹراوریچھو ک کا نے پل پگرد یی ورداور 


رر ےنلم ٹھا یں اورکیقر کی وڈالیش ہآ پکا بیدا جوقی دا کے دکڑلدانےکاذ رجہ بےگا- ٤ر‏ 2022ء 


0 
رات گل ےکھامی ش روم ہہوگئی ہواو سی طور پرچین نل د باجھ 
تو پ مو لی کے پنے چپالیس بھو کید یی ون ال جائے 
گ۔ ای طرئ میتی اور ہرک جیاز ہت کے ساتھ چیانے سے 
جو کی وڈ ارہ ہوا ے۔ 
یت کے پت سے و کاعلا تا 
عم کسی صے پر و مآ گیا ہوتھآپ یت کا پا فگرم 
کر کے سوجن وا لے مصے پر لگایں یا با ند دی چندمنٹف 
بعد چ حبذ لکردمیں سوش نٹ ہو جا ۓےگی۔ 
را تک رای 
آپکی رات گے بے ھی سے ؟ک ھکل عالی ے.آپ 
احصال ی تنا کا شکارہوجات ہیں یا شد ید ذ نی خرکاو ٹکا شکار 
ڈیں دا تکی رای کے ڈعیرسمارے پچھول نے7 میں اوراکھیں 
ملک رپ وں پراش ١‏ پھولو ںکواپنے اروکردرکلی ں ٹھوڑی 
بییاد یر یل ذ فی تحکاوٹ اوراعصاب دبا نت ہو جا گا۔ 
یا( یا) 
سو وی برشوی جن اس مندی ہتو مویااوریاا 
کا پھول اپتی جیبوں میں پھریس اپ ےکپڑروں میں رکولیس یا 
لمکا کا عر قکپٹڑوں پر ہلیم بتھوڑی دیرم ںآ پکا 
دورایا تر نچ ڑ ہوجا ےگا اورسل مندئیپمخ ہوجائے گی۔ 
یندا :کچھ ری ہوں اورنزلہزکا مک یکیفیت ہو ھآپ 
رکئ یگیندے کے پھول سوک چیک دی پھو لکااندرولی 
حصہ چیاکرکوک دی :نول اوریکی مخ ہو جا میگ 


گھوں می ان پاش چش )ران عو ج لئے 
رات گے یا ای وقت چپلہفو رکی ڈ کٹ رکورکھ :اکن ثہ ہو 
اور پک یآگھوں می بجکن شروخ ہوئی ہو (نھیں رخ 
بودعی ہوں آھھیں چی کگئی ہوں ؟٦1‏ شو ب ٹم کےسبب 
رآ پگلاب کے تپے لیگ لیس اودا لک انی نےکر 
1کھو ںکودھوکیں۔ نیز چندتطر ےآکھوں میں ڈالیںء 
تھوڑی ی ویر یں فو کو شون لے گا ورگ یکم 
بوجا گی ہچکی ہوئی مکل جا جی اورنظ بھی تیز ہو جاے 
گی۔ ای طرع عرق گلاب دستوں کیل ے بھی فامدو مند 
ہے اگ ر یتآ رجی ہو وگلاب کے چندتا زہ پت کی کے 
پا رکولیس یاپتے کاخ ق نال 
رپپ اورناک پنا گیںی۔ 


تم تفرت چغالوطا کف صاحبالسلا لیم ایس اتی بٹی 
کےرشتہ کے جوانے کان پر ینا نشیک بی کے ل اش 
کہیں سےکوگی اما رشتتج دے اور تمام معاملات ترو 
عافیت کے سا تد پاجا یں یل نے سور کو کےبہت 
سے مشاہدا تکن ر کے تے۔اس لے میں نے اپق جا 
کے رش دی نیت سے سور کوٹ کو بڑھنا شرد غکردیا۔اں 
ملک ہرکت سے پھھ ی عرصہ یس میری ج کا ایک اچھا 
رشدآیااورقمام امو رت روعایت کےساتھ ‏ جا گے ۔ اس 
. کے بعد بٹ کی شاو کیک رک شاد یکا سار اتظا مکسے 
ہوگا۔ یل نے سود کوٹ رکوشھادکی کے ا تناما تک خیت ے 
پڑھنا شرو حکردیا اود اللہ پاک نےکر کیا غیب ے ام 
اسباب الد باک نے عطافرماۓ امیر یٹ یکا رش رے 
نےکر شادک یک کے تھام محا لات سور کوٹ کے ا رہم لکی 
ہے 110 
727ا 7ا ا 
پہولو و یس سوہ الم نشرج ۳پ پڑھنا شر و خر وت نہیں چ سی 
رت سے پا لئ کم ہوجاجاے۔ 


دخ اح الا کرک ہوں کا بدا جاہے 
بے ج بگھ یکوئی ضرورت ہوئی سے ےہ یا می راکوگی ککام اتک 


چاتا سے تو میں حضرت مخروم صاحب*” وال ت٥‏ لکرلی ۱ 


بہوی ٣س‏ میں اول وخ رشن پاردرود اک ایک پارحر؟ 
فاتم اور ین بارسورۃ اغلائش پڑت ہیں ۔میریی ج بکک 
ردرت پودییڈئیس ہوجائی یا امنیس ہوناتو میں سسل بجی 
مل کرت ہو ںج سک برکت سے میرک عراد پوی ہو جال 
چا بھارد تو ودای سےکن میا مشاپدہ نکاس 
یا رت کا روا تھے اون کی 
بڑے افسریاکھ رک سی ا لے قرد ےکا مکروانا ہوجو بظاہر 
مک لظرآر با ہوتومییمل پڑ گرا مطلو تع کو پر یکر ری 
تومظلو کر ا ا بے 


جوڑوں کے راک مگ 


میرے ٹوڑوں مس پچجوحرصہ ےلیگ جر دن ب۸نا: 


نیعت کی اریتی میس نے تی لوطاک فک بتا یا ہوا وضو کے 


ءعصصدءذٔ ص٥‏ ط٣‏ :3001ء5 


الا عرد دب جکری :دھنا نفک ۷ کرام مضنفک ۳اش ابر ارات کے وقتہٹی سےکوز می کچلددیی بج انی می مصری ماک کی ہی ابر 2022ء 
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یکن کان 


5 وازائل نوج ا وتے پاکں کے 
توؤ ںکی ماش شک را شرو کی تو بے حادوئی طور پر ائ نس کا 
فورأ ناد ہو اک ہیں خودتقران ہوں_ 

1 وں و جیب آوا زرل اور م١‏ درررتاتھا 
میرےکافول میس بہت وفوں سے گی بی آوازی یسل 
آر یئل اوزمرام* ری تچکرار با تھا" اناووں می ر ےم مکی 
جیب کاکیفیت ہوک گیا ٹس دج سساراون ای پریٹالی 
والیکیغفیت مم سلگز رتا تھا۔ میس نے اس متظے کے لئے 
افنسٹھ اوراذاان دالال وتذہ وق ےر شرو غگیا_ 
مھ ہبی د ری ایال سے افاقہہوااورش نے ایہ۰ل 
کور رکھاتو می رای سنلہ الک لٹ ہوگیا_ 

مین دنع مل برعاجت پوری 
کرک یبھ یم بھی بڑی حاجت ہوتو 3 بارسورۃ شین اول 
آخھ باردددد اک کے سا اس تحیب کے ساتھ با کہ 


جب گی لف مین ''پر یں تو اۓ مک ےکا تضورکرۓ . 


ہہ الد سے اس کے لے دع اکر میں ۔ سور مین می جن 

لہ پرجھی لف می نآ تو و بینمل کے ادراسی طر3 ہار 

ورپ یکم ل یئ می را مود لک ھی بڑی ہی 

عاجت پامشکل ہوا مم لک برکت سے ان شاءالل 3 دن 
یس حاجت پوری اور شکل ین جا ۓگا۔ 
ادن زم گی رت 

ازم زم کےمالات یل ےآ پک شب جم کئفل میں 


ا جا ہے اوردنبنرکرد ا ہے۔ را نے ا کیک ا ار 
کیااد جرب پایاکہ جب ردر با زم نم پڑۓ ے 
نامزش ہو جات سے اوراکرکوئی دک را ہو وو ضدگگی 
گچوڑرتاے۔ 
جزا نظ ت اکا گل 

اتی جا نکی لت اکس ی بھی میتی جیزکی تفاخ تکی میت 
سے یاحفیظ یاسلام 11 بار ا ای کت پنڑ کرد مکردکی جاۓ 
قواس سے اللہ پاک حفاخقت فرماتے ہیں اور ال سے بی 
نکر ےبجھی مذاخطت رنقی ے۔- 

ز یناف بمار کول کے لے 
زیرناف باریوں کے لے لین ی ہیں نٹم دغیرہ ہو یاکوئیبھی 
بی نم کی ؾارکی ہو تو اش کے مارک :م اَلْمكُ 
ڈو الک لاہ مس دشا مگیارگیارہبار بو داش ۃ 


ان امرائشل ےشقا بل کے مہ باد ہا کا آزمودہ ہے۔اگمراس 


مع ل کنل ای شا لک رلیا جاۓے تو زیر ناف 
یکارلوں سے تاعمت ری ے- 


کا ایک تد اماراد نٰآز رگا 


زمر تک صاحب اما کیا نے جب٠‏ سے 
آ پک بتایا ہوا جم رکی بی دوسضتں وااگل ج سکی بی 
رت سورۃ ال شرع اوردوصری رکعت میں سور لکو 


سے ےجس جین سے ایک بی اک ج ب بھی پررور ا مغ و 


ہو یا ضدکرر پا ہوتولفظ' زم زم چند ہار پڑ ھن بی امش ہو 


ایی بی چا مت سے 


ای تنا ارات تھے پا سر مع ت تن لاف ماب 


آستا نہ منت مرا رکا 


۱ 
ان رو اس او ےی کے فا ہوا لوق خداکوایک ای کی لکئی ے 
رس کو حوة 


ےس 


مححلہ بانج بی کے 


اما > ہے 


ا ےا 70 اورشکلات 


ہ رجا مراد پورگ :و 
بھی جائز غاد کے لے چاسے وی بی مک لف رکیوں 
لی ہو چنر وف مستتفل می ے روزانہ 90 مع سور؟ 
انس اول وخ 7 اردرود پاگ کے ساتج حلاو تک سی 
ال شاءاللہبرمرادپاری ہوگی۔ 

اہ افوکری کے لئے 
ج س نٹ سکو ای نوک رک کی حلاش ہو اسے چا ےل ددرت 
زی لمات 1 عرجروزاناول وآخ ورووشریف ے 
ساتھ پڑھیں ان شاءالش یہت جلدنوگ ری ل جا ۓگی۔ 

الیم تا عکِيۂ از وف٥َامَاِيا‏ گاب 

ام فان شی کامیالی کے لئے 
اعقاات میس اگر نمایاں نیروں سے کا میا لی حاضص لکرنا 
اچ ہیں تو ہرماز کے بعد 100 م یسور7 اخلائص پڑ سن 
کا مول بنا لن ان شاءالش ہر امخان شی کامیا بی ہو 
یناو ںی کون یع ردڈگاز کے نل ےب یکر سک 
ہیں یی ۔انن کے علا جس ون اتجان ہواں ون سور لم دو 
رح پک رین لونک مارکر ای سے اپنا بر چک لک یی 
انا ءال ہت تاور سای ولا سام گا 


مغممممودمیمیممییہ نیما 


ٴ دن الرشی نے ایک دن شائی باور یی وس ۳ 
تاد گی مات شی جن ذد ایک میق ون یاب چائون) کا 
گوشت ے؟ تضورا ہرطرع کاگوشت ہے ۔شاجی بادر تی 
ےے جاب دیا ۔ پارون الرشید نگم دیات وآ رات کا ڈز 
: سے ہوگا۔را تکاکھانا لگا ایا پارونع الزشید نے جزدر 
کےگوش تکا ایک تو الہت میں رکھا۔ پا عفر برگ یکھاادہ 
دی پارون الر شید نے در یافتکیاکیجم یش ےکیوں ؟جعف ر 
من ےک ہایس پچھوڑ ہے“ بارون الرشی نے یں جن 
گگ بتاک ےکیں مم سکھا نا می نکھا نو لگا فآپ کے خنیال 
مم جو ای ایس اق آپ ‏ ےکھیاہے ا کی مالیتکیا ہو 
گفرنے در یافتکیا؟ ہارون الرشیدکا جو اب تھاتریبا تن 
ار ددم یں تضور! ا سکی قجت 4 کو در ہے پھر 
جا نکر پر ہو تھا۔ مک نکر پاروع الر شید کے کان 
ککرے ہو گئے چو چھا و ے؟ جع نے پھ رت لی 
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۱ دردی ہربل با سام یں 


جا دہ یا نات ہول بط یہو یا کاردپارکی نیش ہوکوکی مرادہو: من کن بنا نا و ہرواٹی رو ںکا مل لکرنے اوردعائی شال ہونے وا نے کے چا می _(م ور سط ر5ع) 


س ٦.‏ >> تر ٤‏ 7ر2022,ء 


شو ہکا ا دبا امن ا ا خی ین 


بے ای م م مم مم مممممممممہیصی 


ٹل بہت سے اولیاءادفند کے “لمول میں شال د ہاہے ۔ ۷ر 
م۶ کی حاجت روائی کے لے بہت ہی انمول اور ئجرپ 
9-979 یں 7 
نماز کے بعد 1200 مرج براو لآ خرددود ماک کے ساتھ 12 
دنک سس -۔الئعشاء الد ہرجا .)0 
ہمتقص یل کاممائ ا 

اگ رکوٹیبھی بات ار سے منوانا چان ہیں تو دورکعتانل 
حاجت بک بعد یش ایک با رسود می نکی خلاو تک کی 
اور یچ رسمارادن انمت ےکا نو رکر تے ہو ۓ الن شاءالشہ یا 
آ ین کا دو روک یں ۔اس کے علاوہ مقر می ںکامیالی کے لے 
ایک اور لب یکر کے ہیں دو وع تع ات کے 


پیوس ج سک مجہی اور دوسرکی رکعت بی سوہ فا تہ کے بعر ۱ 


سور ترییل پڑعیس ۔اس کے بعد افقیات اور دروذابرا ڈگ 
اوروعا کے بعر 21م رتصورۃا شر پک رسلام پھیرد یی 


اوزاۓ محمد کے لے دہ اکم میں ۔ائن شا ءاش جن دن مل 
مقصر پٍراہوچا نگا۔ 


مشکلات کے نا تمہ کے لے 


َ‫ ره 
زی یسک بھی مشعلات اور پر بیٹانیاں ہوں اگ رکوئی 0 
وچ رو 8+6 006+ ْجو+660+)4ووووودہوٌویووہییبپپیپیوپپیییچج 


لیف ہارون ۱ رشراور 


چا راکرد تھا کنیا نا 


آپ نے ا لگوش تک اف مائ کی اناقی سے سی گوشت 
ال وقت ۳ود ڑھا اپ نےکاکہ ہوگزشت شاب بادد تی 


خانے یل موجودد ہنا چایے آپتو یہ با تکر کے بھولی گے 
لن ردوزاس جانو رک ےگوش تک فخرابی من بنا یلین 
آپ نے دوباروفرمائ نمی سکیف آپ نآ فرمائ کی 
ےھ اپھیکک 4 لکودہ مکاگگوشت خر یدا جاچکا ہے۔ یس 
مھ اک بات پڈمیآنگن یک ایک ڈش کے لے چیادلاکوددہم 
ای بک رف ہو گے ہیں۔ بی سنا تھا کہ پارون الرشی رکا 
توف کے مارے براحال ہوگیازاروقطاررد نے لگاکہ ا کا 


را ام تع کے ایک انف | 
ہیں نی 


عشا مکی نماز کے بعد پاوو 7 مرج سورۃ شی نکی جزاو تکا 
پچموکرصمعمول بنا لو ان شا ءانشرمشکلاتضخم ہو کی اور 
پریٹانیاں دورہو ںگی۔ 
7ھ 
اون ص٠‏ ںکامیاںل د اہو 
اگرکو یخس( شو ہرز فیس با ) مگالیاں دبتا ہو یاانائیٗ :ا 
وی ہت 
تصورکر کےروزا: نہ 1ھ مرج قرآن پا کک یآیت 
یٹ ون٥‏ ان شا لن چری 
ولوں مل می وہتننیس مالیاں دا بن ارد ےگا اوراں ے 
لیے می سکھی ری ہوگی۔ 
بادوجنات کے لے 
ایض پرجادوجنات کے اثرات یا سای ہوں۔چادو 
جنا کی وجہ سے زندگی ارن ہویچگی ہوتو اسے چاہےکہ 
کثزت سے یا تما رکا کا وردکر ے ان شاء الد بہت بی جلد 
قمام خیطا ی جادہ جنات کے اخرات تح ہو جاگیں کے اور 
آ مد ویگی ا نخاءالشطاظت ہوگی- 
مکی بیماریا سے شفاء کے لئے 


اکرکوی نی کسی بھی لا علاع بیاکی یش ہلا ہوعطا ن اکروانے 
کے پاجودحگ یکول افا قش ہور با وو روز ان سورۃ ذات کو 21 
رہ پڈ کہ پالی پدد مک کے نات کو پا میں سان شاءاللر 
اس کی رت سے شف ہوگی۔ 


یریرپنینیری پٹ نر رر بر رب 


وجرسے انتا اصراف بویا یا دیا کرد خوان اٹھالیا جا ے 
اور چپ ٭ رکھایاءمدادا کے لیے دو ددم فی کے جک ی 
لوگو ںکی طرف بطورخرات کییے اوراتے بیکوف و یشدار کے 
ری نشی کییا ما نفلق پحریھی باقی رباادزم کے مارمے پچ 
رکھاسکا۔ بیہا تک کے قاضی ابو یسانش لیف لا گے کپ چچھا 
الںعا لی گیاود ے؟ خیش نے ما جرامیا نکیا الو ایس نے 
7 تج رکھٹرے تفر ری سپ چھا اکہیی تو پرروزچانؤرزںگیا 
جا تاتھاکیاا لکاگوشت ضا ہوجا تا تھا؟ ال نے جواب دیا 
یں ضائع تونٹیس ہوتا تھا لہا ںکوخریب لوگوں یی یھ . 
کردیا جاحا تھا الو سفن نے پیک نکرخلیض ہلک د لک ۔آپ 
پ4یثان ہیں بلک ہآ پکی جدفلات خزب لو کو ایا 
7 پ ۷ت0 
یک نکرخلِیذکار جوا دوںہوا ۱ 
اوراں رب ےکھا: ا کھایا-۔ 


سے 


بل ای لن پرخلیہ: ہش فی پر ہواورا لکاؤن پرخکین مود ہام یا شن تق کے درو یکر تکرے۔الڈدا کوقدرت ع ار ےگا ج71ر2022ء 
می و 


.6 9 رت ات اٹل ہکوئی اکا کو یکوئی ا اروعا نی ملیات کے راز ورموزکا ایک اوت سلس جس میس جرماو عالطا کی ز یر 
32 ں مظ رو بات این !ںا ئآ پکو ماود ا پازت ائمال دقے جا میں گے۔ بک لک ا جازت عام سےہآپ دوسرو لیگ ناسک ہیں 
ج بگگ کی تکس کھا جا ا ےت ابتداءال کی ۸80 ''اب سک جائی ےنور قکملیا تک ابتراءاوراننا تو فبئی سے!ح روف گا سےفوں سے لکر 
تمرآن بنا ے۔تمام وظا نف ہسفون دعا تی ءا زکاراو اسم پن بھی ۱ نی 2و فک جموع ہیں _ا سکملیاکی لاس میں سب سے پن یل جروف پیک ےملیاکی راز و ںکو 
فا لکیا جات ۓگامتروف بھی کے نائص مروف کے سے اور باموکل اعما لکی موی اجازت دی جال ۓگی۔ تح تروف کے اہر باعلن سے واقف ہو جا وہ 
صددرج شیا اورم ربمق ری نکک گا مرو فی کے بد لیا تکا الا باب شرد کیا جا تگا_۔ اس نہ ری موق ےض رورفاتدواٹھا یں روح شا رنہ نل !18 

مرف کے نایا مال جلان ہوگا۔ ا کا و رحب کے لے زخفران او رف کے یں گت اس ےب تفع گاج سے برے اورنٹی 


عفن“ سے ال تا لی 12 ۱ت ے سی وابتہ ہیں ۔اس 
ف گار یابضت کے رتے الک ہیں :اس کے موک لکی 
خی کے طط ریت بھی انگ ہیں ءا کا احضار ہہ ہے؛ جب 
بَا لبْلك یئل تق تَغْلخ سُلطاتُ(یہاں 
مطل اص )ل٥‏ اك عَةِالکجل الوحا۔ 
7ف زان اورآلی سے۔ فا کا علاع ال سے شیب 
اخ ظا رکرتا ے۔ ان ںکا دن مُحمحرات اور تاروشزری 
سے عحبت اورحا لی ف لوب کے لے 
ہدتے ہیں۔ تر ف ٥شح‏ ' بھی دکا آشھواں مرف ہے۔ اس کے 
عدد 8 ہیں ۔ماۓ فْسزہ کے ند یک بے درا آپی 2ف 
ےے۔آ اف کے ساتحعگ لکر اسےکتوییت ہوی ے اور 
توف اک سے لکرق کالمز ان ہوجاتا ہے ۔حرو فآت 
ال کےخلاف ہیں 

امامو لاوما یح 
امام بوث کے ہی ںکہ بیترف اسرار جنات سے ہے۔ائل 
کے خوائ ببار یو ںکودرس تکر نا ہے اا لکی کیب نیہ ہے 
کہا تر فکومریٹش کے نام کےسا تع اسما ءعا ےی 
ری ٹل زعفران ےلگ ےک لاب سے دج وک رشہد اکر پلامیں 
تو چندون یں مرلیٹ شتخدرست ہوگا۔ اس ء عائی دہ ہیں جن 
کرو می کی ہے۔جیے مع 

رن ھا کی زا کا طریقہ 


جب ال 7 فک زکو قد بنا جا ہی ںتوجب چاندمنزل نول 


ال ہوتو اد اکر یں۔ ناد ہرماو منزل نشرہ می سآ جا ہاور . 


ایک مضنز ل کا وقت اندازا چوٹیں کن ہوا ے۔ کو کے 
سے پا منول پڑھن ہدگا۔ آچٹ تا نکد بی 
تھا ٣‏ مرحہ بڑممجیں گےتو زکو ‏ اصفرادا ہوجاۓے 
7 عا لکو اغتیاز ہو گا کہ جب چاے 27ف 0 
ملا مےکام نے۔ کور وقت کو اور وقت مین 


کے مقر لنکے-خر 
کردڈی 
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اس کے انال مو 


ئل اتکی اتا : 
وشوے:ڑاردی استقعال یں پا مزدودے او پلا کرد یھی 
ور وول می ری گان مرا ہر ہوک کن پیل د یا دانے ا 


۳ کی مھ س سد /ھ 
موی ۓ مہارککی ز ار تکرت ہوئے جو ام تھا ا 


لے انار کےکیگے ہیں ۔ 

مان پ کٹ یکا کور 
ٹمس وت بررج جوزا ۸ درجہ پرطلو عکر ےتو ۱٦‏ تف عا 
مو مطلو مے والرہ بگی ایٹ ب1 اوررا تک ڑے 


آگ پرریحیں۔ یبا پکی میک و رجلا می تومطلو بکیا , 


ید بنلد ہو جا ۓےگیا۔ داش ر ےک اا عم لکوصرف جائ 
مقاصد کے لکرس ورت رض تلقصان ہوگا- 

ھرلیخوں کے نے شفا یا 
اکر ۳۲۸۵ مرج یچین کے برتن پہزعفران میں 
اوردر یا اکنوی کا ای اش رات کے وقت (اک رف 
ڈرورواں میں دعوک رم لی کو پا“ میس خواہکیسا سی مر ہو 
ان شاءانڈیجحت ہوگی۔ 

ین وت یپا 

اگ رکوئی چا ےک ؤ نکو مخ رکرےتو پمعہ کے روڑ ووسو ار 
جوف بڈکود ہی شید یا ہر کک قبرکی خاک نےکر 


پڑ کرد مکرے اورڑسن کےگھرییں ڈال دے و دو 


دوست ہوجاۓگا۔ ۱ 
9 گر اود ما ند 

اسماء عام یکو اگ رکو یفن سخ تگربی کے ونوں می ںطلوع و 
خرو بآ قزاب کے وقت پڑ ھھےآوگ ری ا لیف ردرے 
گی ء چا ےککتا ہی سفرکرے یاکتتی یکر رہ اسے 
پاس معلوم نہہوگی ینہ یآ لی ضرف ہے انس لے امل عال 
لوک ان اسماء ام گا پڑ ھک رگ می دائل ہوتے ہیں لو 
گن کالیف ای دج بی جھ جال ہے۔بیا اجب 
اورقرتگیزرکال ے۔ : 

ا جا تزش ہو تکا ہا لکرابھی ا تر فکا تج بکمال ے جب 
اس جر فکو اگوی پر ا ضنوئل اوراطمار ک ےکن ہر کے 


ا 0۳090219 


کا و دوری بات بللہال کے خیالات ےکی حا تل 
جا ےگی۔ ان شاءالشہ 

گلارەارداں 
ٹس ا سکی فصو شح لکوتند و ےکیکھال پلک کرجلاۓے 
اود را ںکا رم بن اکر می یس لگا نواس سے ا نی سکو 
اپ 1گھوں رپ س نظ می ںگی۔ 

رت ھا کی جیب نامیت 

ارح ف ٣ئ‏ “کو ۹۵ ہار چیک یا چضی کےگردکھھتو اس 
سے ےچک او ری کے می سکوشفاء ےکی ۔ گرا یکو 
شی کےگلاس می کک ےکر پانی سے دموکر ہی ےتو ہاب اور 
زگ سی کے اھرائش مس شفاء وی ۔ اکر اس ٹفل 
۸" کو رات کک لو پش شکرے۔ جب مشتزری شرف 
ہوا ور گوست سےسالم ہذاوراپنے پا رتو ری 
کشادوہواورسب لوگ ال ےعحب تک پی_ 
اکر شکوہ رش کے پ باند تھے جس کےصرمش 
راو درد وتوفو را آرام ہورلڑائی تھاڑے پور نے می 
سل ےی ال مرف مس بہت تا ٹیرے۔ 

ر رک کاطا تج 
رشب بیع ری اسی یا ر کے لئے اخ ملیف کے ےم 
مرو ددا ور سد بای پاے اکر باریلو یا عون با 
ہطان اد می بولو قرف ڑا“ سزہ برارمرعر پڑھکرم 
یی لن شا ءال چندنوں میں ہرد یس وشفاءہموگی۔ 
مم کیا ددھان یلاس روز اییشیں! 


م یویب سائ او یوب ڑل پر لوان 

ُ روعا یکل سزیاریکارؤگزموجرر یں جس میس ینا اوظائف 
نأگحلیات 

ي کے طا بیو کے ین کے رازافشاں کے 

لھا سد دا اراریں سأ پارانو ے راز 

لمحت کالوکھ ہا ں اپب رھ ۔ 


)ھ7 


یمم مہم ہہ نلم نب بن ہنی 


مار سام ضیم! ۱ ایا کاخ یدنا افمان گی نگ کی 
رز لن سے دوگ رک رناشکلی ہے او 
بھی چانکن بھی ہوباتی ےکیکن خر یروفروخشت مل اعقیاط 
.کر بھی رم نے پڑوی سے سکھاے۔ چا ےگھ رہ چان 
کاروبار +وطرتے“ سایق" کت اور لصیرت سے سامال کا 
ین دی نکر نا چا نان اس کے ات ساتھ ال کی لوگ 
خوب زورے تھا منا چا ے۔ 

جزھنزنٹوں ھوزخورت کے مطابق رات امہ 
کےساتھ باذاگیا۔ ہردکان سے دہ یز نے کرتار الین گی 
گی ددیی کی مال تمالی نے ول مس ڈالاکہوالدہ کے اعمال 
کس لے ہیں اور چوتھاکل کی فضیلت الد نے باذارٹش 
کیوں ری ے؟ مس جم ے اَللَهُة لَاخْلابَہ 
رو عکردیا اود پھر اپتی چ کو طلا لمرنے گے۔ بڈے 


فرماتے ہیں ”اکر اللد نے ما لک فراداٹی دئی ےت ا کا 


قارتین السلاملیگم! م نے جافور ای د کے ہی ہمارے 
اڑے میں 85 گاۓ اورج یں ہیں بمارا دود ےکا و 
کاروبار ے۔ ایک دن میں باڑے می یتو دیکھا کہم رگا 
سب سے نیقی گا نے ےنم پ جو نے متچونے دان ےئل 
آۓ ء می نے پیل تونظراندازک اک شایدکوئی یکا گن 
ےنا اشن فو نے کوگی فوکہ اسعا لکرو گا تو لین 
پونجا ۓگ یراد ذ تین دن ے بعر ہے داۓے پڑھیا رو 
ہوگئ ق ری ڈاکٹرکو بنا یا تو انہوں نے مشورہ دیاکہ ا 
پائوکک لگا مجر ای ابر نے ےکوی ففر یق نہیں پڑا- چتر 
دوس می گا ئۓ ک ےمم پ ہہ یدانے ملین کے اورا نکاسسائز 
یڑا و تاگیااو رگا ے ہرس تا ہو ەا کی پل 


۱ مات دھاگے جنات کے لئ بہت بڑ کیا نر ہرک یں ء بے سے بڑے جنات* بھی 


گا 
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آ کے اکمالن ٹوشحال بنائیش : قارکین !آپ نےکوئی ٹوک روعانی ہو یاضی یا نوروں' فصاو ںکی بہار " شآز ایا 
یانا موی آپ نےگھریس پدے لگا ہیں ماگھ میں پندے پاکوئی پالتو جانوررکھا تو اپ ےآ زمودوٹھ گےضرور 
یں ار یکا نام اوردوائیک نام وائ میں تکردوسرےگھی 1ای سے پا یں ۔آپ کے بھو نے سے ایک 
ٹڈ گے سے کھو ںکا با ہوگااورآ پکیلے قیام تک کیل صدقہ جار اٹل می نففلت رین 


رازّل کے مع کءڑڈا ڑھ دردکیڑا إلگنا ناہوڑےہ و پان موژعول سے 
خو نآ داخوں می س !ٹیش ریہ گنا منہکی بد وخ کے لاجواب سے ۱ 
اس دھاگے کل ےئل جائمیں کے یا ھا چا ےرا 


مطلب یہی ںکہ ہے بہ خر خکر دو بک اعتیاط ے نر کرو 
رعاے بی تکرواکرسازو سامان لوگ یئل دکا نرار ے رعایت 
گروانا سنت ے الو ظا کف مات ہیں 'فضول خ تی 
لہس اف اگمرکوئی بجی دالا ہوتو!!“پاڑار 
دا ہکاھڈ یی پڑھتار ا دجاشی ارگ رگگا۔ 
نقین یی ای سست وکا ن غی جہاں سے مار ضرورت 
ری ہوک او رآمند وی ای دکان ے وہ چچزضرورت کے 
متخ یدن کافیصلگیا۔ ۱ 
بڑے بڑے ائل ال کا زار تھا تی ضرور تکوکھوڑ کی رن 
میس پپرار گر جب ال کا رام یں خر کر کا وقت 
آن و سامان اودرق کے دد یا بہاد ےی اتی سعاپی 
ررل ام الین حضرتعشا نکنی شی ادلدتعالی عحن؛ ے 
ای ایک سا لآ یاجب ووا نگھ رکے درواززے ک ےکر یب 


یل ےکا نے سا ا رحفرت مان ری اشقالِ 


ری یی نہ پوجری+مںہ٭٭ 


ٹگوں میس سوزش ہہ وکی اوراس نے پیر وکھانا تچوڑ د یا ءال ںکا 
وزن زی سےگرنے لگاء مل بہت پریثان ہوا کہت 
بھاک دوڑکی' گا ے ولوں کے انددس کک پر یو کا ڈھا نہ 
ہناگی بالآ خ میرک ٹقی تین گائۓ میرے ساس تپ 
پکرمرکئی اور پچ زدکرسکا۔ رو ہردنسرے و میں 

این سے پیٹمرمنا شروغ ہو کچ فلا کے مرن 
فلا لک گا کواس وہائی میں نآ لیا۔ چندونوں بعد 
معلوم ہوا ایک بای ہیی ہوئی ےج کا نا مال ری سن 
دائرل' ہے۔ ہہمارے علاقہ شی نے شار لوکوں نے اہن 
گاۓے او یں او ںکواونے نے واموں لق دیں۔ 
مسب پدریثان ےیری 21ج ہے رو ینییں ت۶ تٌوں 


تس ت شس سس 
راغ گی جم بڑی جلاگی سے ا یئل (یادوخ رج 
کر گی ۔ وو سال سو بین لگا: جومیوئی یی یز پا پل اہلیہ 
سے گی جج نوف مار ہے ہیں وہ مج ےکیا عنا یت فرمائمیں گے؟ 
لن جب مال خر کر ن ےک دنت آ یا تو اتا مال دیاکہ مال 
سے لد ھھ اونٹ راہ خدائیل دے وج اورٗش رمع رو اہ 
رضوان اڈیشیہ این میں شائل ہو گے ۔ 

کلاس تا تین !ای ےآ پک اضول نف رتی سے با میں چاےے 
کوٹ یحعرب پت 7د یھی ہو اکر ول خر یکر ےگاتو 
آخ کار یک نا ایک دن ان کا ما لی تم ہوجاحا ےن 
الاک اک :مدان ؟ دی کےگھ نشیف نے گئے جھ 
کشر کے معز ین یں سے ایک تھا۔ جب زوا لآ گیا تو 
مرا تی کے ایک فلی ٹک کی ای سرل پر رتا تھا۔ وی 
سامان لیکن یتو اں آ یکوفلیٹ می بنرکر کےئی ایک 
ے ضول خر کر نے والوں مل 
سےآیک تھا یکنج شریوں ےی خرجب س۔ ٹا وڈ 
گیا سے و وخو وکا ےکا نضول تر با پ لویل دتا _اللد 
ال ہم ب او ل خر تی ےعفوظر کے 


وقت تج اک ووشجر فور ہے 


کے تھے جو یکن دظر مان کی لوک پا 


بنا یاکہ بمتاٹ ہگ کو استعا لکروا میں ان شاء الل' بی 
سن وائیں'' ےگا ۓےتفوظا رز ےگی اورشس سکو یمن لان 
ہواہے اللہ ک ےلم سے دوشمیک ہوجا ےگا۔ ۱ 
عوالائی: ا اگ راک ا کے 
رو ہی 
ون میس تین مر جب ۔ تین د نکھلا میں ۔۔ ان شاء انش مرش سے 
جات لگی۔ جب سے میٹوککہ ملا ہے میرک پہ انی دور 
ہوگئی سے ۔مزارش ےک امچاکی بے ضر اورسستا سا ٹوک 
ےآ پ بھی ضروراستعا لکر دا ہے ان شا ء یڈٹس چا لو رکو 
یک ی نکی وائرل ہوا ے اللدتالی ا ںکاحت ے و از 
دی ہیں ۔ الشدتعالی تمام بہنائیوں اوران کے چانورو ںکی 
تطاخ تفر ما ۓآ جن ۔(شوکلت ثیدانررون ہیر ) 
جالورشفاء جانوروں یں من چارہٹرکھانا ۳ شرلزتااور 
سوکھا بن دورکرنے کے لے چانورشاءلا جواب ہے۔جاورمونا 
جازم اوزسحخت من ہیگا 1 ںکاکوئی سا یڑ یڑ یشک گہیں تام 
گھریلو لت جانورو ںکی تمام ببار ہیں کا حا عاع ے۔ 
(ڑے۔/30 1روپ علاد+ڈا کت ري) 


و یپ تھا سے 


تم الوائک کر تر آپ ےر 
آپ کے والمد بین اودائل نخان پھ ہروت رممت رت اور 
من کی سا ناپ تن دا نات تک 
تک کام لتارےآمین ری جار کی خزت فقن 
پلەسات سال سے اپنے تر با ت کل ہک رج رہ ہوں اہ 
انان تکوٹٹع پان ے کائشن جوآپ نےکر پل رے ہیں 
اس یش می رائھی چھ حصہڈل جاۓ ۔ائ من می شک بھی 
اپ پگ با ت لو رپا ہوں۔اگ ر مر یور یل درد ہوا ہولو 
را تکوکھا نا کتھا نے کے بح دتھوڑ ا سا گڑکھا نے اور الس کے 
بعد بھی نکھاۓے ۔ ا کا مکو اپنے ممول میں شائ لکر 
نےان شا ءانڈس درخ ہوجا گا 

ایک دن مس اپتے مطب می ٹپھا تھا کرمیرے پا ایگ 


جھییییییججیمیں۹م 


اخحیر را کی واوکیٹ 


کو کےا 


کڈ تتیل :دن اشآعیر پیٹ ہی دی ۔جبآدھا پان بل جا ےتو مر طایس :تین چارخواراک ےآ را مآ جا ۓگا۔ 2022ء 
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ردورآ یا اوراسں نے بے ا چنا وا قعرسنایا جوئیقرکی ا ری نکی 
رکرر ہاہویں۔ 11 سال یی ےکا واتعہ سے تھے ٹائمیفا میڑ ہو 
گیا کانی ڈالٹروں او رگھاء سے علا کر دا یا گر شفاء نہ 
ہوئی۔ یں عزدڈریم۷ر نے سے بھی ما جن آ میا تھا نس وج 
سےگھرمیںفوہت فاقو لک کپ گنی ۔ الیک دن الیک خر یب 
مردورمیر ےگ رآ یا اور سکن ےلگا کہ مل تھہارا عاا خکرو ںگا 
اورووبھی الیل مفت شرطصرف اتی ےک ہیں 2 ے 3 
دن کک مر ےکصرر بنا ہوگا ٭ووردو لی یکین لایس کر 
عائی پھر ی۔ جب یل اس کےگھ رپہیاد یھ تو انی ک تچ وناسا 
مہ تھا جہاں بے نے جا ما٣‏ یا۔ بے اس نے بی ا اور 
خود کی باہرچلگیا جھوڑیی بی دےر می ووہڑدورس کش یپندور 
سے مین دوٹیاں لے 207 آیا خر س یس سو دروٹیاں .7 


ہہھہھ 


ام کی یکا فک ون لانیک 


حر کیم صاحب الا مم اپ مگھروالےآ پک 
تب نکی عحافل باتقاعدگی سے سن ے ہیں۔ان روعالی 
۱ ال سے ہناری زندگی می بت شبت جد ییاں آئی 
ںان مر یوالد ٹج کے وشقت نما ز اور لاوت کے بح دآ داب 
مرفت :شب اعاذیٹ اوجرہ طی کا مطال دک یر ی ہیں 
بس ےکم اویل میس ببتتتو یت تی ہے۔ 
آپ روعالی میافل یس دنا دآخرت دوفو لک بیا ن۸ ۓے 
ہیں پھر س متل قآپ نورانی وطاکف اورطمی ٹوک بھی 
تاےۓ ہیں ںس سنوی فیا ان پاریق ے اورم 
ن بھی ان ٹونگول اورو اف سے بہت سے نوا پاے ہیں 
ا ا 


بوالٹائی کال ۶س سا چ راس ای اجوائن د کا٠‏ 
سے بک سیا ءکوڑ 2( نل )تام اجزاء بھموزن نے 
ین لی شاو راستعا لکرن۔ پیٹ سے وردکی کی 
انی مفید ۓے, جم س بگھروانے بی کی اسقعا لکرتے 
ہی توفورآافا قہوجاے ۔سلسل استعال سے مہ بات سان 


شوگرکورس ي 
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رح رہ 


آکی ےک ہوز نگ رن می سک بھی بہت مفیدے۔ 
۱ ذما قیاق ت کیل کون 

عالخائی: ایک پاٹ ڑکام یہہ ایک پا سی بکاعرب ایک 
پا آملکام رب ایک پاب یکامرب ایک یا وکوڑ کاعرب 
ا پا گرگء ٭ بادام (رادا مکیگری) چاندی کا ور 
5ار ونس ۸ر حا کوٹ خر 7- ماود چان کے 
ورقی شثائ ل کر کے روڑاآو ھا کاکھانے سے راہ داع ۲ 
000000 راستعما لکیا 

فدہ مطا۔ سرددد شیک ہو جا تا سے نج کا حا ف مز ور ہوالن 
لئ کانی مفیر ہے۔مر بد بیادداشت کہ بین ہوعائی ے 
ین ککگی ہد دی چنداختوں شب ال خریک ہوا اے۔ 


و تین یکر ردام 
نے فقرق دسا تر 2017 صف بر 23 شا ہوا 
سے۔ مین واٹتی نہا یب تکا رآ مرخا ت۰ا ےے۔ مر ای 


گرورواورچوڑوں کے ور وکیئ ہ دووکعہ بنا ےکھا کی جر ہیں 
میری :ال اں ات حا لی کرو 1 یو نو 
ا ا ا مس ووشر 4,3 ون 


و ری سر بھیکانی عدک یک 


بوگئی ۔ دعا ہس ےکجس نے مض شال کیا قد ان کی٠‏ 


فر توق ماس جال کا ص2 کے 
ت تی ےت ہر کے 


پوگرکھو ا ایا(داق فغروویں 


اپنے لے اورایک روٹی میرے لے نےکرآ یا تھا۔ اس نے 
ویک 0 نی میں تکھھوک الا او رکہا ا سے سال ن کے سا رکھا 
لو یں نے اس روث یکوکھالیا۔ یھ خلاف صعمول رات گھر 
بخارنہہوا۔ مل دودن ٹ لش مت یا اب ہو چکا تھاگھر اس کے 
اود یش تحیسرے د نگھی ای ےکم بس رپا جا کہ 
ہیں دوبارہ بخار نہ ہو جاۓ ۔الں ے تیسرے و نی 
روئ قکونوکر بے سان کےسا تج کھطا کی ۔ ین دن کے بعدجی 
بے بنارنہ ہوااورووھردورجومبراعلا کرد ہا تھا کے لاک 
ا بت تدرست ہو گے ہو۔اس لج ا بگھ رجات ہو۔ یی 
تمہاراعلاع تھا۔و ہکن ج٘س نے میبراعلا عکیا مز ید کے لگا 
کہ بیٹل اگ ایک باد ہیک لیا جا تو ٹا عیفا یڑ ہقار بڑەول 
سےتخم ہو جاتا ہے۔ا کے علادہ ا دوٹیٰ اورسالن سے 
اندر کے ڑو اذرجر اھ مچھ یتم بہوجباتے ہیں ۔دومردور جو بے 
اپناواقعدسنار پا تھا نے لگا اس با تکوکنی سال میت چے ہیں 
مر بج دوبارہ* ٹا ئیفا تی بنارکیل ہوا۔ 
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پرینانو ںکو دورککرے اور یں خویوں وا ی مھت دا یٰ 


۱ زندگ عطافرماۓے(آ ین )نز درح ذیل ے۔ 


(1) دی مکی کے انڈے 24 عددہ (2) کا نے نے بے 
ہدے 250 گرام۔(3) تچھوٹی سال ہی 10 گرام,(ھ) 
یمے اداوں کی گریاں 250 گرام, (5)یع 100 
گرامہ(8) چاروں مفز100 گرامء(7) جیق ای ککلو ,گر 
دم شکر ہو جا قوسوتے پس ہا ےکا ام ہے۔ ۔(8 گونر 
راگ 0 مرا مء ر250 گرام “ رورے 32 
کھویا2500 گرامء در یکھی ای ککلو۔ 
ت7زکین: بر2 جا خبر8 شیا ءکوقوب باریک ہیں لیںء اب 
بہت ایک ری یش ان تو زکرقوب ای طر یٹ لیں, پر 
ممجردد ےب رآھ چیزد کا سفوف انڑوں ہیں ڈا لک رای 
رس پش ٹیس نراک اورک سویکعدوثیںکیں۔ا کی 
بڑے بریع می سک یکو اگ ہنس اجب خرغ ہووگونز 
کچل ورک کوڈای دی ج بکرنس اکن چو کک یب 
مم ہا در کرت ںات 
مکدہ ہنارو ہوجا ےتوج چیزریو زیو ہو رک ۵ 
7 ڑنے و دو اھ یکو ےو ےک کے ڈول ہیں 2 
کو کوجونے می یں سس کو کی سفید كَّ 
جا اور بی کےانل کیک یھی می نب 


+٠ 


۱ ۳ ہل خافل کے لےٹشیحت :اے ال اٹل ال کے پا جا کت مکوفل کی مز ادے اور را خلت سے 


پیپییییویپییییپپیییییی٭ 


ا بھی رےٹیارازو ںکاخز اش 2 لن تج ریات دشاہدات 3 یر لیذ نگ کرات 


جب کک مو مائیلی ےد و مسا ل یی ر ہیں کے 
ٹش ایک سانے کے پاس ٹیا تھا نے گے: ج ب کک 
سوٹرہ وی ہیی بائیک سے دوک لپھی ٹوس ہو کت 
ایک عاات ڈیا نو نے لنفاف رپچ رکا من کراورڈک 
کے سال یگ 2 یں ہو کت _دو مرا مژلہ:ج بک کو و 
ےکر میریی یی شکل می ںکھردرد کے مکل تچا؟' 
تنا جان نیس تچھوڑ سک _ 
یہ چچیزیں گنا گی چاری ہیں ۔کمررجوڑو ںکا درد چو کا" 
کھیا ۶ اعصال یکزدری اورحادخاتتو نیشم ہونے والا مہ 
ۓے با رھ سآر یک کی ےنم ہدگا؟ ظا نشکیس ماق 
بیس لکیےگل ہوں ک ےکیوملہ روز پروزحادشات پڑھ 
رے ہیں روڈا یکین ٹف کا اعدادوارٹاپ پرجاداے۔ 
و مکھومےوال ریا کاتباہکادیاں 
فوم میٹریں مگ نۓ والی لی راوالونکگ یراس ن ےکم 
ڈک ٹھو ںک یگھزوری اور زندگی کے سال بڑھادي 
ہیں .آ بکوایک مھورود تا ہو آپ بر فکاگکڑامیٹری 
ھی ںیشن وم پررکھیں تھوڑی د یر کے بعد برفتو دای 
مل جائے ینان بر کا پا کہاں جاۓگا اورگبا ںگیا؟ 
حک نی سآ ےگی وم نمدگ برف جی ل ےکا جھ 
شخ سکھنٹوں فوم یرمو ہے ا سکی لک رپشھے اخصاب اور 
سکون وم اپنے اندر چو لتا ے۔اگ میرک جات بھ نے 
.گر یزرو ںکی ویب سا فکھولی افو کےا پرانہوں نے 
قح کی ہیں ڈو ہے یں مال اددوت نایا یآ پک 
سس یکو ےکبانقان ہوتاہےادرکیا تن ہدا۔ 
نقد ا تگااز الک 
ذو ا :الک نے کے بخداگرآپ چاہتے ہیںکہ1۔ 
امت سیر ئن مب 
بے یں جخدرست ہیں خاداب 
ھت رے۔ک5۔اعصا یرود 
: زی اق 7 دل دا کیک زا 


ثہ ہوگو یٹوکنہ جو مم سآ پکو نان لگا ہوں خائص طور پر 
ٹرڑوں کے ور ۂکھ رکا در چوٹو ںکا در جسالی کا1 یا ایا 
نف یہی ںگر۱ ہوجو گی ہواورسالہاسال سے چوٹ اپنا 
اصاس پروشت دلا یہ پاب بھی دا تی ہو۔ می ان لوگوں 
کوخ ری دلاجا ہو ںکہ دہ لوک میرے اس ٹوک کو اپ 
زخرگی کا ای بنالیش اور ہم راز بنالیش۔ ا نکی زندگی 
پیشسکوںن' ہین راحت لگ اذردہلاعلا تم ببا/ یال 
چوروا استعا لمرانےۓ کے بعدوتی طور پرٹٹیک ہوا یعتیں 
وی لا عماج جار ال اس ددا کے استعالل سے پیش کے لیے 
شتم ہو جا می کی اورشسرکوانوگی راحت اورکون د ےگا - 
1 !اس ٹوک کا یش ایک داز بتا ما ہوں نان پل بیضرور 
پڑھنا پن دک ی کہ بر ٹوککہ ایک الیکا پرالی بنڑمی دای سے 
لاگ و د یبات یں ہو ںکی ڈ یبور شس معاون ہولی 
ے۔اس دائی نے بیڈککہ تا یکر ددم یک خفارمولمد تچ 
نیس ہیں پمیشہ بن کر دق ہیں اور بمیشہ اس سے لوگو ںکو 
ارہ ہوا اور ہوتا ہے می رے پاکل دووڑنی 7 
آئی اور کنےگگی: اے جوڑوں کے ور کر کے وخ رو 
کے سال اور پوں کے سائل کے لے لوک تے ہیں اور 
خوات نآلی ہیں جن کےکیس لاعلا جع ہوتے ہیں یا رجھ 
مارگ عمراددیات ےگ اد ہر تے ٹین اوراددیات سےا 
0.22 
پوڑشی دای کے نا مرا نکاراز 

کن ےگی: ىہ ہمارے خاندا نکا راز ے جوصرف جہارے 
ماندا نم٠‏ ک مر ود کوک یج تک ا لکئو سکع کا لان 
ٹوککہ بہت لاجواب اور مین ہے الی خواتین ول کے 
پززگل کے بع دک کے درو یی ملا ہوجای ہیں او در ے 
دروکوپمیشہاپنا درد بناۓ رلصتی ہیں جہا ںبھیٹیٹھی ںکی کیک 
کیتتلاش کی نگ یاانع کے مہرے اوزڈک کے ضائل 
ہیں پاگردن کے دددگیا وجہ سے روش تکالر جچڑ ا کسی 
ہیں۔ شش نے ان لوگو کو بہت تایاور بناگردیااورواتتا 


٭ پچ ثےمزورشادی شرہ او شادی ث٥‏ 
7 /. مر ضرا مھ لا وا 


ےی :ری ہواپن فک ام ایک یآ وا طرف دای اد جا یں 


اک کروی جج 2022ء 
سکود اہ سکوفائحدہ ہوا لوگو ںکی چاہت اورخ ای گا وہ 
اس ٹوک یکوکسی طرح حاص لکر میں اور می فارمولہ ا نکک پچ 
ین 1 ج مک می نس یکویس بتایا چون ہآ پ کیا سے 


: ۰ مممم*ہ مات نہیں اور ہر یکو بتاتے ہیں لو کآپ سے اور 
7 اراذ وی سے پردہا ٹا یچ گے نساہرہوئے سی ےکحصب رود پڑ سے ! ا 


ناندہ لیے ہیں اس ےآ پک بتاری ہہوں۔ 
ا تین !اس ہوڑی دائی نے ہیوک بے بتا ا درشیش نے مر 
سکویی تا یااوراس نے استعا لکیاا سے بہت نفد ہاور 
تا لے۔ جو ٹکادردہذ چو ٹ کی دجہ سےگی بن ہو یا 
پرا یک رک ور ہوا ںکا و جکوئ یب ہو عا مہ یا اہرەل 
ےسا ل چوڑوں کا ورو ہواورکتا عرعہ پرانا ہو چتر 
رنء چر بغے استتعا لکرمیں۔ اسم جسمانی مساکل یگل 
ہوتے ہیں اتی جسالی مشکلاٹ دور ہوکی ہی ں تک اىییے 
لوک جنیوں نے اس دواکو استعا لکیا ان ےکولیاں' مج 
ال پپیاں باندھنا تا کہ اپتنے مم کو ہروقت خوب پائندھ 
باند کر رناییص بح ہوگیا_- 
اٹم انی تارت ے بنائگل! 
اے ا1 وو پیا ریز ال ٹم ہوگئی اورنسحم انا کی ور پر 
جھ برحال تھا ووساراوائل ای عال پ رآ گیااوداتتا بہت ہوا 
اوراتمی ز یادہ نتر ہوئ یک ان ادرخیال ے پالا2- 
آ ہے! ا رین ! آ پکو یک ٹوکہ بتاجا ہو دوٹوگ ہآپ 
ضرورنھھیں بنا ھی“ آزا میں شیکن اہ ںکو اذا حوارت نہ 
بنا یں الن شا ءارآ پکو بہت فدہ ہوگا- 
عوالغالی: پرا.اگھڑ ایک ناک دڑ یک ی آدعا 2 اور 
لد ایک چنا تک ۔ بلدی بی ہہوگی ہوگی ین جھے بیشرط 
لام چا ےکہ ہلدی خودییں بی ہوگی نی ا مج سکڑ 
کونیس اورخوب ائھیطر کوٹ اورکو ٹک راس می ںگھی. 
لاد یی می ملانے کے بد ای ک کر ینآ میزد یکن جا گا 
اب اس یش ے ایک لوٹ تی آدھا ا ایک وت میں دو 
شب موممحصبطبیص تحص بک رگم دددھ یا چاے 
کے مرا اسقعا لکر میں ۔ٹی سآ پ سو نیش سک کال سکیا 
اشی را سکاکمال اوراس ش لکفنی تیبرت اگی ہبتر یآ پکو 
کے او رآ پکی طبیجعت و اناکی راحت اور ہت لی 
صحت اورکمالل لے گا۔ تا رین ! آ پبھی آزما میں آتے 
تربات ومشاہداتگھنا ولآ پوس کت فا رہ 
ہو اورفضض اوقّات وہ ڈاکّرہ جھ ہمارے مشاررے میں 
کین ہوا دہ آپ بتاتے ہیں گے ضرور 
تاۓ اور م اتیل کت 0۰ 
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گمناہوں ےوہ جوٹس ا عو عٌَُ 


ٹراعاری ٤ے‏ 
یش بھوٹی مچوی پاتو ںکورل ہے لؤأ س7ا 
ففضول سوچوں میگ رتقی ہوں ۔ یھ اکٹراپنے کے ہوے 
ٹیک نی بھی غاد کت ہیں ۔ اس کے علاوہ مھ یل خوو 
اعتاد یک بھی شد دی ہے۔ یس ج بگھ یکوئی خیرلہ لیکن 
و ںتوق ری لوں وت ہیں ت سکی وجرنۓ مل اعنل 
پڑجالی ہوں۔ (میںٹڑاوا یٹ آپاد) 
مشورو:] آ پکوا تی ان اصلائیقو کو ینتا ہگ جوقدرت نے 
آ پکوخط ا کی ہیں ال ےآ پکاایقیاذات پراعتاربڑے 
گا یقت سے ےکآ پبھی بی الناتمیری اورکیتی 
1 صلاعیتول سرد یل ہیں جن ے 
دوسرے لوک فا دہ اٹھا رے سی 
ہیں۔آ پک چا ےک ابی 
زندگی رم ضط پدا 
ک کیا پت وش اے 
کاموں میں خرف کے 
12 ہے آ پک زندی یں 
آہایاں پیراءں' فضول سوہوں مں ۱ 
وقت ضائعکرنے ےک کی ۔ سب سےاہم بات 
کوگی فیس ۔کرن ہوتا ہے۔دہ میلح ہوتا ہے یاغلط بی بعر 
بات ہے۔وگو ںکواورخائ کر دوستو ںکوانااغتیار نہ دی 
دہ آپ کے ہرذائی معالے بی روک و فک یی ۔ ہر 
انسان ابنافیصملہاپنے مقاصدکو مد نظر رت ہو ببترطور پر 
کرکتاے۔اک ر1 پکیت ج گی ا قداما تک طرف ڑیاد مز 
اش ےاھی اتل مار ۓگا۔ 


اد ےگھرا ١ال‏ 
میرائگڑن کی حدکک مشملات مم سگز را گرا وقت مرا 
تلق رما شی طو ز پر چیک ا جج ےگھرانے سے سے۔میس ایک 
کپ ہیں مقول عہرے اور یں وا پرفركل انام 
در ے۸ ہا ہوں۔ شی سآ مج اس مقام پر اپنے والمد می نکی حنت' 
صبروقاع تک وجہ سے پان ہیں ٹل اہذا 97 2 
جو انے سے و ییےتوصلمشن ہو ںگ رایک پر یشای اب شادل 
کے جانے سے ہے۔ا لک دجہ یہ س ےکم رارن گککالا ہے 
2 وجہ سے دوس ت گی جے اکر جراقی کا نشاضہ بناے 
ہیں۔ بھے اکشربیڈرقا رتا ےک اگ رشادی کے بعدمیری 
اولاو مرر دم سد سست مال 
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ما ےکا کے ًَ 
را دما یں رتا تاہوں! " ۶ 


نت پل ڈلب 
رپ 7 


مم 


کاو ردکثرت س ےکر ےگا الڈرای کےگناومعاف نر ا میں گے اوراے ا دوستوں میں شا فا میں گے۔ ۳ 


برداشت ہوگا۔ال لے وسال ہہونے کے پاوجود شادیی 
کر یذ بکافھکارہوں۔(ج امتان ) 

مشورر: آپ نے گا جاتکوگرائی ےنو ٹن ےکیکیشٹش 

اک شش رن گک دہ ےآپ پان ٹیں اورغادی 
کر نے سےا یک روم ہیں پکیائین گآ کا تنک 
راہ یی بی رکاوٹ بنا ؟ آپ نے بی مقام ابق حنت اور 
صلاحی تکاوجرے پایاے۔الکامطلب بی ےرقدرت 
نے یبن صلا ایی دی ہی جس پرآ پکرخز ہوکرعزید پر 
اخماد زنک یگزاری پاپ ے۰ل اچ دوستوں کے برای 


کے جے جے سے سے سے سر سے سے سے سج سحر !" 


اڑاۓ پر ریہ تہ ہوںل - مھ لوگ اپ عاروں رے 
مجبور ہوک ا لیے لوگو ںا را بھی اڑاتے ہوں سے جن 
کے ساتھآپ کے جیے رن کک من لبج یں بوگااوروہ 
الیک دوسر ےلوھی بلا دجن گفکر تے ہوں گۓ ۔یھاں 
تک اد ی کے بعد ہو ںکا معاممہ ہےقو وہ ذ +ئیٰ طور گی 
نا یل ہوں' جسمالی عحم تج ا ھی ہوقد اس سے بڑی از 
کوگی یں ے۔ 
ھھرٹش رہن مکردیاے 

میرے والد پروت ےڑا رٹ ہیں ال ارڈ مت 
بے اییا بھ کا ہے یسے یس ال نکا جیا ینیں ۔میرے 
دوستو ںکو ج رولت بر ہے ہے احساا مر دیی رتا 
ہے۔مرے رووںل کے والد ین ان سے بہت پیار اور 
عحب تکااظمارکر تے یں ۔ ہی می رمے سا تح معاملہ ااٹ سے 
اورا بیس تۓگھ مد تابھی پلک لک مکرد یا اوروالر 
صاحب سےالنٹخو کی وج سے با تچیابیل ہولی ۔والد و 
کے۔ا تھی ا نکا لوک منا سب یجان بی یھی دو چا ہتی 
ہی نک میس اپ دالد سے اجتھےسلوک کے سا تح می لآ وں 


0۷ یا ا )‌ خی کے 
ے8 ں لے ےی نا ری ر اش 


7٤‏ ر2022ء 


ون کا۱ تا مرکروں ۔اجقا ہر بات پرایں اعد مرالویں 
ہراس ج فک ١ہج‏ مضاشی نک اتا بجگی ال ناک می سے 
رز مین لے یہت مکل ہ ےکیوکہ جب دو جھ 
سے :ا راش ہوتے ہیں تو می بھی چجوی ںآ ٣‏ سواۓ 
اس کےک می بت براہوں-۔( دی اح راسلامآبار) 
مفور:والد ‏ یکو ڈر ہوتا ےک" متاجرے کے بردے 
ارات پا بی صحبت ا نکی اولا دک بگاڑ نددے۔ بات دہ 
ھی اورمناس بیکرت ہوں گ ےگ ھا ن ےکا انداتزل 
ہوسکما ہے دوستوں کے والمد سے اپنے ول دکا مق بلہ نرک بی 
کیو اکر دو ایج بھی ہیںتوآپ کے لی ےکی ۔دالمد ی کا 
ا2 ام اولاد پہ لام ہے سف رما نجردار اولار کے لے 
بن دالدین کے دل سے بہت دعائیں لئ 
ہیں یلص سس جو آپ نے پڑھنا 
ہے اس بارے میل اپنے رجان کے 
مطابق فی ۸ر سج ہیں۔آ پک چاہے 
مہ ال سللے یس بت عحنت او رمکسوئی 
سے پڑعل ۔آ پککامیابیاں ہرج آپ 
گا در بڑھا ناس اپنے دش کی تد رک سی 


زیر فور نے بیس بہت اہم ے_۔ 


ھدےکو یی دو چاے 

میں زیادہ 7 اچتائتت خمامڑگی کے ساتھ ہی گزارل 
ھی ۔خاعٴ طور کول می جب میپرچچجردرے ری ہوتی 
تا اک خاسو موبال ہیں ۔اسں کے بعد اپنی تھی 
طالبات گی پڈھائی کہا ےگنگنہی کر تہ 
الما یت کا ڈور ہوتاہ ےک یھ ہ کو ینعی ہہوراۓے ےگ اور 
دو ے رات :تائیں کے ۔کھ کی دہی خیل داش 
وھ جک ن ےل یا بلق ہوں ۔ کان 
مم دا ہیس لھن چا ےت ۔(وج نم لآپر) 
مور 9ذ کھانگاانسا نکاخور ےت قع یک ہنی یکر 

فلط س ےکیوک یم انان یف میں .ای بچوٹی 
فطیاں چو پڑھائی 

یں سی پر 
نا کی ہوا سے دچی ز یاد کھت 


یو جمککرتے و ںاورا نکی بیکش یں 
میں ا ہے سو کٹ او ںکو بے جلر 
لی 


جاتے ہی جن 
نیڈ مایں۔ 


سس نت 


لپیا ١٢آ‏ نے رھ کی کے جم شک تی داں بس لی ہے پ سا مکی ےآ ک رھ مے ںاہ ہییں۔ 2023ء 26 
2 0 7 با ۱ ععصل کا حطر یہ :رح ز ہل زگ مس اہ / رت الاو لکش دن ماوقات اورظائف 
تاروں کروی سےنخوشھا بی اوز یر یادی یک تعداد - 


کیہ گے ہیں وطا ککومقررکردہ سا عتول (اوقات ) یل اپنے بر کے ہے اگئینعنداد کے 
5 رس کو سار ون یروغ ےت اوک یا کے نو یئ لام ای رت لاک رہن ول مطاق نع اورٹس دن صد 3کک امیا ےصمدق دی کی ون صدقہ با وس صھہتوں اور ۓےعقذاب 
مم ون اورا ڑا سے ور ہےا راو ان و نے وا نے وط فک راوتا می ھے! کوٹلوا وتا ہے۔اگہ بوچ یورگ یی دزن گل رة جا تو اگ دن گیا وت میںق کم رلییں۔ 


مر زضشرہٍر ےکی کمیاں نواث کا اناقی ہوااوروودونوں آنگوٹھیاں دوگورتو ںکود یگیں ۔تھوڑ ےےوتوں پور وو وونو ںك تفکلیف میں بتلا ہوتیں 
شاہ وف اشممرث دوی ےن بہت علا ع کیا گی مگرکوئی ذائحدہ نہ ہوا لہ روز یہ رو ملیف بح گئی اور ا سکیا سبب معلوم نہ ہہوسکا۔آ خھ ایک روز مرا تج 
کے دوران می حعالمت کلف جم ان دونوں آگونھیوں نے جمارے ساس شکای تکرنا رو کی اورحد سے زان گل شنکوے کک ےک ہہ مکوبغی رطہارت استحا لکیا جا جا سے اور ہما ریی ترھمت 
( ایی )کا خیال یل ءرکھا جانا جم لک وج سےہم بہت اذیت یس ہیں ۔اورا نگورتو کی بہار یکابھی بی سبب سے لپ میس نے ان کورتو ںکونگوٹھیاں اجار ن اعد اور جب ان سے 
نے ۷را عیاطد سے اک وصاف جہ پر رکدد یا ہتب الن دوتول نے شفا پاگی۔ ری نے بہت تاکیراو رگ ےکہدد کہا نکواخرطمارت ری اور ہر وتتارے کے دناداڑ ات :ہ 
ہگن نہ پہنا جا ےش ای ادا گی کے بعدانگوٹھیوں میں سے ایک نے جوشرف تقر تع ایی +مصما لہ کر لیاحان جشرف ز ہرہ حضرت شادو لی ا محرث دبلوکی دلنلی نے ف رما اک ایک 
ہے تل ںی ا کو متا یراول شکایت زاندڑی وو مصالن تکسیائع تیار مہ ہوکی چنا خی چموعرصہ بعد وکص رس ےکم ہوکئی اور چتندروز بعد اسحاب روز نج پروجدان وف کے ذر بی ےکا جات کی 
ٹس سے ای ککی جیب سے برآمدہوئ یگو یادہذ نا فقانہیش ر ہے پرراشی شٹی ۔(لہذ ۱د وضرورخ اپنے پا رک جئی ۔اود(اسی ط رع ) علوممٹں سے یرکف ہو کرد امش جنگ دا قعات 
ایک دوس رحس نے بھی ایک آگڑٹھی بتوائی اوراس کے استعال میس اعتیاط نہ برقی ۔اس انڑنھی ن بھی ہم سے ےکا تکی اور ایا معلوم ظہور یی ہد ہیں ہس کاخ بت لقن احق شضری 
ہو ایس روعائی ساعحعت میں وہ نشی بنائی جانیٰ سے ا کی روحاحیت عکمال اور برکت اس انی میس شا لکردی جا ے۔اورے تار ےک روعالی طاقت سے سے اورز جن کے انور 
(ی دانع ہواکہا ن تما ستارو ںکی روعانی طاقتیں فطری طور پرظہار تکی طرف ال ہیں ۔ شی جنٹل جقتاز یادہپاک صاف ر ے ہونے والی تیدعیو ںکا مب ہر سے ٹم رس 
گا خوشبوکا ہما مک ےگا ءا سے ان ساعتو کی اتی بی ز یادہ تا خی رحاصل ہ گی( بوالہ:حالات دوا قعات وملفو ظا ت ححخرت شاو وی اہی مو سبھوا ‏ کی 

اث ہلوگ 'انقول ال ی نی وکرآ خارالو کی “نہ 187213 ولف : حضرت موا :مع عاشقپھلئی _ ش کرپیلیکیشنزلا ہور) شی ''زہر تار ےکی بددلت وائح ہوٹی ہے 

7تتارےا نو 1 7 ت حضر تچ الع اس اعمدی تی وق ”نے ابق تاب مس السارت ںاھ ہے ہبج ۹2ا ور چا ند منازل 28 ہیں جن کا کالہ 
: اے شوہم '| تعا ی نر٣‏ ے :و لَقَلٌ جَعَلَمَا ف المَمَاء بُڑوْجّا ؤرَيْتمَا لِلتْطِرِتَق70۔: با شر :ہم نےآ سان مل بروج ہناۓ اور کے والو ںکی لے 
پراکا ری نکی نین ھی خوبصورت بنا یا (الجر:16)۔لفظ بجر وع“ بر خاش سےجمس کے قاع کےبھی ہیں حضرتمن بصرگی" فرماتے میں : برع آسمان می نل 
ہیں جی ےک ز من می گل ہو تے ہیں ۔اورعلاء نے ا کآ عت تَمَارَكَ اَی جَعل ي العَبَاو بُرُوْجا٥(الفرقان:‏ 1 تق ری فر مایا ےک اضای رندگی پراتانداز ہونۓے 


ام بش مدکی کےمیدردححضرت شا دولی انش محر ث دبل وی لچلہ نےےفر ما ال نیک ہار شرف ز ہرہاورشر فک رکے اوقات یل دو 


حابم کے طابی ہر فیس ہچ کے حا کہ وطضہ مت کے تنا دق ے 


ٍ 08 
3 7 ہ]) 
7 ] 


زی موہ حا رر روہ ا 
لیت کا ام متا ر کے می موس یرم 


کی حالت شال پڑعدں 


13 


اودامر۔! وحوفیاطآ 
5دایا سے 


وی 8ج یں ا ن میں سی بھی وت ازم ات رو ب ےکا دانہ لم 
: 21 


ا ئن یبانگ ۱ 
: دی شا“ کے چنکصوف ۹ 
: : موا صرفکمڑئیکاگلڑفئیں :اس کے پ یچین ٹ کیم طاقت ہے ۔دروالی نیا مسواک بہت پاکمال اور بے مثالی ے 


ءعصصدءذٔ ص٥‏ ط٣‏ 30012ء5 


انشوویں 1 لاجواریے 


۳ معقرت کی صاحب ای ولک 7اا و ائوں ے 
یت ام یکر وو بعر تاس 
آپگا طرجريادازون' آ پکووع) “ یں دہے کے 

سٹو میرے پا الفاظط مین ہیں ۔آپ شمیں برارزن 

مال اور ہرسال کےدن ہہو 13ک 5 ہار قیامتے کیک 
آپکالی جاری رے۔(آمن) 


خامضرت 35 مرتہ پڈ ھے اورکرالی ویک 
6ء ےبقر ےضیکںہوں نم جرماہدسالیکھ رلاتے 
یلما ء یکا بعر ارک سے انمظارکر نے کے بعد پڑ ح کیل 
ایک دورے ےآ کے رت ہیں ۔2016ء کےروعا لی 
ا شر تکی۔دومان در ںآپ نے فراا ۔ گل 
سو اللہ ابو 


یش اللع ڑل عائگتوں ے 


لیے تھا۔ انی دفوں اللدتعال کیا مہریانی سے میری ببوعالد 
ہوک بش ن کہ اک ہآپ بی لکرو35 51 ہارشجر عشاءکی 
مماز کے بعد پڑھاکردہ اس نے اییاہ یکیاج کی پرولے. ' 
الد نے خولصورت صجت مند پمادیاء اخ رآ پرگیشگن کے 
اودرقائ تخر بات بیک ہبہ ی یی تدش دھا- 


روعا نی تم بات عبقرکی تا ری نکی خدمت میس بی یکر رپا 
جھو لت کب رے لئ بیصدقہ جار یکا با عث :لن جاۓ- 


شیب یفان اون اعت" 
کی بھی مقصد می کامیال یکیلے ٹج ری نت اور فرش سے 
زرمیان 41 مج سرة نا2 ہی تپ 41ن اف 
پڑھیں ۔کوئی بھی منلہمشکل یا پربی_الی ہوا کل ےگل 
بل ہوجائی ہے امتمان می کا میا لی کے لیے بھی1 میرہے۔ 
1 یر ک2 ا 
امتمان میں کامیالی یھی ملا زمت کے تو لکیلئے جن دن 

یر وقت ٹل روزانہگیارہ ہ مت يَأ کیب 
یں وو وآ طاق اعراد ٹل درودپاگ پڑشالء ان 


اار۶ مک زردجاغیت داش گن یف مات سیفیلعل ایال جہاں مالتہ وا کان یامر 0 
ےت ری ئیںکہقاری ن مقر یا مال یی دیائی نزک و جا دخ 
.042-2142011 1042-4782104 ود ےا را یھ الا ماجا تی رف ںو کو یا 


ءعصصدء:خذٔ ص٥‏ ط٣‏ :3001ء5 


ات ا 


زمیج الوطائنف صاحب السلام عیکم!اپینے جو ٹی و 


انےل ٹ اس کی جات 


سب بہت نو ہو ہجوتم کپتا ےک ہہ بیو بہت بت 


آ ور ہے اور مھ سن ےک جو جوآب نے فوائد بنا ۓے جے 
النکی ڈندکی می ضرور ال ہوں گے_ 
اس یاز سانلا کاردمال شار: 
دو رامشاہدہ یہ ےکہای ماہ جو لآ یاتماددی ےکن زیادہ 
نکا لے والا بی یس ن ےکا ٹنمک د مکرا ھا نکی ڈل 
دنودھ جمانے سے پپیلے ی ڈال د بت ہو ںتون ماشاء ار 
زیادہلتاہے مکل پہ ہے :اگ رکوئی چا ےکردی ےزیادہ 
نالکالا جا تو منددرجہ ذ یآ ی تک ایک بار باوضو پڑھ 
کرک رمآ اوزیرٹ ددم ش ڈا لکرری ما 
دے۔ جب دبی بویا جات ےگا تو اس میں ے الن شاء الد 
تعالی زیادہکحن ےگا دہ آیت ہے ہے: ب:-آنَزل مِن 
المَمَاءِ مَأء فمَالَٰ وڈ ِكذَرِة تَيِمَا فَاعتِمَل 
لشل را ایا وہ وو عَلَيْو الٹارِ 
ریت ءیلیوازئیوریڈین 
وو ا جاب رزلٹ آ پک ھی اہاززت 
فور ا کرد کے لک تے رت ہی ںو 


شاءالڈشرطلیکا میا ی لگیا۔ 

پزنح مال لئے 

کامیا لی کیل سور ۃ مین ایک بار اون جب یٹ 
ہر58 پ یں تواول و آخ رشن پارورور پک اور پھراں 
آیت گ704 باد پڑلیل اوراپتی عاجت کے لے دع اکر سی 
اور برا کے بعد سور شی نگم لکرلیں یں ١و۶‏ ج 
ابی مقعمد کے لے ہے۔ بجعہ کے دن نما زع ر کے بد تائی 
میں مقررہ ہل اور وشت پر کراول آ تر ررور اک 2 
مات 70 بارآی تگری بڑھیں 0 
مقعدی کامیاپی کے کے لے ایک اورل ےک ہاگ رشب 
جعہ یش 313 بارآیت الک ریا پڑھ یتو ال سےبھی شرطی 
کاما یٰے۔ 


اق سے 5ل 2 و اکر ےد ےہ مم یں 
ا سو و 


طیاشیکبود " تولہ ہر یکوز ۸ تولہ ن ےک ہیں لیس 


ایک اش پانی ےش کس 200ر 
یش نے جاورو ںکونظربدہ: چو ںکونظ بد روتے چو ںکودمکیا 
تو ویک ہو گئےہوئ بھی منلہ لےک رآ ئے می گی دزو 2و 
میں دم مکرکی ہوںء بی فی جارکی ہوجاتاے ٥ے‏ 
سے۔ سور مومنو نکی آخری 4 آیات اور اذان ریْوں 
7 آباراول و ترورور اک کےساتھ پڑ کر و کرد دگلا۔ 
تو جم روعای مشاہدات تسا لی مشاہدات میہئیں۔ 
تنا میں گی تین خوراکیں بی کاب میں ! 
مز شفا میں ہم استعا لکرتے ہیں اور گے والے جب دم 
گروان ےآ تے ہی ںتو جب من تی ہو ںکیددیم کے سا تج 
دواکی ضرورت تو یس اپنے ال سے سترشفا می کی جن 
خوراکئیں وےو یا ہوں اورلوگک ٹیک ہو جاتے ہیں انی 
قویرے چا رام سے رخفای ا لکرخودی 
کان یکودیئے رتے ہیں۔ 
اس کے علادہدکبقرئی دداخا کی خائ جڑ کی بوٹیوں سے جار 
گردہ ارویاتض بیسآ گھ شفاء اکس رالبران۔ نماثون 
شفاء۔ج ہرشغاءھ ینرادرروعا یگ یکواکش رز مایا 'ان دی 


اور الم اددیا تکو بہت اچھا اور لا جواب پایا حبقری 


اددیات پرمیرے مشاہدا تکو اورگھی بہت ہیں ءا ن شا ءال 
ییگاکص رہو گی حم یقلوق خی کوناء رہ واوریورے 


لیے صدت یا اہھہے - 


. جاددکےاقرا تن مک نے کے نے 
جادو کے نات اور اراس علائ کیل روز ان ایک پارسور؟ 
القرہ پڑ کر پانی ٹس و کر کے بکیں ٦‏ ا متا شش کو 
0 سان شا شا ےی 

چرسے سے مالتو بالو ںکاذات زم 
اکر خواتن سے چرے پ ال نک لآتے ہیں جزشنم ےکر 
پرکاط رر متا کرت ہیں ۔ایے نا ند ید پالوںکی بڑہں 
کوکزردد اورپ مر نے کے لیے پچھھکارڑی کا 0 روزاد 
کی کی کت جلدا فا قہہوگا 
سرت 

3 مھ جا ئےکوقبوم میں لیوں زکرہںء تی 
ا اگ 
وا 


با2 450ر ۹ : 
ملا تین کام ہو جایچ یگل وَنعُمَ یں 


ا روہ هًََ 


(م یھی ےٗ “اہر 66) 


بب 


فمغممخمہمہۂ: 


ہت +7 صارع٠‏ لکوضساہکل صاع دہ ےش پرلوگو ںکی تھی فک امیرت ر جاے۔ر یا کاری وا بکوغارتک۷رد بی سے۔ ج +7 


و کر دی کے تو اس ےی وت جا ہہ وط کے 
ھا ےکی ویک کے باش ودب کا ص7 


محزم حضر تم صاحب سام میم اعبتری رسالہ نے جاداپجین حا للکرد یا تھااور 1 صا لک ہم ان مظا لمکا شار 


ا زگ کاب نامک یج کا ام 
س بکی زندکی شی پر یٹایاں اورمشکلا تل - 

ار ۓےگەرضل ایل بہت لوڑحا رک درخنت تھا -_يرے 
والدرصاح ب تین بھائی حے انہوں نے7 یں میں مو روکیا 
ساس درخ تکوکاٹ د یا جائے ‏ ایک ہزرک نے خحواب 
کے ذر لے می ریی دادکی کہا اراس شیگرانا۔ بیمی راگھم 
سے۔آب لوگوں نے ابناگھ نیقی کی خیش ستوکرالیاہے 
لان مز اگھر( شی درخت ) نیگرا :ال نگ روالوں نے 
اں ب زگ کی شحعحت : بالی۔ انہوں نے وہ بڑا اور لوڑھا 
برگدکا درخ تکاٹ دیا۔انگی ا وا تی کڑتھوڑ ای ۶ برا 
تھاکمیری :ید ی پکڑ یس آئی۔ 

نات طرع ططر کی ملیف دی ء ندنماز پڑ حنے دیے 
نہ ذکرکرنے دیے حے میں بین اور ےکوی 


رہم ہب چو ی+ مم میمریمشنمیینغیمہہیہ 


حم حطرت یم صاحب السلا میم اگئیں شر یر جنات 
نے بہت تن فک ررکھاتھا۔ نگ مین سکون نا مکیکوکی چڑز : 
تی یں پ بای ض نہیں ہوئی کرد وسر شرو ہ 
انی تھی . ہر وق تکوئی نہکوئی منلہادر پربیٹائی جا ہنا 
یں سے مارح کے لے بہت جن کک ےگ افاقہ نہ 
انیس نے شیطالی جناتی اثڑا ت کن مرنے کے لے 
اتاد کے دک رکا نا ہم لکو پپرے مین او رق جہ کے 
ساتج ھکرنا رو ںعکیا۔الند نے ےکی مکیا اور ہے جادوٹا جال 
شطا نی این ہواشرو ہو تَا کاذکرجارگ 
رکاج سک رت 07 ,و رس 
بی زی می سک یکا انس ملا۔ اب ان اما کیا وج ے 
میں کی تا نیس +وتا۔ یرال کا نع مأحضل اورک ے 
رآ کے اسیا برفتن وورٹل ہے شارلویک چاروجنات 


اولنہ 


ئن ہے حتاف عاطوں کے پا جاتے ہی ںگگر ا نکا 


ءعصصدءخذخ ص٥‏ ط٣‏ 30012ء5 


ر ہے۔ ہم نے ان جنات اورا نکی شرارتوں سے جات کے 
لے بہت علار کر وایاٴ کہ تکی عہ سے دمکردایا' پر شفاءنہ 
ہوئی .میں ٹس نے جس مہ علاع کا تایابھم نے وہاں سے 
عار گر وانا شرو یا رکوگی افاقہ لہ تا اور پریال' 
مصائب اورمشکالات ٹیل دنع پردن اضافہہوتا جار ہا تھا۔ پھر 
می کسی نے" عبقری“ کا تایا۔ 2019 ءکی بات ہے بجر 
مم مگھروالوں 720ب الوظا تن کوک کر 
بی لا ہور کے پت پر جوالی لفانے کےساتح نگ دیا۔ 
یس نے تاب یسپ ےی تفہ چپ نے کے لے 
دیا۔ اٹ مُولی ارت لیم یشم اللوال 
اگ جج اس دظیف ہکا ہم نے مین اورتوجہ کے ساتھ پڑعنا 
شروں ارد ا اور ای عرصرشیں جار عالات بالناشرِورںٗ 
ہوگئ۔آ ھ ماہ ہوک ہی ںآ پکا بتایا ہوا دظریغ یگ رر ہے 
ہیں اور 5 1ماش م کے روا نی د مچھ یکمرواۓ ہیں اس کے 


9+7702 99 ۃٌ٦‏ بر لم ہیدہ 


متس ع نیس ہوجااوردویوں بی در بدرجگتے رت ہیں- 
َقَقازُ کے بڑےأو ات ہیں٠‏ اس اد کے نا مکی برکت سے 
میں نے چادوخووٹوغ] دیما ہے اورؤین جوحادوکرواتے تھے 
ا نکوروتۓ دیکھا ےچ سکوشنقر میں نے بی نکیا ہے" 
تفصیل نہی ںکہ رہ اکر کین بٹھ جاوں تو پور کتاب 
بھ رجا ۓگ راس لف ک ےکمالا تخم ہو ۔ 

اتا رنک ات 
کے لکل ےکی دیما اور 0 اسلاتھ پڑعنا یر 
معول می نگمیا ہے۔ ا ی٠‏ لک وجہ سے ٹمس بڈڑے بڑے 
عادثات سے با ہوئں۔ایک بارموٹرس ایل پر ٹل اورھرا 
ہہوئی جار سے تھے ہم روڈک را سلکرر ہے ےو سا من سے 
ایک اورچز رنزارموڑسا ئل آرنی شی اور وہ موٹ ئل 
درمیان میں زماری موٹر سائکیلی کے سا تھمگ ر 1ئ جب 
ووموٹر سال تی دفم]اریی سے می رےقر بآ رہ یی تو بجے 


/ : رژق کی بر: کت کاراز 
بہت ےےموذکیی ام را لق کاعارح 
پک ری اکن کے و مل سے ملاہے* دددد پاک پڑت ہوئے الن ا کےمدے مباککاذ ارت ےکی پ کی لمت ہل(مر یرتنمیا ےمؤلہر65) 


٤‏ ر2022ء 
علاووئیٹری رسالجھی رون سے پڑت ہیں ۔ال ناما تک 
برکت سے اب اللکاش گر ےک دہ جنات گی ںتکلی فگگا 
نہیں دتے۔ میری ابلیہ اب آسالی سے ت رآن پا ک گا 
عق ہیں اورنمازبھی بڑھتی ہیں مگھ رک ےکا مان بھ کی 
ہیں اوراب ہم ایک نال ند یک ارر ہے یں کرای سے 
پیلانکن نہتا.آپ نے شب جع دیحفپل میں 200 ہار 
سور( خلا کائل بتایا تھا وہچھی مم اید کے سا پڑت 
ہیں اور بڑ ھک رتضور نی اکم ففلیم' آپ کی تمام مٹیوں 


۱ مات ال تن تا مآل رسول اورسحا گرا مک اروا١‏ کا 


ریش کر تے ہیں ۔اسل بھی ہت فائدہ ہوا ہے۔ 

میری بیو یکی ہ1نگھوں می ال جیچھی جس سے امھیں مر 
ہو اتی تھی اورخا یش بھی بہت ہوئیتھی۔ بہت سےآکھوں 
کےڈرا ہپس لکرڈا نے آئی اس لس ٹکو چی کفکردایاعکر یھ 
فر٘ق نہ ڑا پ نے شب بعک تل می ایکٹل بتایاتھا 
”صلشر عمل توف الْغلزی ایک ءاشام 
پڑھ کےسرے پرد مک کے ووسر ۔آعھوں می لگا کی ہم 
نے میگ لکیا اور بچھر چندہی دنوں یس مرٹل سے شفاءل 
گئی.(ج صہ کا موی) 


الیگ سو ہواک یرس اب بہت براحاد می یآ نے والا ے 
مج سکابہت زیاد ٤‏ متصان ہو جا ۓگامتگر ند جان غیب سے 
کون س یکوئی اڑسی طات تی جس نے میری ٹاگیں اوپہ 


ا یں۔وومورسا می ہمارکی موشرسا تی لیکو یگ رجرا نگن 


طور پرمی ںکوئی نقصان نیس ہدا۔ ہا ری موٹرس ام لک صرف 
شس ٹوئیس ‏ جتیکہ ای ےکک رہ تھااکہ شہموٹھ سائیل مسلاصت 
ر ےگ اورقد بی ہم مکگراللھ نے ائالکی برکت سےیں : 
ھیکخو ظا رکھا اور ہما ری سوار یک یب ماق تفر مالی- 

جب گی گے ووواتم بادآ تا ہےکو می لکانپ چا ہوں اور 
کا شکراداکرتا ہو کہ اس نے ہعادی اس ختط ناک حاو 
بے اخ تفرمالی۔ 

جب سے خانہ لا ہے جینے کا ڈ ھن گآ کیا ۔شب جع 
کیاحفل میں شال ہونے سے بب تک خی میں اور رکا تلتقی 
ہیں۔ ال نے زندگ یکی انچھتوں اوڑحیبتوں سے کال یاے۔ 
خواب میں بہ تکیشہورنیک مستوں سے ملاقات ہوتی ے 
ج س کا ج ےب یما کی تھا اسب انا کی زان 
ممکن ہواہے ج وت خاضہ سےمیں لے ہیں ۔ 


ےج سجی یں سو سو صحت:. 
نکی بات ہے مم ایک دن فارر یٹھا تھا" کن ےکوکوکی گی می سکناہو ںکی زن کی می دھنح کیا جوا ینمی دوستو کی 
کام یں تھا۔ ہما رھر ہ تکھا تھا یٹس میں ایک طرف خالۂمحبت میس رب لگا علتوں میں جنلا ہوگیا۔ بے اس 
لڑیاں ری ہو یتھیں۔ یش نے دبھاداں بی نے ہے ال وت ہواجب پالی رس گزر چکا تھا۔ می ری صحت دن 
دی دیں۔ مھ شارت سو یک ہنی تن کفک رج ہوں۔ بی بد نکرور ہو یگفیی ککخت جار ٹن اتی بیار یں نے 
ج بی ںکیتو میں اس کے و ںکوا اک یں دو چو ڈیا تی راکریش بے ککیا۔ یر ےمم خون مکی چ 
م جب یآ ےو ا کی نی دنھوں کی جب دالیں شردتی۔ میں سسکتا اور میری والرہ بے دسج ےکآ بریدہ 2 
کی تو اوھ راوھر بھی :بھی صجت جاےے تیب گیب جاشں۔ چھے ا صا تواسی دن ہیام وش می سکر جیا 
وا یی ٹلالے ال کے چا کی شد نٹ میریاوالدہ ہوں ا نک مزا کسی نی شک مس ضرور گی جس 
نے جب د یکھاتو پر نان ہولیں مھ سے کو چا اکاکی کے ےکی دفعددوروکرا نگناہو لک معائی گی ہے۔ اب یں 
ےمد ہیں ؟ میس ن کہا وو تو لس وو رچیڑآی ارک کیا شدت سےنک لآ یا ہوں مان بیاربی نے بج ےھرکھاا 
ہو میبریی والدہ نے مج ےکہ اک جلدکی سے جا اور اس کے کرد یاہے۔ والدۂ کی نےےمبقرک یکا تا یا آپ کے وظا فک 
چے دائییں لن ےک رآ یس دبا گیا بہت حلا کی" بے پی ٹم ےکر نے شور کے ۔آپ کے جو دی سے تو اراس 
کے پچ ضہنے۔ بی ہار ےگھرکی خچھت پر اکر چلاقیتی۔ بوادظ ۱ 


- اکٹ نے بےذ ان ماں پرکیاتھا یسب ا یکانتیرے 
ناد نک بی ہار ےگھریش بہت نمزدوحالت می فراتی کہآ نمی ال مکی کے عال ٹس ہوں۔میری بیگریر 
ری ء یجھے ا سک یآدا زی نک مخوفآ نے گتا۔ 


لوکوں کے لے بت ےک بھیکسی جانداد پرللم شرکریی گر 
پچ می رے وا لکیاکھانی شردغ ہوکفی۔ بک یک ام بدھا .ا سیآ ون کو یکر زنک بر بادہوجا گی۔_ 
۱ 7 مے یل ۱ [3200] 

"7ط : و 7 

ما کون یایا ان اولاد ھے ذ ہیل برری سے 
ایک دتآ اہ گے بھاکی نے مکان کے لے مھ پرکیس 
کرد ماش لاس پارگیا اپ پچو کو ن ےک رکراۓ کےگھر 
پرآکیا۔ بیوئی کے دلی کے دالو بند ہو گے ؛ 14 سال علاح 
کروانے کے بح یں سے شفا و گی ایک سال ہوگیاوہ 
فوت بوئی اب میں پلک ل تھا ہوں۔الن ار یو ںک بالی, 
خالہماموں یمان سب نے پچ لکویچوڑدیا۔ نان ۓ 
لے ہیں نہ ان سے با تکرتے کی دکیوککہ بیفر جب ہیںء 
میرے پا آت گیا پیک سک ہم سکھر بناسکوں۔ میری 
اولاددونوں ٹج نافرمان ہیں شی ان سے پا تکروںء 
نیس مچھاؤوں بے سے بیکرت ہیں ۔ ای ککی ر20 
سال اددنی کی 15 سای ہے ؛جھو ےکن فا کروار ہا 
ھا پا سپادے کے ا بکہتا ہے فک لکرنا۔ بڑا بنا نظ 
کرتا ہے میر ےگھ سو نکقیلہ بے اک ہنوں ےبھی 
نف تکرتے ہیں یں مارتے ہیں ۔(باتی مفیفبر59پر) 


میریگر52سال ١ے‏ جب19ما لک ھاتو میرے والد 
نے بے میرے بھائی اور ما نوک سے کال د یا تھا اد ہم 
ررثرں پھائیو ںکو عاققکردیاہ ہم نالی سےگھ رآ گئےء انہویں 
نے یں ز من دگی ٠اس‏ پراپناگھر بنالو۔ یل والدہ ے ال 
شی اف انی سکر۳ء جب دہ پ نز شدکرئی تو ٹل والدہکو برا 
پچ اکپتا او راک لع ری اک والد سے راک یک تصور وارگی 
آپ ھا یں آپ نے خوداپناگھراجاڑا۔ جک وہ پیل ہی 
دکھو ںکی ماری ہوئ یں والر نت مكکر کے نمی سگھر سے 
الا۔ میس نے بی نیس باب نکر تہ دکھایاء بمیشہ ا نکیا 
تج لی لکرتارہا۔ والدہ کےصبرکا انل ریز ہو جا اتوان کے 
منرے بددعا میںئل جا ںو نکگمزرتے کے پمیر 
شادیی ہوکئی اوریرے چارچے ہیں-18 سال نوکری گی 
پھر یٹائر ہوگیاءوالمد ہکی بددعا گی میرے سا ےآ ناروا 
پہوگیں میراسب پچ بکنا ش روم ہوگیااورمیس مرو ہوگیا۔ 


ے اولاہ اورجوڑوںرے 
۱ اور کے رت انی زحفہ 
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1 یھ سے سال سےد دنق مات حا جک کی ایک ایک مات مات دن ات ول یامات او کرای پر ى 7 


ےھ 
نم 71 ٠‏ ۹ 
آنی نان 0 کے 
: رس 

۶ 08ھ ے 
4 ک بات سے میں چچھٹی سے ولچ کا پگی بف ینس 
جار نا مخر بک نما زمظفرگڑ ھھ کے تر یب پگ اورروانہ 
ہو ۓکھوڑبی دیر می ںگا ڑکی کا ڈ رتو رتبد یی ہو نے لگا اور 
لی ہوئی گا ڑی میس جیسے بی تبد بل یک گاٹڑکی اچاتک رہ! 
سے یچ ات گی اورمیرے مض ے ہے ساخت گلا یا ا خر 
قدر تک نظا مک گا ڑیی ریت یی تزبیکی زیرۓ رگ 
گی اوراذ پروالا حصرمیشوں سی تم٦اعدہ‏ ہوا اود یچ والاجی 
شیعد+۔ ال نے سب مسافرو کو بالیا۔ ٹل اتا ہوں نماز 
کا برکت اور یا الخ رکی وجرے الفہ نے ہہعاریی مطانظلت 
فرمائی۔اورجانی نتصا نل ہوا_ 


فان زدوکیں ای کے اشارے سے 
نطو فان کے لئے تن لو طف نے ایکیکل رتا اتا 
شں مرف ےآ نم یآ رجی وس مت میں ہوامی سک طیر 
شجاد تکیا گا یں بیگل میں نے آ زایا مدلل 
آنی رک جات ے۔ 
گی رو ےکا میراآزمودوروحالی ٹوکل: 32 17 بی ندنہ 
ارتا ہو دہ ایک سال سجن پار ہیر الله الرلمٰن 
الرحیھ پڑھء جب بک ہی کا 
پڑھ یراک با رازم یل ہے۔ 
.درم سے سے اق 
کوا کال ڈویٹن مل ہماری ڈیو ای ,دای سر 
ما پھاڈ کیا علاقہ ےار جب ہماری ایک گی بوسٹ ہڑڑتی۔ 
یفن کا ینتا رکا کے بعد تضاۓ اج کے ل ےگ 
اوروائںآ گھاہ ہم ارآ دکیاھی تی یہ ور باجامحت ادا 
ے و ھا ان سی تاس طرف سے ایک وردہ 


آيااندھیر ےک وج ےچ پان نہ ہوگی۔ دو ہم پرفرایا 
چلاگیا, مس ۓٴ ابڑھتا 


نکیا سے دشام تن بار ریا بڑعتا 
آانا۔ اش اشو زی از مع انی کی ول کروی 
ولف السّمَاوِوَمُوالمًہیغٴ لِلْم جک ورے 
اش نے ہارکی طاخقت فئی _ : 
7ف ءییاز ری کوپاٹ) 


سم یونتسیاا تم تر8ج) 


ا تیم پملی ما سک ضرم کے 
می نین کے مطا بی نیم ء جو دال او رگزشت ےی لک۷ار 
کیا جانے دا یمم صر فکھانے میس ہیام یی ہولی کہ 
طاقت کے فا ےبجھی ابھ خ اے۔ ۱ 

و رو کا رک 
رالوں ٹل پروی نک پھ رپ رم قدارشائل ہہونے کے باعث 
رش کے بعدلی مکھانے ےمم کے پھوں اور پافتوں کیا 
نشوفا می بدوطتی ے۔اس مںش چاوول شا کرنے سے 
کارب یڈرٹ کی بڑی مقداربھی شائل ہوجائی ےج 
ےک کو طاقت لتق ے او رآپ خودکو چچست اور اتی و 


تکوہونے وال کال می شریک ہونے ےآپ کے جوھی سک ئل ہوئے وویقر یوضر و یں۔ 


چو ہنیس ںکرتے ہیں اور بیرغو یی مکو دو پر کے اوقات 
سکھانے کم نذابناتی ے۔ 


ا و 


لیم می خزائی فا رک بنڑئی مقدار پالی جال ےجس سے 


پافض ہہت رہہوتا ے اور" تدرستر جتاے۔ چوک غذ اٹل 
فاخبرشا لکرنے سے یادود یک کن مکوچچست رکن مل 
دبا ے اس لے وڈ نم کر کے خواہشم راف راوکواے 
انی غزائیش شائ لک رجا ہے۔ 

ا رہ اہ او 
ارک من اور لد یبھی عم کے ضروری اجنزاء یل شائل 
ہیں جن میں بڑی مقداررٹ لہٹاشیم پایا جانا ہے اس لیے 
ان رفشارخون اورگردوں کے ام رائض میس بنلا اف راوکو ٹا ٹیم مکو 
اتی خوراک میس شائ لکرن ےکی سفار شک اتی ے۔ 


جے دل اورمل ملین سے یہ دعاتازت موس يََتٍ 


محر ضر کیم صاحب اسلا میم :مز تج بات 
ہیں جوکمیر ےآ زمودہ ہیں ۔شیل نے مقر مین می 
بڑھا تک ہآگ جلانے سے پیل اکر 7 مج .آ هُ 
َجِز هن الئاء “لیا جا ۓےتوکھا ا دفیرہ کات باتھ 
نہیں ,میں 1ک دود گر مکر تھاتو می را اتد پل جا تھاء 
میں نے ول سیل لین اور اعد ےک شرو کیا 
عم لک نے کے بودیی میراہاونش جلہ یہا ںت کک ہہ بنا 
کپڑے سے و یکا زان اجارکرسا یڑ پررکود تا ہوںگر 

۱ جال ی نیس ہوتیء رصرف الف ک ےکا مک برک ت ے۔ 

تو کو یھی رکم ہوجاے ند رکےک کول جا ےھ 
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الو نا سپ لح 


سے وہاتونےتو ہم تیرے ہیں + یہ چہاں تی ےکیالو لم تیرے ہیں ۔آ اس ٹیر دنو ںکا سب کھت 


لیم پشجر اللہ ٹن الْحیھ ”مل پڑھھے, 
چندمٹ می می دہ چزنل جاتی ے۔ بے شا مرا ئل 
سے یی جلدک ئل جاتی ہیں ۔ اکش نع کے وقت سکول د 
کا جات وق تکوئی نہکوئی ساما نگم ہو جاما تھایش می 
وطیفہ پڑہتااورفور اکم شد ڑل جالی۔ 

ال کے علاوہ اور بہت سے میرے مسائل مل ہوے ہیں 
9 کوجچونی مو نکی شادکی ہوک یت کہ یکوکھ ری کان ی 
مہمان تھے می کا مر ک ےن کک رکھرے میں لی فگیا اود 
حذ تک یگر لی اور لاٹ ہوے سے کن 


٤‏ 2022ء 


خو راک میں پوٹا شی مکوشا لکر نے سے ول کے اما سے 
ین می بھی برزاتی ےی اس سے ب ےچین ادرذ ا دبا 
ےبھی با چامکتا سے۔ اس کے علاو اک یکو چاو لس 
میس نغاست موجود ہوتا ہے ) کے ساتجھ ندکھا یا جاک 
یں ےم ریضوںک ضحم سے شور لیو ل محلم رک میں 
بھی مل تی ے۔ 
موڈئم کی موجودگی 
برق می نی ککی صب ذائقمقدارکویھی ضرورشائ لکیا 
جاتا ے ‏ سکا ارک جن سڑئم ہے۔ اگ عم میس سوڈ مکی 
مناسے مقدارموجود ہوقو ہے اخصالی لس کی تریکی کے 
ضردری انعال امام دیتاسے جوآپ کے رڈیل ے وق یکو 
کنٹرو لکرحا ےل اس سے پھوں سکیا کی صلاحیت ۱ 
می بھی بہٹری تی ے۔ ول کے امرف کے شکارافرادکنیم 
می ٹیک شا لکرنے ےت اعقیاط برا چاٹئے۔ 
.ملع مطاقت فراہ کہہے 
لیم لا وت فرب مکرحا - ہثار ےک مکو طا ق تک 
ضرورت ہوئی ے اورییم 1 یاری میس کچھ یگوشت ۱ 27 1 
استمال ہوا سے جو جس مکووافرمقدار می طاقت ف را مکرتا 
ہے اورقوت عدرافعت شل اضاقہ ۳۷ ہے لی مکی تیارکی ٹش 
ٹر ککا استعال ا سکوسوڈ مم سے برا سے جو اس کے علادہ 
پُلوں اور دپا٤ٗ‏ گے لے بہت مفید ہوتا ےء ہے جو ژوں 
کےدردکا علا کرجا سے اورا سے طاقتف راہ مکرتا ے ۔ 
ہو گے تھے۔اچا کک دل یش خیا لآ یاکہ مات مُؤسیٰ 
ارت میم بشج اللہ الخ الْرحِیم والاُل 
لا کے تی یکر کے دکھلویں شی نکرسس ٹیس نے اڑا 
صرف 3 بازعی بدعا ھی یکہ لان فآئگفی ء می خڑھی سے 
انٹھا اور با ہر تت بھی لوک تے س بکو اس دعا کی برک تکا 
تایاء تقر یباشام پا ے لا ٹ شی ھی مس باہر ےآ یا 
تو ہٹڑگی من ن کہ اک د١ا‏ پنا دظیپ کر دو لائ فآ جا ۓتو مٹں 
کہا ا چا سب لکرمیرے ساتھ پڈھ ہم نے لکر پڈھا 
تقر یب چچوگ یا پا نچ یں ری پڑ ھا تھاکہ لائ ٹ فو رأبناوقت 
کے ہی آگفی۔ یس نے اہ ےکریم ان کا شک اد اکیاء میرگا 
قام قا دنین ےدرخواسصت ےک یق یی میک بین میس جویھی 
کلام ال یکا وظیغہ شال ہوتة ا ںکوصرف وصر کال نین 
اوراخخماد ےککریں ۔ الع شاء اش ضرورمار لہ 
آ7 
اک 


نکی ۔(واف2 سا من شر قصور) 


ینک خرا لی درس رو 
ہوئے مک ےا وٹاےے کاعاح کی مت 


الا تھا یا دد :ادرک کا یک پناک شہدایک بنا بک دو کو اکر مگ مک کے رین کو پا میس ,سا ت روز می انشا لشرام ہوگا۔ جا 2022ء 


شدرگ گان نے گے _ی/, 


ےکم ت کا بہت شوق ہے جب سےعبقرکی تلق ہوا 
سے ای شوق شی اورجنون پیراہدگیا ہے گے یق رکی نے مے 
کامیاب شیب ناد یاہے۔ بھےشکن ہبقر کی ادویات 
سویصد خالٹ جڑکی بوٹیوں سے تیارکردہ ہیں ء اس لئ ان 
یں بہت شفاء ہے۔ اک شفا ءکا ایک واق یت کر ہوں 
مرا دکالنا کے سا ایک نر جب بے ؛ پوڑے وا نے 
گا دکان ہے ۔کیک شی عال می مس اق دکان پکبقر یکا 
سان رکھنا شرو عکیا ہ یتو جب ال نے مرگ دکان پر 
لوگو ںکی اوروفت گی اورلوگو ںکوعبتری ادویات اور 
ا ہام۲ رکی لے جاتے دیکھاتو ایک دن دہ دکالن پرآیا اور 
نے لگا بھائیٹش نے عبت ری کا نام سنا ےکن ادویات 
اتال نی سکہیں۔میر ےگھ رک پرالم ےہاگ رآپ کے 
ای اک لک کوک عل ہے تو تاد سی یش نے اس سے مل 
پ چا تو نے کان مر سے سے میرک ٹ یکوکھانی ےء اس 
21 ع12 سے 13 سال ہے کانی علا نگ دایا سے اس 
کوآرام نی آر با کیا یقری یں ا سک یکوئی دوائی ہے؟ یں 
ن ےکہاالئمد لہ پالنل ہے۔ میں نے ا ںکوشفاۓ تیرت 
یرپ دیااورکہاک ہہ اللہ پ کر استعا لکروا2۔ اللہ پاک 
ترکر ےگا نج ےکن اک کان میرپ استعا لکرداے ہیں 
ادمکانی بڑےڈاکٹروں سے چی ککرایا ہے لک نآرام ام 


یں بڑھ چک تماد وھ یکم ہوگیا۔(ز ینب ول ہلا ہود) 
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. مر “ا :7 ۳ ےو آ شوہ 

۱ ایک وقت تھاجب می سو ن ےلگ ونم ءدماغ می جھکے گت تے۔ یس دی بادوسالی سے ڈ پ ریش نکا شکار 
ہوں۔ یو شش ہپتال سے چی کفکرواکرڈپ ریش نک یکولیا ںکعالی رىی ٹس سے وزن بھی بہت بڑ گی تھا 
اوقات میری حالت ایی ہو انی کہ ےن بارت وی ےجنگ کواۓ گئے ان اب میں دوسال اپ ےک یی شی جاہے ول 
ےبقر دداغا نہیں محفرتگاہم صاحب کے اسسشن ٹکو چی ککروا یاتھاانہوں نیقی دواخان ےکاسکون 
فزاءٹ تک مل رص استوا لکر ن ےکا مشورہ دی ھا۔ یش نے جب کون افزاء پاٹی یس ڈا لکر چنا رف ابق مصروفیا تک وجرے١‏ 
شروںغ اکاء پ دی غی مو طور پردماغ اورشسم سو نکیل سو ہوئی یا کون افزاءی ےبالئل 
اپنے نا مکی شی کت ے۔ایلو پیک دوائیا ںکھ کا یحت بر باد ہد یی ۔ اب سب ددائیوں سے چا دق جار یکا فا ہے :او رہم 
وٹ کا ے اور بہت سکون ملا ے ۔جلدس وک یی خا مس طور پر چر ےکی جلد بہت خنلگ اورجل پردا ئن ری عاص٥‏ لک سیل ہیں می 
گے ےج کاٹ بک کے استعال ےکانی عدکک ٹیک ہو گے ہیں ۔میراوزن جو بہت بے ڈڑھک انداز 


ا ما ا ہش 


کوک یئ ہے۔ یں ےکبا تق ے حر تسرپ 
رو کرو مر اوڈرپمنورہواتوضرورآرا مآ جا ۓگا۔ 
دوشفائۓ تبرت پیرپ ےگا اورنین دن بعدمیرے پا 
آ یاخوگی سے اس کےآ نوک رے تےاوروءکہرد ہا قالمد 
داب برک ہی ال شفاۓ قیرت یر رپ سشفاء یاب و 
فی ہے۔ درنہا لکا سان لھا مکل ہوا ا بآ رام 
سے را تکوسو جال ی ہے ون سمارکی رات ال لک یکھا نت اور 
ار جاگن ہو ۓگزرتیتھی_ 

اب ہم میال تیوک بہت نو ہیں اورمبقرکی والو ںکودعا میں 


ڈکارآ اشرور ہوجاتے اورکھاناتے پیٹ 


کا مہخریین علانح ہے 


محفر ت کیم صاحب السا مم اس معدہکا میٹ تھا۔ اس کے لے جس نے کاٹ ی 
اددیات لی جا نآرام نی آیا۔میر گھرکےقریب جنزل سور ے, اس کے 
ا نگ !کٹ دکائن پر ٹیٹ ےبقر رسالہ پڑھد ہے ہوتے ایں ۔ باتوں باتوں می میس 
نے ایل اپنے معدے کے سال کے پارے ٹل تااتو میرک بحالت دک ےکرفو رآ 
کے مگ ےآپ فی سو پےکبقرکی دداخانہکی جھبرشفاۓ مد ینداستعا لکرنانشرو کر : 
دی یآ پکوی اوردداکی ضردرت ہیی رہ ےکی وہ بتانے گآ ےک میرک ابی 
آزموددے میں نویس اویل کے اتھوں پریشان ھن جب سے ج برشفاے مھ یداستدا لکر نی شرو کی ے 
میرگازندگی مھ ون کیا ےہ اض کے سا ادن سے جوذ وت ہوک سے ای سب ےم بک ےر 
نے ابق رک انی سے جو ہرشفاے می لکراستعا لکا ھی خوداک نے میا پاش اھ بک ھی نے سے ہہ 
معرے پروی یر ا۔ میرک معدہک تام یا یا موی ہیں٠‏ ا ارہ بزنشی ' 
یش چلول جاتا۔ اب ائمدرظہ پالنل 


ناش ہمارے ےس دقہ بل کیٹ کی٠‏ 
رم طفر کم صاحب السلا یکم 
نک ما تھا مل بہت ای یں ۔ کنا بک اہرے لی 
جاتے یم جب سے مل نے رسالے مل پڑھاہ ےکم لوان کک میں 


گھروں یں پڈی بوسیرہ بورجی ہیں۱ 


اکھد ان و ایک فا مہ ضر ما کر سے یں پر 


پر تما ل کی ےکیا جا ےکی 
باانک دبا ہے ما لک ما یی سلق 
تاروت میں فا ند ومن رہے۔ 
تع خانہیش ہونے والی کش رسول فی یش شال می شائل ہوں اوراپ دن رت ک کو د رووا یں ۔(م رم مز ر605 


رتۓ ہیں جہنوں نے شفاے مر ک رپ یتاج ت۔ اب 
جک یکوئی مقر یکی اددیات میرمادکان ید نےآ ۳ 
ےتودوڑاہوا کا ےاورا ناوتا سے اگرتھہا راو یکھا یک 
مرلیس یتو ا سکوشفاۓ یرت سیرپ پلا اش ءالط آرام 
آ جا ۓگا۔ یں نے فا تبرت ہیر پک آز مایا یک مبھی 
آز ماھت مھ یکبفر یکودعا میں دو گے۔ 

میرے پا ایکیشٹ ںآ اہ دہکبد بات اکرش شآپ سے 
کل جوشفاۓ خرت میرپ لن ےک رمیا تھا ؛ اس سے بے 
بہت فامد ہوا ہے۔ تو راگ یک بات مہ ہے دہ کال دور رتا 
ےکن صرف بے تانے کے لئ ےآ ماکان می رپ لاچٹز 
مر ہاستعا لکر نے سے خز لہ زکام اورکھالسی دور ہوک اور 
دانکی د یت ہوادکان سے چلاگمیا۔( سور یچپٹی ۔ جک ) 


ایاپ ملا 


ہے۔می 


دنمبرووفیرہ۔ ور کھا کھاتے بی کٹ 
فٹ ہویں۔(افق رین ,نیم لآار) 


این انا نک بہت میس رما اور 


ما ایک الھیان ہوا ہ ےکہ ج کر ہیں بہارے 
ار ےڑول کا ہت بڑا مان ہیں ۔ 


ا الف ل/ہارےاور ما دے 


یفاھوصرف ا نبتاو ںکوش تھوں میں بی 


ٹل جات ہوگ‌ا نکتابوں کا 
پدرے عام مس ہجوت تی 


۔(اعآتابکەن) 


ذس 21 رس 7 - 9 5 . 
باناللا امت : سفرد مرکا ہا ہے +دونوں کے واتو شر ورکار ے :دنا کےسف مھ وش ما کاو خرت کے سف رس رداگی سے پین دو ٤7ر‏ 2022ء 


رہ ہناد اوں ےصان اوشقات گا 


حضر تلہم صاحب الام میم میر ےشو مک سال سے شوگریء بہت خلا نکر دا ےمان 
رض ڑھتایگیا۔ نو ںکروری بہت ذ یادہ ہار بر شا بآ ناءاکرکوی نم و جا تو 
مہو ں کک ٹیک نہ ہوتا تھا۔ ال یک یا مھت دن دن خراب ہو ریاشی .پھر میں نے ا نک 
عیرکی شوگ رک ر کا تا یاتوانہوں ن ےآ پکا شوگ رورس استعا لیکیا۔ پل دن سے جی ا نک 
فی تع روم ہوگئی ہچ یر سلسل استمال تم میں طاقتآناشرد ہوک اور 
بیاریکیشدت ہکم ہوگیءالمددلہ پندرو دن کے برا نکی رپپرٹ 200 آلاء جہ 
پل 500 کی خی ,ہم نے علاجمپاری دکھا؛کافی عدک ککزدر یپ ہو نمی 
مان ہوا کان شا ءاللہ یہ ار ای دوا ٹم ہوجا گی ۔ ایک کوریش کے استعالی سے 
ہی داش فر یں ہوا شوہ خوش ہو نے جھے کے گ ےکر بقرکی ادو یا تد بہت فان ند 
مندر ہیں مم نے اورشوگ رکوس منگلو کر استعا لکیا۔نقر یبا تی نکوریں استعا لکمر نے ے 
شوہ کی سحت جال ہی اورشو رکی علاما یہ ہویں اب تق باربار شا بآ تا ہے اور 
جما نی صمح ت بی بت اہر ہوا سے ور نمی بہت پریشان ہج یک ہکس کو رہور ہے 
ہی ںکہی ںکوئی زیادہ متلہ نہ بن جائے۔ یس اللتعا یکا نز گن اداکرلی ہیں اور 
آپ کے لے بہت دعائھی ںکرکی ہیں ۔آپ جمارے دین اور دنا دوفو ںکوسخواررے 
ہیں کے دوریی خال از اے تارواددیاتکامناظا الکن ہے+ای وج ےکا 
پرا ا وک ھی نشکل سے _لی نبڈرکی راب ہماراا تمادن کا ہے میر ےو ہرگ اب 
عقرکی کے دیانے ہوگئے ہیں۔(عالیہاٰم؛ چوکی ) 


بڑیانا اش سکی وسر ے کے دان گی رہ کے 


محر تفر تگلیم صاحب السلا ۲یکم مر گی دالد ہوسا امش س تھاءجر واورآ ہیں زردہوچی 
یں ۔ابی مض میں یں لوزمؤش ن کا مت لی شرد ہوگیا ش کی وجہ ےگورک اور بڑھ 
گا ۔ہم بہت پربینان ےک والمد ہکی طبیعت دن بد نکڑ کی جارتی ہے۔ مل ن ےآ پکا 
ا اش جات سیرپ منگوایااورائی تا نکود ینا ش رد غکرد اہ ایی چا رخوراکیں یا دی میں 
۲ لوزمؤڑنی ینہ گے ایی ےھلیں پیٹ لی ہوئیسسلسل با ٹائش خجات میرپ کے 
اتال سے داد ک یت بھال ہونا شرو ہوک ءچچر ےک رد یتم ہوکئی .ہم نے ال کا 
پر شگرازاکیا ۔ ای یرپ نے انی زم ازش نے اک میرپ کے س ات2 بزدشریں 
اس کے فوائد پڑت کہ ال سے چجرے کے دانے او رکیل میاسول کا گی خماجمہ ہوتا 
ہے۔میزے چرے پددانے کت تھے بہت علائع کےگ نشیک نہ ہوتے تے یاعاشی ذرقیق 
پڑ ما تھا ہیں نے بی سیرپ استدا لکیاقو رت اگیرطور پرمی راچ ردصاف ہو ناش روغ ہو 
گیا۔ش بہت علاعک رک ٹوک پچیئیان رد صاف نیس ہود ہاتھاء اب المد لچ رہ پلنل 
صاف ہ وگیاے بللہ چرے پر نی گنا ہے۔ شش نے اپ یکئی دوستو ںکوکھی ہس بانٹس 
ات سیرپ انی من کے ل ےبھی استعا لکردایاو نی لکھی بہت فدہ ہوا یق رکا نے 
بماری زندگیآسا نکر دی ہے۔الڈدتھا ی سے دعا جک ہآپ او رآ پکی 


ّح 


ا2 مر کہم صاحب السا م]م! بمددن پل مر ےگھرساس صاہ نشیف لامیں 
انہوں نے رات قیا مک قوش نے سن اکرددد ےرات ےک یآ وا زآ ری ے ابلیہ سے و نے پر 
لاک سال صاحبہھھکرصہ پل یڑعمیوں ےگ یٹم نکوئی بڑی چو ٹنیس آئی 
لکن بہت کی اندروٹی وش آکی یں سردکی یں ان شس درد بڑھ جاحا ہے۔ بڑاب ےکی وج 
سے مدان طات تج یم ہیی ہے۔ یل نے چاکمرساس صاحبہ سے و چھا توانہوں نے پا ا 
کہ جب بھی دردہوو یس ان۰ رک اک رکز اروک لیت ہوں.۔آ لان و لگ اس لے رحالت 
ہودہی ہے۔ فو آخیا لآ اکرمیرے پاؤں می موی آئ یج یتوم نےکبقری دداغاندی 
دردگی پر جام استعا لک یھی اور بے بہت فا تدہ ہواتھا' دی ڈببرگھرمں پڑی ہولتی۔ یں 
نے اہلید کہ اکہاسل ے والدہکی چو ٹک یہ پراگی ما شکرو۔ چنمنٹ مال کر نے کے 
بعد یں سکون ملنا ش روح ہ گیا اور یں سکو نکی نیف دی ۔ ج بتک دہ ہمار ےگھررہیں 
روز انہااس ہام سے :ات شکرس اور بہت دعائ٠یں‏ دہیتیں جب انہوں نے وائیں جانا تھا تو 
ٹیس نے کبقری انی سے یک ڈلی دی ہرم جام لاکر نیش ساتحددے دئی۔انہوں نےگھر 
اک رھ جغ سلسل استعا لک تو ا نکی درد ےگل جان جو گنی بل میں نے ایل 
عیقری رسا مل کا بتا کہ ہیا ءکامیکن می نگھ می سگوالی اس میس بہت سےکھی دروحاٹی و کے 
لت ہیں ۔اب دوبھی رسالہ بہت شوق سے پڑعتی ہیں ۔ می ر ۓےگھ رج ببھ کوک یا ر ہوجو پیل 
ہمعبتری ادویات یس سے ا کا علارع حا شکرتے ہیں ؛میوکہممیں لین ہے مبقری 
اددیات ےکی ہمارامَلل ہوگا ۔(خزمشمین۔ جنک) 

نے یئا 


مث ھ 71 - 
خوش وخ ازدداتی زندگیکارازآ پگ 


ووضرتے ‏ ۓ وو گی تما لکرر پا ے۔وہ بھالی صاحب تانے ےک جن ضرا تکو نز ای 
قلت کس بھی وجہ س ےکزدری ہو یا وت سے پیل بڑھاپا آگیا ہوا کے گے بہت 
ژبرہت وی ے۔ می انی خر سے سے استعا لک رر ہوں اورامد لہ یہت ول وٹرم 
دای زگ یگزا رپ ہوں۔ یج بہ تکمزدری ہوچگیھا:شس لاف رمست اورطاقت إلئل 
ش یی , میں تابثا ق ا یکو تابھ یی سا ا ہلا ہومیرے چا جنوں نے 
میزاعبقری رسانے ے تحار فگ/دایاء بڑھاتوببت ماش ہواکآ نج یساسا کے دورش 
کون ہیں جوا سح فی شے اوررا لوق یس عامکررسے ہیں رسانے سے اپے مطلب 
سنوی شکز رفاک یس نے پراٹی طاض کا شار یکنا پڑ ےکر امیدنظرآئی۔اس شش 
اتی سا لکیط ف ار ا جن ا لکامس ھکار ہو چکاتھا۔ یش نےفورامکواکر اتال 
کراشرو کی : جوسو ا اس ےکئیگنابڈ کر نٹ پایا۔2مءی-جنگ) 


جر ےپ داغ “دح کیل ماے جلدی خی ل۷ چوں بڑوں 
پدرافی زادگ معن اور زکمکاغا تمہ جا جاہے یلان فیدر 


ءعصصدءخذٔ ص٥‏ ط٣‏ 30012ء5 


سا نات ہس متاك ند رز 


ت سے پڑ ھھےگاا تھا اسے ا پش وکرم ےکفر ما یں کے اورو ولوگو ںکا اع ند ےگا ا ر2022ء 
میرک مات سا لکی بن ہے جو کی ہے ۔دہ بہت ساس عرا کیا ہے.یسکول مس ا کا 
اتی ہے کلف مضہ ےکی ا لا۔ ا لک بات مکل ےہھوآتی سے ۔کھ ریس 
دوسرے پچ ا لک مات ار اتے یں ۔ ا لکاکوک یل بتاد یں ۔(ھائکش ماد کو پاٹ ) 
مشورو: پگ یکو ہو لے ہیں مکل ہوا ےک سب سے ٹیہ دوسرے نگو لک ھا کی کہ ان کا 
ال نہ اڑاگیں۔ااس مر پگی اصا سکتربی کا شکار ہو جا ۓےگی۔ بی کو آپ خو دیو ری لف دکی ادائ یکی شقن 
گروائیں۔ ہونل سے وا جا اف کپرکر بنا ےکہ ال طخ ”فی ہوا جانا ہے ۔آ پکوٹھوڑ یہی محن تکر نا ہوگی پھر 


گآ ہآ ہت کے جا ۓگ ۔تھوڑاسا بنا ہواسما 0076 اردان جکیادوباز پان پر لئ ۔ کی سے بہت انا ت ہگا۔ 


شی میک میڈ یک لا طال ہول' یی پودی لیک ہو ںین اس کے 
بادجود مر یآگھوں کےگرود مک پڑ گے ہیں ۔میرے عیال 0۰2 
پ سے اوج : ااوک ار نے کے با وجو دنگ ٹھیک نی ہوے۔اس کےعطادہ چر ےک ہت 
خراب ہو ری ہے۔ پیک منگ صا ف تا ا بک س ےہا اویل سے گا ہے ۔ا ںکاکو یآ سان ساعلاع تا ہے سک 
شآسمائی ےگ روں۔(صراع ‏ فقؾ رسکھر) 
سوروآپ روزاضرمات بادا چوک مہات دودھ کے ات رکا ئے ۔آپ میڈ لکی طالہ ہیں ای لے پک وا کی 
اشدضرورتے ہے۔ ایک اوبعدباداسو کی تعدادکیاروکرو ہے ۔مکھوں کےعلتوں کے ل ےکیوا رک چنا مککڑلیں سے 
درمیاع ےکا ٹگرآگھوں کے یتآ تہ لے ۔دل منٹ بعد اسے دلولی ۔کر گا بکواپے چر ےاورآ ھوں پر 
لگ ہے ای ےآپ کے چر ےک رگ تک مک بجی ئل ہو جات ۓگ ۔ ابق نذا بب یاں او پل خشائل یئ ےگ اٹھ 
رازہ پالی کے بھی1 پر مار یئ ۔ چندرلخقوں کے بحدآ پ خودافا تنسو کر ںگی_ 
بے جسا یگمزوری بہت زیادہ ےم عد سے زیادہ دہلا چا 


چس 
ہے تر ےک پٹ یا ںکک دانج ا 9407 
شا نی یں ال کے عطلاووضسوائ ین کیپ کی ےی نے ٹیر 


کے ھ نے سے بہت پرایشان ہوں۔اپنے ان ما لک وجہ ےی شادی اورلقر عبات پدجانے ےکی قاصرہوں۔ براو 
برا یکن حا تاد یآ پک م ون ہوںگ۔(پہیں)---_ 

مشورو :ھن لوگوں کے مکی قددتی ساخت انی ہدتی ہے۔آ پ ال نہ کے لے الٹی سد کریھیں با لڑع اتعال ہت 
ای خیرمعیار یکرییں اون استوا لکرنے ک یت پا اشرات ہوتے ہیں ۔ی سآ پکوال یھی ہک 
ہے۔آپ دوزانہسوتے وقت پا منٹ انیو ںکی مد سے ز ون کے لکیآآہتآ ہت مائ شک ریں۔ دوتین اگل مل 
یے۔ ود یں ہڈا لکرروزانہ یئا ۔ز ون ک ےت لکوآپ چجرے پگ لگا یئے ۔ ال نمذ ال لکاستعال سی جس سے 
آ پش کی الک لہھی شکایت نہہد۔ای کےعلادہ دس کی بالا ئیکو چچرے کے داخوں پر لئ ۔ 


68 مال عریش 
۰ھ ادویات استعا لکردہی ہو ںگ را کے باوجودیی افا نیل ہوا۔ می رگاىے ار 


گر ۓ زی پوس کیا میک وق ہے یامییے جیا بیادکی کے ات سارکی زنک یکزارٹی پڑے 
گی۔ یل بت مہا ہو گی ہوں ۔(صباء خاود تم مر ) 

مورو:مرگی کے دور ےگمو کسی دمائی عاد ے کے بعد پڈ ناش روم ہوتے یں اس کے ملادہ ہگھلوگو وین سے ىی بیمرش 
لا ہوتا ہے۔ع رک یکا 1سا نگھ ریو علا ج تم اک کے نے پ ماش ہآ او لی میس خوب اٹچھی رح ابال یل نقرباای کگحزر 
پ میں١‏ پیر ا ھا نکر ایک پ گج 'شام استعال ینان شا ءائشہ بہت جلدفا مہ ہوگا ے۔ 


وا کک ول و غیت 
استعا لکری مین دواے پت 


مال مات اواھنوں ٹیش 
رے 7 ےم رروں 2 ئپ 
خلرڑاوران کے اب حول 


کپڑوں بد چاۓ دا 
میرے نے ہت یپپڑوں پر جاۓ کے دا نگ گے 
ہیں۔شش نے ان دافو یکن مک نے کے لے ببہت سے 
ٹڑ کے استعال کے ہیںگھر وائم فر نہیں پڑا۔میش چائقی 
ہو ںی رع مر دا شحم ہو جا کیں تا کہ بےمیرے استمال 
م شآییں۔ا سکاکو یئل باد گے ۔(ش کاو زی ) 
مود : چا ۓےکپڑروں پرکرے یا چھر لہ اود چار پا پٗ 
اکی کے لے چاہ ےکس دفت چا ۓگر ے فور پہا ہوا 
مک ٹس مہ چائۓ کے د ہے ہوں وہاں لگا د سی اور پھر 
الں کے بعد صائ می سے دوجو لیس تھ ان شا ء ایند داغ نییں 
پڈ ےگا۔ا بآ پکو چاہ ےک اگر ال ٹو کے سے افاقہ نہ 
پتھوڑا سا امو نا پانی شش ماک داغ دالا حص نا م گر 
دک او چھرصامن سے دعولیںٗ ان شا ال فائحرہ ہوگا َ‫ 
جاتھوں اور رن ”رین 
چنرمالوں سے مہرے اقھول پر بہت سار یتچھریاں بی نگ 
نما ۔ہکن سے ہاتھ بہت برے ملکتے ہیں اس کے علاوہ چنر 
اہ ےآ گھوں کے سی اچھریاں پڈری ہیں ۔ال کے 
اذالے کے ےھ با یج ۔(فاتزو فی کرای ) 
مودہو: سب سے پی ہآ پکو چا ہےکہابقی خ ا پرتوجہ 
شچ۔جھ کے دلیے میں شجد ڈا یک رکھا ہے کی رکا 
وداج کنوارکند ل بھی کے شیا اک کے ایک دوگ اھر 
کے سدرا تکوشارغ دعوکر پچ جس سے لبائی کے رم 
کا" شرد ا مم ستھوڑا سا پیاا پالیا لے گ۷۔اے صاف 
کے شا وونوں اتھوں سے اتی رع دہا دا کے 
لئے ماک او کو ما راودا لگ جاۓ ۔اب ہاتھ 


ہے وھچ اد رس جایے ۔ ابی طرع |کھوں 
کے یب یکر 


میبری عمردہال ہے۔ جھے مکی کے دورے پڑت ہیں ۔ یں نے اپنے ال 
مر جات کے لۓےحلف راکٹرو کو چی ککروایا ا ور کے پا سای سے 
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جیا 


7 یت 

قد 
ہیں۔ وٹائن اے اور ی گی وجہ سے موی 4 
سک پوط( ۴19691516 ۸) ے۔وٹا انی ل سونشل 
اصابکز دا ہے اوردٹا مع ائ یقت تول یکو بڑھاجا ے_ 
ا کی ققلت ہا تجھ پان اور اسلفاطکا با حعث ہو اکرکی ے۔+ 
موی لکش اہے۔ٛٹ کا دجہیہ جک را کا موط چو لیر یڈ 
ننوں میں پک کرفض لک گے ڑکیے_ 

تی ںآپ موک ی کی دذائیت خرائع فی کر سےا 
ونیک یی اد ریز یکودورکز نے کےل ےج لوک ای کی 

قا و ںکانک اکر رکودیے ہیں ۔ تقد اورکڑ وا پالی گل 
پا ٹل بس اس سای ہنا وقفت 
سو یکوابا لک انی چیک دینابھی یکن ۔ان طریقوں 
سے نما منمکیات اوردوسرے ضرورگی اجزاء ضال ہوجاتے 
ًسھ جو 
فضکہنائی بجر ے۔ 

مس اکاپالی خون سا ت کنا 

ولیک مان خو نکوصا فکرتا ےکیونہ ا می 22 


:0019767 و کت ٹوں پررہم_گا می ںکیک ا پ کو می وددعالی کر وکوں کے لیے ردان کنا ے تلم ٹا ہیں وق یوھیں۔ ابر 2022ء 


ام تپانت ب یی بی 


ا ھجمس تک مولی ے بد بوداراو عفن ڈکار ںآ لی 
ہیں لان اکر ز ےٹک کالی رن اور ز یرہ کے ساتھ 
کھائکی تو ڈکا رس ہبتکم لی ہیں ۔اسے بمیشکھانے کے 
بھراہ یاددمیان یں خوب چباکرکھا یا جا ےتو مز اہمشح کر نے 
حدد ےکی اود رخودیھی ہم ہو جات ےگ ۔کھا نا کھانے 
کے بعد اسے استعا لی ںکرب چاہیے ورنہکھانا مشمم ہونے 
کے باوجودد یرکک ڈکا ری ںآ کی ہی ںگی ۔اس لے اطیا کت 
ہیں بیخودد یئم ےٹیان دوسری نھڈ کوٹ مکرد بی ے۔ 
ا لک سالن جلدیضم ہو جا تا ہے ۔بجیا بناتے وقت اس کے 
بھ وٹ بچھوٹے اور ئۓۓے پتنے ممت انار بی پکیوکہ بیمول یکو 
مکنے یش بددذ بے یں ۔ الب بڑے بڑے ڈشمل 


پفتدرادر؟ڑے پے اہاردیے چا یں 

موی کے پے ادربلویںگردو نک پھر میں مر 
مولی کے پپتوں اور ڈو ںکوج کرک حاص٥‏ لکیا جا جا ے اور 
اسےگردواورشا نکی چھریی نال کے ل ےکلا یا جا اے۔ 


عام پااروں ٹیس مو لی کےنمیک ےم ودای ماک ۱ 


آ. اورکندرع کک چد بوندی مکر یج ہیں :یج یگل 
فریب اوددنوٗہ ہے ۔اس یش ایک ری بھی مول یکا نک 


ںا 


در شخی اج 
مو یکا پچھلکا دردس ریس بہت ممیرڑے؛ موی کے جیے بار یک 


ینکر کہ یی ملائیں شال ارپین ینار 
دیلء در ملا رام ہوگا۔دماغ می سكکیڈڑے پ گے ہوں 
ورام نے ےس بن ہوم ری کی1 واز نی بی مھ 
مولی ک ےٹک کک جو ہالل باریک پیا ہوادن میں جن پاروار 
رڈاچاے وا ےکیڑر نیل ج ای گے 


2 مر ھک کے لیس کے لن 

شی رس رین اک 
لییں_ روزانہ لیموں کےبزعری کے سا تتھ ایک اکا 
مقندار یسلت مار م ہکا میں ۔ ین ہختوں بیس مرش سے 


یل رن ہم ےت 


و ہو ہہ بیو ےو کے اک جا 
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یتال جا ےکی ۔ا نع شاءاللہ 
قووموع- 

مضہ کے مٹڑھا ہو جا ےکولو کے ہیں ا کے لئے ایک 

جرب لیپ عاضر ہے عو الشائی :مو لی کے بے آب ادرک 

ٹیش شی ںکرمقام ناف پرلگا نکی ء ہطنیکشروییس ذا ند ہوگا۔ 


نکی حالت شس ضیے پد ور گے اکنا 
کال ایک الیمامئ ےک نیندکی حاات یں او ںیحموں ہوا 
ہے جیےکوکی جن پرسوار ہے اوراکھوٹر پاے ؛الںڈرے 
مرلی کی عالت نی رہوجائی ے کلک اسے جادوپنانتٹ 
کا بھی بھٹیتے ہیں ۔ا کور کر نے کے لے ایک تے 
آورروا بہت مفید ہے عحوالشائی: موک ےج کوٹ ٹ چان ۸ 


ا خ بن الچ موکھاین آئین وشن کی داضت کا نے کے زم انےہیں 


شی جس ام ران لک مک تح تک وا لرجاے 


اسہال ٣پ‏ ڈنو 
انا سا اب ار2حاابااگم 1ہ رر نھ ہے ک۴ 


یں ہوتا_ اس لے پ نود تیارکر کے یھی اورا ا 
وارکا مشاہدہخورکر یا۔ 
ینک بے شار مار ا ںااطا نے 
ترکیب : بڑی بڑکی گی ہوگی مولیو کو پتوں سیت اکھا کر 
می وی رد ے صا فک رلی اور پا رکا فکریکڑے بنالی اھر 
لووپ میں خنحک ہونے کے لے رک د دیی۔لترب ایک اہ 
یس ضنکک ہو ںگی ۔ اب انی جک راک ےک لیس اود ا یکا 
و نگر کےا ےآ گنا زیادہ ای ڈا لکرس می کے 
کونڑے وخی رہ می سمنھددریی 10,0 
لاد یکر یی ۔ تن دن ای رع رکمیں ۔ چو روز پال یکو 
پاۓ اخیرہتہآہتہاو پہ یھر ہوا پالی تار اور جھ 
راہ پنچٹٹشھی ہو دہ چینک دی ۔اب جوقمرے ہوے پالی 
کو یی در بیع می ڈا لک پک ہیں۔ جوں جوں پا 
خضفک ہوتا جا ۓکناروں پرلگی ہوئی سفیددداکوکھر کر پان 
پھیگتے رہیں۔ تام بای خفک ہو جا ےتو پنیرے میں 
سفیرسغیردداعی باقی رہ جا ۓگی۔ اس می مول یکانمک اور 
مول یکاکھار ہے۔ ا ےکی ول میں خوب مہو طکارک لگا 
آکررکیں۔ ودنہ یرسمات کے موم می کی1 جا ےگیا۔ 
فلہزکام یی ا سک انال - 
مو یکا شک ”کی ےگ رم مکرم پالی سے اتک لیس ۔ان 
غاءاشٹلی زکام اورکھای می شآ رام ہوگا۔ 


0.7 *رروز رات سوتے وقت ٦‏ ماش مرا وش مگرم 
پالی استتالکریی ؛دتے کے ذریتگنداموادخارع ہوجا ۓگا 
ادا لیف درکیفیت ےئال جا ےگل 


پالو ںکا اگکرنااب اویل : چا ماہتگ پا فا عدگی سے 1 


دومولیاں رو زکھا ٠ں‏ ا شاءالفہ لگن بند ہو جائیں 
ےت با اے روغ ہوجا یس کے اکم سنج وبی کے 
ر پر موٹ یکا ایی تو لی سےکر پر گے بال نا شرو ہو 
جائیں گۓے۔ 

با قاعدہ مو یکھھانے ے وزذن بی کی ول ہوئی ہے 
م“وٹاپے سے پ نیٹان افرادوز نتم اکر جات ہیں تدمولی 
ین شض من وک رین ؛ال ےآپ کے 
وزن یں اط رت١‏ کی وا قح ہوگیےغولی ولک ایل 
دٹالکن کا پایا جاتا ہے ج مم مم سکیضصر کے خلاف قوت 
0 0 سے جح سی وجہ سے انماا نکیض ہے 
مو ذکی مرن سےتفوظار تا ے_ 


یں یں ہو نے داے گار 
دوررتا سے 


مںس۔-۔- 


می لکول سے سے رک ےہ ٭ ار 1 
روا زک ںا مرکا رتفاطت فا یت پا ا 


۰ ہف ٢‏ 
4و60400400وؤووؤیییوویییپییییوییییپییپییپیییییپیپییپیییییییوو: 


حترم حر تیعم صا حب السلام ۲یکم :ال تما یک بارگاہش 


دعاگوہو ںکالل ہآ پکوایما نکائل بجعت بتندرتقی دے اور 
ات خا فک نیخل عام جار وہاری رے۔تقرم عرصد 
7 سائلی سےکبتق رک یکا مطال کرد پاہوں اورگرعہ 5 سال رے 
وب پدآ پک محاف ند اہوں۔ بیس ن ےک پکیفل 
کناس مم ںشآپ نے سورۃ النشر ںکی فضیلت بتا یگگا۔ 
میں اس سور کوگ صہ چار سال سے پڑھ دہ ل٠‏ اما 
بوری پریال اورلوگوں کےفقرےے کےسطلے میں پڑھتا 
ہوں اورالشک کمن اٹریی سے اورآپ کے اس بیان ے اور 
ای سور کیا بات سے میرک مشکلات شی لگ ہوردی ے_ 
: مال فروخت کر نے گا آزمود مل 

آ پکیپعفل می ںآپ نے اللۂ کے دونام یا مقاود یا نان 
پڑ ھن کا بتایاشیش نے ان ال کے نا مو ںکو پڑھ ناش رو عکیاء 
ٹج رک نماز کے بعد چالیس باد پڑھا۔ جب میرا مال فروخت 
یں ہور پا ہوتا تو یں ان نامو ںکا وروٹروو غگردتاہوںء 
ال اک کے ان بابرکت نامو کی وج ےمیراما لآ نان 
ذروخت ہوجانا ہے ۔ال کے علاد ہآپ کے ایگ اود بیان 
س٣آ‏ لاہ“ پڑ نکی کییدکی :جب کوک یکھوڑی بہت 
مک لآئی یتو میس نے اس کا وردکیااورائڈر کنل سے 


ھک میالی ہوگی۔اس کے علاد ہپ نے سور ؟کبف پڑ ھن . 


کےفو اد بنا اور اصحا بکیف کے نا بھی دائز ےک شکل 
جس لیت کا بت یاء ٹس ل ےک کو اپنے چو کے چچجرے پر 
دن پرلکھااس کے علادہمیہرے مامو کا تا پیا رتھاشیں نے 
ا ںکوسات بارساٹن رو کک رکف پڑ یکر د مکیا ٹل ے 
اسے افاقہ ہوا۔ ایل کے علادہ یل نے ا ےگھر کے 
دروازنے کے اوپر ا حا بآہف کے نام دائر ےکی کل 
می کک کر لگاۓ ہیں ۔ میرے الیے باقع کے درمیان ٹل 
ایکبانٹان پڑا ہوا ےئ کو نےکرف سے مکیااور 
اف کرت ہوں ءا سک سیائ یم ہی ہے۔ 


شی دیس یییے امرانش سحمفاقت: 
ہ٦س‏ نے أییفل میں سورچ قرلی شک فضیلت بتائی ءالل 
کنل سےگزشن دوسال ےا کا وردکرر پا ہوں ۔کھانا 
ککھ نے کے بع دحین بار یں ا ںکو پڑھتا ہویںء اس کے 
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کڑگی کے لے : داتہالا گلا ںین ماشہ با ہیک ن۲ی ںک راس میں ۴ تول ہیی ملاک ایک دومرت چم را وآ ب تا زوپنینے ےگ 


بڑ ھمنے کے بعد نمیا پیٹ پھولا نہ بے ہیی ہوگی اورندجی 
کس پیدراہوگی۔ می سکھانے کے بح دقن مر سور فرش 
پٹ ھ لق ہوں یس سے بہت فا دہ ہہوتا سے - 

مکا نع کامسناینل ہو نے کے قریب 
صورۃ انعا مک یآ یلا تمہ رم107 کابھی وردکرتا ہول ؛میرے 
مکا نکادں سال سے مقد مہب در پاے جوسو لکورٹ سے 
کیشن می ںگمیااو رجش نکورٹ سے ئئ صاضب ن ےکی سکو چار 
پان کی ٹیں پر یمان کرد یا اور میری ابیل متفظو رک ی 
گی یسب ائھا لک برکت سے ہوا-( خلا )ریا 

وا کی لاج ا بمٹ اورطا قت۷اڈزاء 

موی گفچھگی کا نے سفیداورص رن تل ن ےک رای ںگ ڑکی یت 
ای سک ریس : وشن کے اندرتل اد یگ یتھوڑاساپلیٹ ا 
پرا تگی ہدش لگا دی ۔ پچ را لگ ڑکی چیک یکو پھیلادیں- 
جب بیٹنڈری ہونے گے تو مچری سے موی جچوئی کاٹ 
لی او چو ںکود یں خو دب یکھا میں ۔ بے طاق تک خزانہ ے 
اورشن چو ںکو مت پر نا کن ےکی عادات سےاگ میں 
یہ استعا لکروایا جاتۓےتو دہ مت پر پیا ب نین ںکر می 


7 ۹ ۰ ٴٗ. مھ 

4 لٰ ٠ ٠‏ ا - ۰ 
داڈانٰ پاۓدا ےضرا تم ك|ەر لغز 
تر محفر تام صاحب السلا میک !ال تال یآپ اورآپ کے ادا ےکودن وف رات چوکی 7ق رے 
رمالہ یس آنے وا لت ریروں نے جار ےکھرسے نار ول پربیٹانیوں ادررنگ برک یکولیا گی سرب اورک یسوم نات 
کرد اہے۔ میہرے پاکجگا تج ربات ہیں جی لکبقرکی قا ری نکی نذ کنا اتا ہوں۔ عتث 
سداجھای چا ۓ وا نے معترات کیلئ ا نمو ل تفہ : عوالشانی :بر ےکا تیآ وع ھجم ک خوزدثی ایک تو نک ساطاتی 
ین را ء برا مسا ہتسب ذاقہ تام چیزریں ڈا لک رکباب تیا رک یی دوکباب ایک دا تکیلے ہیں ۔ نک سلطائی ٹیک 
خوردنی آدھاتقولہہخراطینصفی ہم الفارسفیدکاٹی ارت با ری کھر لک 
آلوکی ھی کرت او ے فوئر : حوالشانی: و100 گرامء ادرک 0 رام 
مسا لی 80 گرام :سر مرج ادن 10 گرام ۔آالو با لکر ارک چو پکرلیس پچ رجا 
استمال ہے نام - دی مس امیر ہے۔کزدری کا لاجواب 
علابع۔اخصا لی منزدرییء نے طا لی ء می مکا اک ڑا لے ہوے ححکاوٹفہ 32 چو 
کمدری و کٹ کو عم 
کا پیٹ تا رک ریس ۔ تل ہارا ھی وکا نکر باریک چو پک لی ؛ رون زون میں بور 
رکی ہو لی الکو کال ینار دردلھ جو اکر دی . 
گررو لک رلال اور ڑ جائے ےکھا “ میں ۔انشاء الد فا مہ ہوگا-( شھدائر ارم شاد گوبر,) 


پا سرک سارک اوت بصن 


نک تکھارے ۔ چچرہ چک راراور ٠‏ 
رانا ہے ۔بلدی امراح لن مکرے۔ 


کر 2022ء 


حا سے موہ جسلیککزوریھ مشنہ اود یں 
یف 
جم حت وتت او کبراوراتر تے وقت سان ال کہا جا ےک 
7 ۓ جوڑوں میں وروگ ہوتا۔- ہے چچڑا آزمود ہل 
ے۔(منوررم قاع لاہور) 
ا کراشفا ی ٹوللہ 

حتر مم حفر تگم صاحب السا ملیکم ایس اچے دوآزمودہ 
ٹوک ےعبقری مقار کی غرمت میس یی یکم رباہوں کہ 
می ےت بات ے لوگ ںکوففع ہی ۔اکگمرکس ین سکوداشوں 
میں گرم سرڑوں ہونا رو ہوجاۓ تگھب ران ےکی ات 
ٹین یکین کین مان پر نوک دار چز سرا 
کم می٠‏ اب اس مج لکا لی رع اورمنک پ کرسورار کو ند 
کک کےلیمو ںکوتڑے گر مکر میں ء جب لیموں انل جا ےتوھ 
م گرم ہہونے پا ےکھالیش اوراس کے بعد ای کک پت وہ 
پی لی سورا غکوآ ٹے ےبھی بن مکی جا سکتا سے :لا گند مکا 
گوندھا ہوا آ۔ چنددن سن استعا لک یں_ 

پر پرکششن بات ےکی : ہرنماز کے بحد 8 م رحب یا پاسطا بڑھ 
کر ہاتھوں پر چون کک رہ پر لے سے چرہ پرکشش ہو ساسحا 
ہے۔( مج عار ف نیم نیرآبار) 


بترہوجال6ے۔ 


۔آمین! عیڑی 


کے یں ول 3 نقرادرفوری انز ے_ 
گرم مسا یہ 40 رام 7 
تیارک ری مع دشام 24 رن 


ی197 عت تا ھت تی مھا اھ ھا ےون ناطر ہو 2022ء 


7 ٹس ا مر زا موناباہر)ز نے ا ول لفل وررز پوتون, نال شہد 22 تو خوراک پننے کے 


را کرام رودھ بہت مہارک روا اوربھروسے منر پیز ے۔ 
پیییمییررییپییی یی رر ریرپررزرزرٹرے ‏ رب نے نہ ہہیا 


توب برای کی ےت 

رم حرت عم صاحب اعلام یکم !میس پچ کی نار یگی ایک تولہ نشاست ایکتولہ مقرھر حا جن ماشہ انڑے : ایک بارکااستعا لآ پکوگرویدہبنادرےگا۔ 

الو ےم رکی رسالہ ٹس اپ نت بات ومشاہرا تکگ ےکر کیا ڈددیی پچ عددہ دڑی یگھی حصب ضرورت نےکر ال یں تفون ٹنرک 

کن دباہوں ۔آپ میرے بے نے مقر کے ذربیجے مک یی ۔آ گ پدرکوکر جو دی اوداحا رک ھن اک رٹیل عوالشانی :ر ند خنطاتی ایک تولہہ نوشاور ایک تولہ, سونف 
اسانیت کک باہیارے آ پکا شک راد اکر ہولں۔آپ سب طات تک اکٹ گر دود ھپ لی ایک ول ہت ریا دراز چھ مائ رعیا 
انی تک تج رٹوائی کے لئے دن راتکوشاں ہیں رای مدان امراف لکیلئے ڈہمارے دوانما کا چنا ہوا خبتری شک ایک ول :کری پا ولہام چیزو ںوک ٹکرک 
تع نطب کے شعبہ سے ہے انی لیے بھےخوداس با کا قاری کے بہت جیکامیاب جرب لہ ہے۔ نایا اور کر کے سنوی بنالیں _ واکر: جوڑوں کے وردہ حر کے 
اتاکی ‏ ےک ہآ نے کے اس جد یددوری شسحکم تکوزند ءکر نے دع می خرٹںس اکریں۔موالشای ٹم کا ہو اجوائ خراسالیء ام راج یان نف رمحد کے امراف لکل جرب ہے۔ 

شی لآ پ کا بہت بڑاکردار ہے ۔کبفقرکی رسال بہت بی ز یادہ تم کالی کت رخشک بل خیافر ہرایگ دداکی دی ںتولہ۔ تام ۴۶۱ کیلے : ٠‏ 

ئ2 اض نار ار ھات اکر ان 2 سے۔اتھلیں۔ ۱ ڈاڑھدرد ٹر بت ین ۃیالِ 

ا 7ھس.02) ت نی رق فی لے لوٹ :طابت ھا اسپٹٰول ایکتول بھراودددھ را تکاس ۓے عوالشائی :زا ال پر یں دوہ سیاوم رج یتو یرد 
( ین )فمازی قرا تکیل: جن کا پاب قطر تر دنت لازئ استتا لکر بی فو جوانوں کے پویدوامراضس کے یک تو نلاتھوقابریاں چار ماش کافور جن ماشہ برک 
آت ہے یاگ تار ہت ہے ائن شا ءالہ ال دوائی ک ےکھانے سے علانح ا و ا استمال ضرورکرں- شی ںکرسفوف بنامیںہ ڈاڑ ‏ دردکی لاخالی دوا ے۔ ال یکو 


1 ول رار تی 2 آواے دا اؤ زنک ق8 تولہ رسوات 8ل 


بہت جلدمرنل سے چچعفکاراحاصل ہوجا ےگا ۔عوالشائی :مخز شانداررزا فآ ےگا۔ مقام دردڈاڑھ وسوڑ ھھ پر لکرمنہڈھیلا مچھوڑ یی اس سے 
پت متردام مضزپلخوز ٤ہ‏ ہ ری کتولہ۔ دا نہب کا تن 1 موا پا ورک ن کیل ۱ ڈاڑےزررآزارح 7 چاتا ے۔(عکیعم حافظ گ ارشم 


ر7 ل اورعا ) 


۴ شا ۱ شا اورداہی بہت بپترکیفحسو لکی ۔ جیے کےگھ رکے سار ےکام 
ا امج 0 1 : تَُّ خودکرکی ہوں۔نماز یں وقت پراداک رن قرآآن پا کک 
ت1 7 بم او رباو ا فرات اوج یکرتی ہوں او ریما گیا پڑعتی ہوں' برک تکا 
مغ الوظا تک صاخ اس ملیگرائ جب از بڑتا وت زیم نے یگ یرک ماز کے ب ھکر شروح اوکھا مان یکیاے۔ 
بی تو اس میں پالک لخٹو وخ یں ما تما اود ےا کی کیا جس میں ”جا رحمن“ مالس رد ککر 14 بر بے عیض تک جات (دردد پک تس رکلم اوراستنذار کی 
خت تنا یک ہمز می میرا دل لگ جا اور ای می کے لے با یا گیا تھا اود اسے امھ یا کک جاریا ر کے ہو ئے تترارگی پڑ مض ےک یکو لک ری ہں۔ ان تیجا ت کی 
روعالی کیفیات یں ۔ایک بارشب کنل کی یں ال سے میا شیطالی نال اٹرا تٴخم ہو ےمسوں پرولتے بی ہوا گہ ٹل نے خواب ٹیس اہ پنڈل 4 ال 
نے اک بارھھرکی از کے پان رہ کل يَليَا برے ہیں۔ نل دن فل میری وٹ بی اوران کے کی مر پ ہوتے یں موی ہوا مرے اوہہ بہت 
َٰفْعَا ِلاہھو پڑھنے کے مت ایز کرات شوہرنے تقر اما بت خواب دیکتاک ہم د کے ہی کہ ہر قرض ہے ہیر ے ال با پکاادرٹش ا تر رق نہیں 


ماشہ داث الا ای شود اش دنٹواش سفیرایکتول مفز سز جیت مھفی 2 تول. دانہ الاچی خور د2 تو فکفل ساہ 


تاے ےکسا آیت کے کچ رط تدش رف تائی گی ہے ۔ز شن پٹ ری ہے:مطوفان بر پا ےہ بن ری اگیا۔ ج بکک دالدصاحب خیات رہ میرے 

کر سوا اٹ فا ملح کرام رو ۱ک رر سپ موقر رع ہپ ا 

تا ہے۔ میس نے ایا لکوروزا نہ رک از کے و دکرا تیر یں ادا شا ب دی ںگی نی کر ہیں پچ ( نکی وا روپ ۱ 
ددات کے ہے ب 


رو غکرد یااؤ یلک نے کے رص بعدی بے اںکی 
مر ملناش ور ہوگئی۔ جھ نراز وق رای رھ تو اود دالے پریشن مم بی ھک رو یں اورجیب عالات لررے؟ کے 7 : ۰ 
وا دک ار ڈراؤلی آدایی اتی بی مخرب کے ونت اور ہے ہت 
2 پر انی وع ٰ رات گ12 بے کے وت اب بہت سکون ہے۔ ٹم رکی ترض اح رن ےک گر 1 ۱ , 0 
کک ا ا موا پیا شا وی کت یں پک کک اپ کیا کی 
لاق جناثی ارات ےپچھ رام لگا ترکیف دای وش بہت م سے سے پڑھدی ہوں او یق ای رم بس یتس 
سض یت وت شی بہت برکت ہولی ہے۔ رسانے یں پڑھاکہ ہر دے کا یل کیا ے۔ان سب باتو کا صا یآ پک 
نا تھا جن کی برکت سے جاددڈڑفا ے شیطای اثر ات نما زی سوں میں یں اور ہی کی سنا اورشرو کیا بدوات ہیی حاصل ہوا 


ا(0 جو کو سح سے سا5 ا کر 


کالی ھی کال ےکانے می رخ ٹیک لکیکا ٹکیا جا گیا ۔عمدوں ےآز مود طاتقورت بن بھی خھطانی سگیا۔(مزیقصیلاےفبر65) 
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لو تا ۔عام ور پر 
ھروں میں ا کا چا نایا جات ہے لین امیس اس بات کا 
مھ ہیس کہ دشت اپے اندر بے شارام ا ا لک کال‌عات 
سے ل0ھ ے ۔اسں سے تار ہونے دالے جات 
ا رکالم رھت ہیں۔ ذ یگ می خقلف نس جات پیئی سے 
جادہے ہیں۔جھ جار تجر کول پدپورے ات یے ہیں۔ 
لموڈ کا شروب پائ رین خرت جاک 

حرالغانی :سو و نی سپعا نو را رآ دتسییر پائی یش ڈالگر 
جیگ دی ۔جبتائی ال دہ جا تو تد تولی ری ڈالکر 
کپ ے سے پچھان لی اوراس میں موی قد ےگرم) 
کہ کے شا لکر میں اورم یف کو میں بغعض ل تی پسلیوں 
کے ندرورم سے جات دلاجاڑے۔, 

نوپادسینے دالے مردا ھی نکا مان لا ٠‏ 
صوزاک کے مرش میں سپستا نکا تیاق:ءاغا ی :لسوڑ, 
گا چار پا کو سکترکررا تکوتصب ضردرت پالی می لبنگو 
دی۔ ےج مل ھا نکر بزر ڈائتہ ٹا ڑا لکر مری شکو 
1 پاکیں ۔ ان شا ءا شددل پنررہ روز ے71۶۶ استمال ے 
سوزال سس" 52ھ ٭علادہاز یل 


رر رر رٹ زیر رر پٹ رپپی‪ھوپویپین ےن ننییر ہی تنب 


ہیر ریب ای ا ا ا 


وا کیا ممشد ت کیل :اکرکدئی تک جا تد بد ھا یمیس ان شا انیل جا گی رو 


2 


اس ےج یان ؛ زم انہ دی رددورہوجاتے ہیں- 
پا نے کے کےا ےکاز ہرشخم ہوجاے 

اک رک یکو پاؤ کنا کاٹ ےو اسے می گکلمسوڑہ ای کول 

مرح سیاہ یندرہ دانہ دوڈو لکوکھوٹفک رم ریش شکو پاگیں۔ان 

شماء ایند پا نے کے کاز ہردور ہو جا ےگا- 


سی کے می سو ڑ جیب شی یں ا 
ا نکی ٹول ی دورکریء بر یکونڑے میں ڈا لک رخوب 
ای کک یں ۔ بدازاں اس می دوگنا الم شہدملائمیِںء 
ںی یں تیارے۔مقدارخوراک ٦اش‏ ظام۔ 
تماہواری کی بے قا مدکی کاف اوہ ٠‏ 
ولک جآ پک نزرکیا با جادہاے۔نبایت ا مرک ے۔ 
بی دی خوداک می سکثزت سے بے ہے شو نکو روک دا 
ہے۔ چنا نچ ایک رشح سکیل یکوئی سال ےکر تنی کی 
زبروست شکایت 0ں یی ہرارمیں این مرش بڑعتاگیا 
جوں جوں دداکی 6آ خرقعمت ابچ یی ای لمکا پت چلاکدہ 
اس مرش لک دواد یتاج :ال نے دا ی' اکس نے ایک پچ یا 
.0 ا سے کت ۔ ا ںفق ری 


ےن مت 
اورعلتوں می گزرریتی جپ ےآ پک شب دی 
ماف سفن شر کمیں اودکبقری رسالہ پڑھنا رو حکیاے 
جب سے زندگی مس بہت شبت تد یلیاں آئی ہیں۔اں 
رسالد ٹل ہے ولا نی فکو شر صف روما لی بل دیادی 
مزا مات می ں بھی بب تىی مجگہوں پآ زمایا اود جرب پایا 
ےآ اپ شبات رکا نکی 
یکر ںا یکو قکواس ۓےعٌ ہو 
تجھاہوں کن کلام یل 

بے نے جچوگناہوں سے نے فک پرلوٹ 
ات نایا تھا ا ںکا سے بہت فدہ ہدا۔ شمل 
مت ز ماد ہگناہوں می سکھرا ہوا تمس روزانہ ایک لوٹ 
سے ڑم سوا پیٹ چن تغل “ یسر رے 
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: کت سو رون پرآق اضاق چر کھٹاے' 


< صوںاپاکی وج سے ہو نے دا ےا اپتگ سے ر 
د کی ہلقت تضورہ پیا اوران کےکھرانے کےصدنے رت ہے ےد 017 


را ا ارتا ہو ںکہ یاالشہ 
گنا ہوں سےئحبات عطافر مااوراسل کے بعروووٹ | کی غگر 
کے چنددان بح کی ضرورت متراو خی مرک ررچا تھا۔ 
جب پیل شر غکیاتوگناہوں نے چھٹکا را ملا اورنظرو ںکی 
بھی مخت ہوگی اورال کے ساتھ بیت القلا ءکی دعا کا بہت 
اما مکرتا ہوں ٗی ےم لکی٣‏ ریس ز یادہ ڈالگرہ ہوااور 
مگمناہوں سے دل اچا ٹگیاے۔آخرکی چوسور٘یں پڑ حے 
سےانھال وا تیب +دل ے۔ 


یٹ کے سال عڑاتٹگا 

ےکی سکا مہہ وکیا تھا ٹل وجہ سے پیٹ میں کا نی دبا 
وا یمکیفیت رہتق اتی اود برای پیارکی کیا وجہ سے میری 
زی گی قضاءہوناش روغ ہیں ۔ ہروقت دبا پر بج 


۲ظ ۵۵22 7 یو 4ھ 


رنب ذیوا :تع قَالی ٠‏ 
سس ےچ سم 
چا سا می یق کک کے رکیں اوراس میں مھریی جموزن 
شال یکر یں _ بوتت ضرورت ایک تولہکی مقدارمیش استعال 
کمرا میں ان شا ء تو نو رآبندہوگا- 
درد وگراورا علام کیلئےموومندر 

لسوڑہ کے بی پچ لص ب ضرورت ےکسا شی حقکف 
کرلیں اور ڈیں بھی میں پسواکرخوف مارک رلیں _ اوت 


۱ جج ری کے دووج کے ساتھ استعا لکر یں ےم رک 


اتتعا لکمر تے رہیں ء ان شاء الد یج بی دنوں مل افا قہ ہو 
گا۔علادواز س در دکھراورا تام کے _ل بھی سوومندر ے _ 
تکھائیکا راک سےعلا ج سج 

کھای کے علابح کے گے برک پچعان صب ضرورت 
ےکر ا نعکوتوے پر کوک راکھ بنا لیی۔ ا میں پتزر 
ضرورنتیٹنک ڈا لکریچیں لی اورکفو ظا رگھیں ون می تن 
رت ایک اضر ے مین ما کک استعا لکرائیں- ہےدوا 
مردوگورت ؛پچے اور بوڑھوں کے لے جیساں مفیرے_۔ 


یقا نکر ,فاردا 


سو ڑنا: 7 2 ا کر ا ا 


ھی طر حکھوٹیش حسب ضرورت پل اور ٹٹھا ڈا لکر 
میٹ کو پلا یک یں پنددوشیں روز کےےمتو اتراسوال ے 
رفا ن کان تع ہوجاتگا_ 


زا زا فرط ۵۶ بھنھ پرےیر پیر ری 


رط وو ہہ 
رمالہی لگ ڑکا ٹوک پڑاکھانے کے بحدرایک ٹانی کے برامیگز 
کھانا رو حکردیا رت سے ہی کہ استعا لکرنا 
و خعکیا ے میر یکو سکا مسعلمہادر پییٹ کے ما لعل 
ہد گے ہیں۔ (کاشضمموظف سا مال ) 


ا ا وجہ سے بہت زیادہ 
پرینانگی۔مری کا جان ےن ےک یتو میرےشوہر 
تا بای مور ماھ کک 
با تک ری چان نے جات ہدئے جا 
ار مگ تایاکہنزادای یع پڑ کرشم تو سے 
کو نے کو میں س ہت 


کے 


تفٰ+ر65) 


ار اھ تب 'گُندے وائوں سے بھمرے ہے 
زدلاج ایوں کے درممانی کجلہ پر مہو بچھونے انی 
سےبمرے ہہوقے دانے لگ ہوئے ہیں جن پرمشدی؟ 

ال خر موی ے بیس انس دجہ سے انال پان اور 
ای ع یسا بجانے بی مت لکہاں سے بے پچ گیا 
انففاری یکر اہوں اورا کا تھ با گی ڈمونڑرپاہوں۔ 
لعشم تھا کہ میرے ای تھی میرے پا ں1کر بی 
ئن عالل احوالل کے بعدانہوں نے مرا ابائیاں پاقددبیکھاتو 
چوک اھ ادے پیل می بک مک خاڑ ہے ان دانو ںکا 
ای جہاں جا ا جاےگاہاں ہے تج دائے 
نے ا میں کے او ہیں شد ید اذیت یس ہنا رھیں 2 
شھے اش کا ول نے می پریثانکردیا۔ 
اتل باتقول شی ال نے یک اور با تکی جس نے بے جوا 
دا ال ن کہا لد امرش سے پچنا ےت مھ بھی تولیہ 
استعمالل کر ل ران ہوا اکہتولیہ او رجلدگی امرائل کیا 
مطلب ؟ سے لگا: جس ایک مرح ددوستوں کے اتد مقائی 
وا لیٹنڑ یں نہان ےکی کیا جب نم اکر والی لآ یا تو پپرے 
شم پردان ےئک لئے جن پربہت ش یدخارٹل ہو یں 
بہت پر نال تھا۔ ججے یا کب اکیتولی استعال ہرگ کرو 
او رپپڑڑے دعونے والے صاہکن سے نہا “چوکمہ یں ا وت 
شد یر ازیت ٹل تھا تو یں نے ا سک جات مال او رکپڑے 
عون دالے صابن سے ہیا ادرتول یکا تھا لق مکردیا۔ 
چتدرووں کے اندراندرمر۔ ے داضتم ہوگے گر میں نے 
بک نہبچوڑا آن سالہا سال بیت گے ہیں میس ن تھی 

: خوشبودار بای رسوپ استعا لک ںکیا۔صرف کپٹرے ودعونے 
والے شش ورپ رنک کے صائنع سےتہاتا لت 
انیس ہوے۔ اگ خاش کی شس چت دائے نہ 
پچھوڑۓ نی بھی با تی خانہ یل جرد کیحفل 
مس مغ الوطائنف ن گی با باف رمک یک ہپپڑڑے دونے وانے 
صاع سے ھانے سے انسان جلدگی اغرائ س موا رہتا 
7 .زی تولیہ تح بیج ااوطائف نےمحنلف موا تع 
ھکر با تکی ہےکہنمانے کے دو لیے کے استعالی سے 

یک تو جلاری اض گے ہیں اود درا انسان گنی طور 6 


سسلوں و 
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شا دکی شی رکاوٹ :اگ کی شادی ہی بھی نکی 


یس کلام ا لے و ادواب۴ن 


شا سی قلاہیر) ار 


زورب یکا شکار ہوا سے ا لک و مچھانے کیے بی الوظاکف 


لے بات رات ہںک یش پکوجلدا وی کا چٹ ۱ 


ایک یا لے گا۔ جو جل رکا اسپیٹلٹ ہوگا وج یجن س کا بھی 
اپیلسٹ وکا جل رکاج یت ےگ رای ہے۔ 
0 ا نت پڑڑے جتونے وانے ساب ن کااتتعال 
رو کرد یاجے پچجوڈر بھی ہے۔ان شاء اد امیر ے دو 
سے بااردن بیس بی اس عرخل سس ےکپٹڑے دعونے دا لے 
صائ نکیا بدوات پھلکارا پالوںگا۔اگرآپ پا آپ گاکولی 
پیاراجلدکی امرائ کا شکار تو ا ےکپٹرے دھونے وا لے 
صائن سے ہان کا مشورودمیں پل رکال خود یھ ےگا_ 

تو لی ےکا استعال پرگز زی“ جس مہا اورنہانے کےفورا 
بعرقھوڑا ساس رسوںک تی لی پر مجیے اور پر ےمم پیلک 
کپڈرے بین میئے ۔ ان شاء انی جوال یی جستیا خی پچ رتی 
او رکحت کا انوکھا نیا رنکآ ‏ پکونظ رآ ۓ گا۔ سکم خون 
چرے حنظ ر1 سب ۔کرورشادیی شدوححخرات اش یی روا 
صرف بیٹوککہ استعا لک میں پچ را ہنی زندگی یش نے رگکگ 
دیھیں۔ اب تو جز ید ان س بھی تولیہ کے نتصاجات جج 
کر بتاری ےآ پیے چندآ پ لی بتاما ہوں:ر 
تنس بات اکٹرمانٹ آتی ےک لوگ تولو نک 
مغائی سخمرائی کا خیال بہ تک رت ہیں۔عد ےک منائی 
ستھراکی پاکرے دانے افراگھی بس چادرء ابا 1ی 
فلاف س بک مفائی کاخ خیال رکتے ہیںگرتو یو ںی 


مال ک خیالی نیں کرتے۔ نو یارک ونورٹی سے 
وہ رکا حخنت رد براجا تک تجدیل! 


ضر تب الوظا کک الس لاس یم١1‏ آپ جوفلا اکا گر ہے ہیں دہ ابی طا لآ پ ہے۔ا دورییل جب برطرف نف تی 
ےہ مسا ۓکو مسا ےک یلیک مکی 7 تو1 آپ کی دددی اللہکی رضاکے لے اضمایت کے ےس ال اور ری 
بانٹ دہ یںء یق ال سے جن لت ہے ای سے تجرکاکام لیا ہے۔میرے فاوندکا رد میہرے سا تھ بہت رن 7 شھاء جب 

سے شادی ہوک ان کک اسب برراش ےل آلَْ ںاھی انسان ہوں می را کے نو 
یت می ریا دعا قبو کیا ء یٹ سشآستا نہ منت مار 

مال رداق ائال چیا کے۔ا ادن سے شوہ رکاروں۔ ےہتہدل و 1 2 
عزت سے باتک رتے ہیں۔ کہت ےلان ہو کے الیم ہی مود جن یش الل کےا مر ےکن 
لا غببیبسب بمحن ت کا" می ے جوآب پ وو لکوائ کے نام پرلگارے ہیں ۔(زشیدہگرتنول) 


ناک 


ود یت کی یئ ابق عاجسگی 


رکادٹ ود ام ار نیٹ کا مکثرزت دردکر ےآواپنے مقصمد می لکامیاب ہوگا- 


ان کے د لکومیرے لے نر مکمردے اللد نے مبقربی کے ذر 


سر سریشن اع بے کڑفیئیند یذ انی دباو الاو مدان زکرے 
ا > پرکون نن لے زی لس کون زرکی کی لےسکون اقرا ایا تھوڑیی 
کو اھ ارم نات فیا کے اک ےآ آیںاان پرددودوسلامکی مل سک ابی رو میں 


۳ر 2022ء 


سائمنسدائوں نے جشققی رپرٹ جادی کی سے اس کے 
مطاب قتو لے خطرناک جراٹم ہعردو لد ےیگ اورجمانی 
رطوبت سے بجھرے ہوتے ہیں ۔ساتمضمداتوں نے تجردارکیا 
ویو ںک یگندگی اودائں پھ پڑے رئیم ان لوگو ںکیئے 
بطور ناک نتصان دو ہیں جو دوصرو ںکاتولیہ استعا لمرتۓے 
ہیں۔رپورٹ کے مطاب ولیہ ج رانیم او رکیڑےکوٹو کا 
اڈ کے یی میامون کا جب 
بن سکم ہے : تولیہ استعا لی کر نا چا بے وجہ جانٰیل ہم 
سب اتی جلد کے حوالے 21 ہیں اورتی 
الامکان ا کا خیال رھت ہیں ۔ ہم اپتی جلدکوصاف رھت 
ہیں اور ا کی مناسبت سے ال نِکیجرد وشن پر پاہتددکی سے 
کے کر .سرن ےس دی 
اکر چر سے کیل ہا ےنھودار ہو ںو ال 1 وہتوی ہک 
ہے۔ مہ چوئککھنٹو ںگیلا ر جتا ہے اس لے اس پرتیل یل 
اورمردوجلد کے فخلیات جع ہوک میلغی پاکوافزائش کے لیے 
ایک مبتربین کہ فراہ مکرتے ہیں۔ اس کے رین میلغیر یا 
سے بھرجاتے ہیں جو بعد م يآپ کے چچرے برشعفل ہو 
جات ہیں ۔ یآ پک جل یل بن پید اک سے :ایک 
تولے وورون ے زیادہ استعا لی ںکر پاے بے وچ جائیں 
چر ےکی خوبصورتی کو راد رکھئے کی ؟آ آپ جو ھی 


صعحولات اپنایش اگ رآ پ مل ولیہ تما لکرے یتو 


بین تھا کادشول پر تصرف انی گی مکماے بللہا لک وج ۱ 
ےآ پک جلدزیادہوصاس ہوسکی سے۔تو ۓیےکویا رید 


استعا لکرتۓ رپ سے دہ وائرک او رن٢‏ ےآ اوہ ہو 
جاتے ہیں اس سے 2:20 یراشم جلد پر 
آئا دای سے جلد سی لوق سے 


کا !اتا نکاس موم ہوا 


ب بہت حبت اور 


۔) (مریھیلا ےم ؤل مر 65" 


تک 


یٹ لے ا 


بے 


ایک ابی ےن۰ کی یآ 


جب مل پل وڑاماتھا۔۔_!1 

میں جن ب کیٹا اج" اب ذو سارگی سی عقاکئن وت رات 
شی میرے ساس ےآری ہیں۔ تھے ایک با ت کا اضاں 
مییشرشرت سے ہوتا تھاکہ بہت اتیک ےکھا نے میرے سا سے 
جیٹ ینا محردب مرے سام ایک عرہ ٹیل والدہ ے 
ار رکرد ہاتھاادرض دک ہاتھاکہشھے انارکار چا ہے یاانار 
کا شرت چاہیے دالدہ صاع کپپڑے دھونے می معروف 
تی دہ بار ار بجھےکہ دج یھی اپچھا میک سے جس بازار 
سےانارمنگواکر تھے بن ارد بت ہوں -۔ اک یکھوڑ یہید یرش 
بیس س گیا یش ند سے اٹھا تو میرے ساتج ایک خوابصورت 
کٹورے می انا رکا رل پڑاتھا بہت میٹھا لذ یہ شی رب اخ 
تک مر ےلب اس ذا ہایس پھولی کے یل نے وہ پیا 
کٹورا رود یا'او رھ پر کچ نین گی ۔ ٹیس اٹھا ود ہکٹو نہیں 
امیس بنا نواڈ ن ےکھج ے اہک والد٥دے‏ 
عمف کی اماں رس بہت اھ تھا آمند وچھی بے الے بن اکر 
ذینا۔ا نک یآ کک دو تی ران نظ زی بجی بھو لمیتیں_ 
فرمان ےکی :کس نے ب نکر تھے دیا تھا اور مت ےکس ما تھا؟ 
یں ن ےکہا 7آ پ نے بن گر رکھائیشل نے پیااو چرم سوگیا۔ 
ڈو ماش یی و ان پت ڈگ لگیاکہ جو یل جنات اور 

شابی جنات ااں چئے پر چپ دن سے ند ہیں او رحب تک تے 
ڈیں یسب پجھا نول نے دیاے۔ 
: .ٹیل وکیا کا جا نان داحان 
ایک اورواآعہ یقن گی رکتا ےا واقدریس مج ٹس چیڑکا 
راورفاکدوزیادوہوادو ے ار ےگھر ایک خائونآ 1 
تاس کے ہے کے اتھ می ین لک ایک پھوٹ کڈ 
ہول لی یڑ وی نے وہ ھٹا سا بین وس بس پپیلے ددد یمم 
کرد یا جا جا تھامشنی دود کچھ رن کا ایک کچوٹا پناس مل 
اوخ دود ہآ جا ای رہ واضور تناد نگار بہت 
زیاررہے۔ بچھے وی بن خوصور تی میں نے 
انل ما ان والدو ےنمجح تک با بی 
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قارینی سی ویو ہورے مت مو ےت ا 


ا (10) ریقن یت ائما لکاپرپدعا سد سو شس گی ر ےب اپنے 


نپ لو ارت و نوا 


سس وال یی ںکرنا ا ن کا برا ےکھیاتاے وہ“ خاش 
ای رتا تاگرا ا ھا بھی اس سے پالی ہج رکرس یکا رانا 
ےا چون چون ےو نے اورد لوا بی نا تاتھا۔ 

نات نے ال سے واصور تگڑ دی لاد 

بے مہ چیزا یگ تی اور نشی ہو تی ای بھی چابتا تھا 
کھال دی میرے پا ہڈا کے خوبصور ئن در 
7 پیل رن گی ام ےس و ےکی ے اوروہ ہروشت 
مرک آگھوں کے سان رای مہرے جی مس1 پاکہدہ 
گھڑوگی مہرے پا ضردر ہولی چا ہیے۔ش نے والد کی 
ا لکیایکن انوں نے پیش عوالی سے رہ6“ میرے گا 
شی بھی تاککردوسوال شہ ہوم( بھی ان ےنیس لین چاہتاتھا 
لین ول اورطبعت یل ری شی راز اک مرن جات 
نے دو خوبصصور تگڑ وئی ال گج ہیں ز یادہ خوبصورت 
بے اکم دے دی میبرکی جو یک اغچنا نہ ری یش اس میں 
پالیددد کی تا تھا ایک م رتو اس یش میس نے ستوی ہیا 
تھا نچ راس سےکھیلتا بھی تھما۔ وہ الیہا خولصصورت نھھا تی ونا سا 
بی جے کچھ چوک یں ٹھنٹرا ہوا تھا تھے جنا تکی دو( بت 
آ نج گی یاد ہے جب مس بڑا ہوادہ بش کہا لگیا؟ بہت 
عرص ہت بشھےبلو لکیا۔ ایک مب ہمیرک دالدہ صاحہ رم الڈہ 
اہہانے بے یاددلا یتو مگ بادآ اککددہ بر نکول یکمال بت 
تاجن اب ا لکاصرف یادی ہیں۔ 
جنات امیا پنکا ال ناج ماد ہے 
ایک اوردا جا میرک ای کک شی جس یش میس ہمیش ہہ 
مکھتار ہت تھاکہیں دیوار پرکوئی قول بڑھاس یکتاب ش 
شع تک بات پگ یمیا ےکوکی با تک اورد لکلگا مشص 
آکرا کاپ پرلکھتا تماد +کا پآ نج کے دنب کبھی میرے 
ال موہودے۔ 
ایک ہہ ھرتا د1 کم ہو بہت عون کی نہیں لی 
آنخرکار یی نے جلاش کے لیے وی پڑھھنا رو حکردیا۔ 
ظیفہ پڑ نے پڑت نات میرے پا لآ ےآ پکیوں ' 


جس کے سی سداک ہوگی ا کی رف دز تا چا ےگا :ادرف تشگ دی ا ے پیش کے سل ےکو کرجا ےکی ۔(عر یلصا سیر65) 


و وو اوت دو کھلنےخوئ کا رہ 


نی تی ضر میں 1ر 2022ء 
ظز پڑھدد سے ٹیا کا یتوھ یلپ بی ہے یی خضرت 
یں نے توم یں ھی کیچ ہیں ریش 
7 وجود ےتو؟ رکہاں ہے؟ کی گے :ووفلاں مک ہم نے 
:ا اکر میں می نے دیکھادہ 
کال بای ا سکالی پر بہت خوصور تکور چڑھا وا 
تما بہت من جل کی ہوئ یھی ۔ لا جواب اس پرخوبصورت 
سس وہگار سۓ ہوۓ سے اور بہت ز یادہ الا پا کا 
لصورت یی جو یر یی اور این 
میں اوروس میں ہرمے میں ای گنت قولءادرایک 
خوبصوت چکھی ہوئیشی میں پڑہتار پا اود مھ ضرت 
ہوئ کہ وونشیحت اورتقو لآ ن ھکہاں سے ئے؟ ت مل رخود 
انی جنات نے ے با یاکہ ى ہم نے ہی کیے ہیں میں 
یز پند ےتوہ متہاری پہندکا خیال رت ہیں؟ اور 
تما ری پندکوا تی پیند بناتے ہیں - 
نات نےبیرےامررکاظر 0لا ٠‏ 
72 اد رک ی کہ یرک رمیرے ساس ےآریاچعیل اور یار ار 
ا١صا‏ سس ور پا الہ ان ادوں شی میرکی بہ تکی کی نکی 
ادرکی دالہتہ ہیں ۔ میرے د لک یآواز رس ہی میرے اندر 
کی سو یں ہیں اوراٹی کے سا تج دی می راسب ساتھھ ہے۔ 
جنات نے تھے بہت پیاردیا بہت محبت وگ" مہرے ان رکا 
خوف تال اورنہ وو خوف ساری 9 تماما اور ئنگے 
بڑے بڑےقدم نداٹھانے دیتااور کے بڑے بڑےکامشہ 
کر نے دیتا۔س چو ںکو دیع چڑ او ںکو پڑا نکر ووترول 
میرے امددے اجہوں نے کال جناتکا تو فدہ پر یو ںکا 
وف جرے سائے برکی نزو ل کا خوف ۔دہ اتنہوں ے 
اندر سےکھر کر پکال دیا۔ پچھرمیں ہو ھا رتا نکی 
جائیال' قبرستانو لک پرانی قبرسسں اورقبروں یں موجور 
پان فول یھ پڈیاں۔بوسیدئنن باقرستان میں رات مل 
نائچو لک آواز یی سرسراہٹ' پرنکا رن نے بھیٹر ہے“ کچھ 
ایالد ےم نان رن منال یلق صرف مشاہ رات ے 
انمان ےج یتو ا کک پودانی ںآ سکیا اور اے سوچ 
یکنا درایی وی سو بی ںکراضسا نی ںکریکتا۔ے 


سب چان جنات کے ات سس لتاق سے تھا و 
نے تج ھےعحبت سے ا لے سال سنوار'ٴ پیاردیااورایہا پاددیا 


یارکے پچ داتا تج خلوں ھا تی _ 
ایک جن یرے پا لآ تی دہ بے دہ جگئۓ 
پیش اٹھا یت بہت 


بل کو پا جن یکا علاخ :اک کے 
بوڑی۴گ' ٹیل کیو ٹا سا یپ تھا ادردہ ابق جنای ز بان ٹں الی 
لور یاں دی تی جن کا مج تر ج میں آ ما نہ ہی مم ستش رج 
کریکتا ہوں لیکن دہ لوریاں ا یتیج سکوکوئی بر ؛ 
ہو ےج یتو ا لکووہیں نین جا اور دو حبت اور پیادگ 
دادلوں . لئھوجاۓ_ 


جنات نت دنین یں ! 

جنات بب تکرتے ہیں" عبت ری ہی پیارکرتے ہیں پیار 
ذشة کی چا یا رحبت اورسلوک جنا کا رگوں می 
اما !ال ہم ن ےآ تک جناتکا نام ضے ہی میں 
ڈرا وٹ وت بٹایا اور ڈرا ٤ل‏ دنا بثایا با یا ای وی اور دنا 
ٴس می لآفات بلیات' پر یشانیاں' دکد او رمحالیف ہیں جک 
ایائیں۔ ۔ جناتتوعحبت پاٹ ہیں محبت دتے ہیں اویعبت 
چا تےگگی یں ۔ ہم جنا تکذاگرنفرت دس اوران تن محبت 
چا یتو می اصاس بہت برااصاس سے یھی اییا نمی کرنا 

چاہےاورگی ایانس ہوناچا ہے- 
یل نے جنا تکوگھوں سے بکھامی جنا تکی شادکی تی 
یں شریک ہہوتا ہہوں' یں جنات کے دک دددکو بانٹتانہوں_ 
ان کے وکھ تا ہوں اور برا نکیسلیاں اوش٦‏ یکا سامان دیتا 
بہوں۔ میں نے جنا تکو دریکھا ان کے اند ریا پا ہیں" 
دص تگز ارقرم ہیں اوراڑسیط ٹیس انیس چی 6ے رھ 
دروکود یکر دوفرا مل یکگریں۔ میں نے جنا تک دیاش 
ینغ رب پروری ماگ حبت بای دائنے د کے مم 
مین ےک زی سہارااورآ ات بی ںگرے ہو و ںک مدد 
کرت دیکھا۔ یں نے جنا تکوخوشھا لبھی دبیکھا خر یب 

بھی دیکہالیان ہرھال یں ہعددداد ترخآو دیھا۔ 

نات افرت یلت ںان کااخترات ہے! 
ٹر جھے ا ںکا اعتزاف ۓے جنات می نف تکرنے دانے وک 
دنن وا لے مصاب اور پر یشایال دی غ؛ دانے لو ککھی 
موجوریں اور ا جنات * تبھی ہیں جولوگوںکو گی دک راور 
پرینان دی ےکر خنل ہوتے ہیں۔ مھ جنات یں سب 
طیقات دک کا موق لا ۔ انریے طبفقا تگگی جو پیارکو نا پند 
کرت ہیں نف تکو نکر تے میں ۔ جیب تکونا نرک ر کے 
نفزت پیل ےکوا پٹ زندگ یکا زم ادر مد بنائے ہوئے 
ہیں الے جنات ہیں *+وں نے فص ل کیا ےآفات و 
لات رش ہون لوا ںکا ای اسان سے 
کی سر انیس وہ رجہ انسانوں بھی ہیں اود جنات 


ءعصصدءخذخ ص٥‏ ط٣‏ 30012ء5 


: 


بے پ نک انےدانے ٹن کو ٹج پراون کک پشھل پانی می اٹ سکرلگانے سےآ را مآ اتا ہے جج اکر 2022ء 


علامہلا ہولی کا ع کرد و'ل ہو ین یبر" وسر 2022ء کےشار یں شا کیا جا ےگا وٹ ذیادرے پہلات 
تب 2021ء دوب نخش بکہر 2024ء اورتیس رانخش مار 2022ء اور چونننش جون 2022 ءاور پا نل 
تر 32ء کے ہار یس شاک ہو چکاے ل42 0را لی ے۔ ہین ماہ کے بعد اہ تیب سے 
شا کیا جاتا ہے۔اگ ھآپ نے پہلاء دفسرا تیسرے چو تے اور او نف کک نی ںیا وآ ی 2021ء 
ب2021 ارج2022,, جرن2022)؛ 20227)ک شا رس بھی نی ہولیر کر یا دفتز ماہنام یق رکا سے 
لب فرماہے اوراں خائ مل مس شال وک ہم مکی پر ینا انی ےفجات پاٹ اک ہآپ تمام قوش کی برکات 


سے فا ات ا 


ین بجی بین مان نے زومت ودجنات ہیں جننڈان ائے 
پیار بنا یا را حبت اور پیارکوہمیش ‏ کچھا یا اور بجھایا دہ 
دی کےوپعنی وہقصت کےسلندرر ےوہ جنات بہت پیارے 
گت ہیں اورمیریی ان سے د یپا ہے پیا رحب تگگیا ہے اور 
الع کےسا تجعرمیریی الفت اوربہتز یادەالفت ے۔ 
جات یل بدٹگی یں بای اورفوشحا لبجی 
شش نے ایک مرتبہائیک جن سے پو اک جنات بیس مڑے 
لک زیادہ ہیں یا ایھے۔ کے لگا: جس رح انسانوں مش 
بر ےگ ہیں ایت بھی ہیں بدجھی برک رجھی ہیں خوشھا بھی 
ہیں خر کی یں" کین پرورانتام پینرسب جو موجورے 
اوراپے جنا گی موجود ہی ش نکی زندگی می یجن نے 
اتد دیا اور زندگی سو رگن اپلے لک بھی ہیں جس می سی 
جن نےنفر تک اورزندگی بر باہو ۔ 

آ ےا جنا ت کی دل سےا رت مال ری" 

2 1 یئ ! ہم لکر اتی زندگی ے جنا تکیلنفرت ٹا ذ یی 
7۷600019 


ہہ بناگیں۔ مدکی بی داف بی" پیا عت الف" 


راحت" خوشیاں' خوشمالیاں' وفا یں اور ترخاہیال.جنات 
سے لن کیو قعات رکحیل ک١‏ پوچیں دودتئے یں دودہیۓے 
کو رپگی تیار ہیں دہ ہیں اودوتگی ہیں اورا نکی گاند ا ہیی 
ستیں موجود ہی لیکن ہم نے پیل دن ے جنا تکوڈراءلی 
وفراک یت ناک اورنفرتگیزنوت جانا ایک کے 
کیہ پیااصر فآ پکو لا می تال ملا پگ انت 
کا چھوں مالین آپ نے ایک بات شرورکہو اہ 
لفرت دزن وانے اقسا نگ لی اوزچنا ایت ان 
وانےانسا ن بھی ہیں اورجنا تگگا- 


نےکھیں۔ل(ثوٹ : ٹ :ننش کےساققھھ ا سکی خمائص ہدایا تکھی شال ہو ہیں ضرور بڑھیس ورنہفواند س تحردم 
رجا میں ے ۔گھر کے ہرفر کیل الک سےننش ہوگا چو ووخور کر ےگ گنی ںکرکا ت وھ ر ےکی 


دوسرمےفردسے پک وا لے نف شک فو ٹوک بی ہرگز رظ ضرف 2 تہ 


ت یو ں کی ما یکا جرتا نا اک بتدہدنایاہہنائمونی یش لکیسال مفیرے _ ای 
ہے ہچھطنحیں ملغ راس یشیک ذہوری ہو رز تر وش جب ا0ے 


کی زیر کیہ دی ہدہاش ہیں ددذودپاہے اس سوا ککسم پربھیرتے ہوسکاسمیہ پڑت ری ءاش ءالڈدشفا ٹ ےکی ۔(مز سلمف ر65) 


بجھے ایک جن ایمالا* جس نے سار زندگی لوگوں ےگمروں 
یس ئگ ٛائگی پڑی پڑئی چچزوں کہ آگ لک جانی 
تھی اس کے ڈع رکا بھوے کے ڈع رکا گندم کے ڈ مرکا 
اجناں سے ڈع رکود ہگ لگا جا تھا اور پچ رآگ لگا نے کے 
درا وکا کام بیکرت تھ۔ ا لکی نا نکی انان کے پا 
ود تاتھا اراوگ بھی ںک۔ اس ن ےآنگ لاک ی ہے جک 
اس انا نکیش ری ھی پھر یوںکڑائی بنکڑے اوزنفرتکا 
ایک اوکھا نا مان بکن جا تھا۔ الیک دوسرے پرالز امت اٹھی 
ا ںی ساریی زندگ یکا مقعیدی ینفرتاتھی اس نےنظرت اور 
آگ بد اورشہزوں کے بندتوڑ وا تھا اور پل کے 
نا نشی کےکگھرڈال دج اکیار نے نو ڑیاوزیر ون ٣ل‏ 
اور ہارب با دکیا۔ دو جال ی جا ی گا ڑپ ںی ہوائیں لال دی 
تھاا ودرا سکا لزا مچھی اکا پرڈالماتھاددانمانوں کے درنیان 
رت ڈلواک خوش ہوتا تی صا نکر کےا سںکوراح ای - 
رت پھیلانے دانے جناتکوفرا موی نکر ا 
یس انی ےففرت پھیلانے دالے جنا تکوکھی فرامش نہیں 
کر یس ان کےت کر ےبھ یکرتار ہت ہوں کیا بھی ا ے 
ہنوتے ہیں ؟ کیا پا اشکیای برار +ول ہیں؟ کیا آسا نی 
رنگ یس دنا ؟ کیا دا موم ازجا ہےبھیگری نہیں 
آل؟کیا گر کے بعد ر ترک ادر وی یکیاہیشہ 
زائمیں رہتی ہی بھی پھول یس اھلے اود بہار نہیں تس 
اگ می ہی کرات ادہوئیں دی جا اتی 
یھی ۱۱(ہ اتی من روہیں) * 


کی ےجگا اہ ار واقیات اورلاجواب 
لاف ادر اق الا پڑھ لے : 
نات انا تا ھا 


ا یی ا نیک اور بد کت :نیک بت دد ےک ہگ یکر ے١‏ 


سے ےج حسہ پ 1م ۱,* ۴+ ۴| 
لان ٹیل عاجت وی نخان با 


۲ 


۱ تم حضر کہم صاحب السلا معلیکم امیرے بہت سے 
روعانی تج ربات ہیں جو یش نیقی سے بی حاعصل کے 
ڈیں۔ یش اپ تج رجات وفا فا حبقزی رسالہ کے ےکک یکر 
تی رنتی ہوںح کہ جو تج بس اود برکات ٹیل ےکیٹ ہیں 
بائی لی کبھی میری طرع اس سے مستفیر ہوں۔آ ج بھی 
میرے چندمشا بدا تکبترکی رسالہ کے لے حاضرہیں_۔ 

ع ادن تقریب ادریچے سے کپڑوں ےئروم 
ید کے دن خریب ت اوھ یں چوں کے لے سے 
کپڈروں وخی رہ کاکوکی اتظام نہ تھا بھی ما سکیل ىہ بات 
نا یل تقول ہوئی س ےلان پر تخوڑگی کے ون کےموںع 
پرالکی کے چان ےکپڈردوں ےٹحروم ہوں۔ مھ سسار ادن ہے 
مک رکھاۓ جاریاھ یکیعید کے بدسرت موق پرجب تام 
ےن ےکپٹڑے اور جو تے یب ہوں ےلومرے ہو ںکا 
ا نکو دب کر ول للا ےگا ۔عمید بہت تر جب نیاوی اندر 
سے اپنے ب لک ا تحروٹ پرٹوٹ ہچ اتی ۔ می اش سے 
فریادکر دج یپ کہ یا اللکوئی ایما بب عطاف راک میرے 
یں کے لن ےبھیغییب سے میس رااقظام ہوجاے ۔میرے 
بھی دوسرے بیو ںکی رح ن ےکپڑروں کے جوڑے 
میں اور دوسرے پچو ںکی ط رب و ہبھی عییدکی خوشیوں سے 
الف اندوز ہوں ناک دوسرے چو ںکو کی ےک را صا سکتٹری 


ڈیا 3سعس وسر اور ہت کی ےہ ی؟ 


ای کے ملع پا0 نا 7 مجر 1 01 تا 2 تھروزکا ری جاری لے مم موی ؟ ایک فا ون می متا ووات مد 


ے1ل 5 1 :- ' :رفظ 2ے آ سے اہم 1 7 1 7 ۔ 
وا شی ای کیا .شیا بنا یا ہے یا زی کا ون د یکا ا سنا وق ۃ ضرورنین۔ لاو یکا بھاا اورا کا ضد 3 جار۔ 


ک شکارہوں گر جج ےہیں سےگھ کوگی نا ہر اسبا ب نظر 
میں آرے تے۔ جے دن رات مج یکل رگ یھی کہ اچانک 
یھ ایلہیل یادیا'یٹش ن ےعبقریی رسالہیش بڑھا اہ 
جب بھی کوئی جاجت ہو ت709 من بی س٣ل‏ 
اَستَعُفْژاللہ العظیھ میں اور ب4 اللہ ے اب 
عاجت اگیں۔ل نے پور ےجٹین کے اتک لکیاادر 
اللہ باک نے دو ون یل ہی خیب سے ابے اسباب عطا 
فرما ۓکہمیرےسارے پپچو لکی عیدکی شابنگ ہوکئی جو 
بے بئان نظرآر تی یرے ےکھی خوں ہو گے اور 
میبراد لگجی ٹراہ وگیا۔ برسب استغفاروا نے لک برکت 
ےہواجو بے ال سے پیل کک ن نظ آر ہاتھا۔ 

یہ مز ورمعا گا عالات اورطِّو نکاپردان 

ای کے علادہ ایک با گھر کے متا عالات بہت نارگ 
ھے۔یرے پا کوک روزگا رکا ذزبیںیھی موجودڑتھا_ ٹل 
نے ببہ تکی جہوں پرسکول مجر کے لے درخواست رے 
ری یت ہیں ےلوگ یچھی شبت جواب تہآیااورنہ ہیں 
نوکر کی بات پگ ہگیا۔اگ رم ید نود نک ککوگی روزگارکا 
ذریت مسر ہآ تو بات فاقو لک ک پک جاتی ۔یل نے ان 
مکل عالات کا تصورکرتے ہوۓ مم لاینْڑؤن 
لاتعراد پڑعنا رو عکردیا اود کی ذک رک تے ہوۓ دل ہی 
کہ اتی بابرکت تمہ می بھی ضردر چلو ںکی۔ جس بی ہی 


2 2 کیا از کا بعرت ان کے۔ ات خا کی می مسائی نےکبتری 


جم سے ڑا :0 2 سے 
ھی ری سائی ہرمحعرا تک خا ہی ہیں ء ہار ےگھرمیں 
لڑائی ھک ابہت بڑھ چک تھا ش ہر لآواز یی گل دا لےجھی 
نت ۔میری مال یکومعلوم ہواتوانہٰوں نے بجھےک ہا یآپ 
غیڑے۔ ات یکچ ا نجلیں ء جن را تکو بہت زرل ہوئی 
نے اور 4ر1 2 سرت ذکراوربہ تکڑگڑاکریسکیوں بھی 
زعاہوتی ےجس میں شائل ہہونے وان تام لوگوں کے و 
فیص رہام لکاگٴ تا سے گھروں سے بے برق اورائی 
ٹن ہدجاتے ہیں ھا نکی اخ بہت یں 


ائمان اور می ائیمرےعا بل ب نرکیجی بی ہیں لوگوں پرکان ےل کن ریا با وکرتے ہیں ءان کے گر 
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دواغاغی کر مشھے اچ نےگردیکدآپ بیگتم 
روا ئے گا ۔کیولکہ ج ھت رپھیلا ۓغکا ذریہ تا ے 0س 
پا کےگھ رس ری ہے ۔ یس نے ا نکی بات 

کیو خوو پیے دس کہ ٹل اپ نڈیوں سے خر ب کر 
تی مکروائؤو ںکی۔بیش نے 100 کاچ آزمودہ 
وظ اتک سےگھ ری او ںکا عل' کے لئ اور پھر 
روما یمحفل میس شائل ہوئی۔اسل دن مل بے عد 
خو یھ یک۔الکومیرکوکی شی ہن نی جومیرے 
ٰ مھ ریو مسا لک وہ سے مھے ہے راس وکا دی 
گا ٹلیا نے رآ ریڑنے بے س ےکا نک زسم 


۱ - چیسو0 
ورڈارے اور بد کے دو کہ بدک کر اورمتولی کی امیرر کے _(حضرت بای: بے طاگا 


20ت 
سے جھانے کے لئ ای نو 


مک ر2022ء 
خکردی۔ بے پوراشین تھاکہ 


ول می ایشرسے دع ار ناش رد ای 
اللہ ایا نے اس ارک تکظا مک وجرے مرکا باشرور 


س گا او رم ر؟ ی شکل ضردزیل ہوگی۔ میں سا راون مین گا 
کرات اورتو حر سے سات مم لَاْتَ ڑوت پڑھ رگا 

_ بے بی لا زنتزذت ہو ہت ہو ۓےگھوڑ انی وشت ہوا 
تق ےی بے ٹوکر کیل ہکا لی او می امتلنل 
ہیں رگل کے میں نے اورھی بہت ےلت د کے ۱ 
ہں۔ ج بح بی نل میں پیا ی کا 4وت میس ان 

کو ھاے الاک نے ا بشکل اورمصلیبتکوال دیا 
مس اش نکر ےکا دو می پچ یآپ جیے اوک 
ہورسن چر-رآلی اورسنون اعال سۓ جنازےۓ فان کا 
صی دےرے ہیں۔(کرنر بای گوبرانوالہ) 


نل زکاادرگگے کاخ رای سےنوات 
یڈنکرٹش نے یکتاب می پڑھا تھا حب سے می ںآ زا 
رباہوں۔ج ب بھی مھ نزلہ یا زکام ہواورشھیک نہور باہو 
بجی ٹون کرت ہہوں ایک ہی بار می شآرا مآ چاسا سے یاذیادہ 
سس زیادہ دوسرکی بارش لن لا نگ یلک +دجاتا ے۔رات 
سد نے سے چیک ای گلا پالی ابا لکراس می سای کلیموں 
مچلڑں۔اب اس مل ای کت خالیس شہ دنک سک یں 
توم ٹچکی بپھیں بج اش پرنزلہزکا حم ہو چکا و 
گا۔ ایک اورٹوککہمی اآزموددہے دو يک ج تھی گے شی 
خرائ ہواو یسل پک لاخراب ہوئے والا ے یا پلک بخار 
بدا ہو ای گلا پا یگرن مک کے اس میں چپگی ہھرٹیک 
ڈال ہیں ای ہے فرارس ےک ی٠‏ انی طر عق 
تک ولک دالا کم پل پچ میں اس سے کی 
شماک حم ہوجانی ہے اوراگر پلک ار ہوتو ہبی اس ٹو کے 
نیک ہوجاتاے۔( تیاعثان٠اسلامآپار)‏ 


رکا دک ہتال مل جا کم یےکتا بی مک ہے جیے دی 


کتا یچ یم ہھامارےدلوں سےخراری گیا ,شو رکا مزا 
یم وکیا نگ کون ہو۔1 سور ہوں) 


ام تا 0ر اخ یئن 


۷( یقی-ےمززوم 


ہتری 197 


پا رکی سے شفاء: جو سی کسی مس بابلا میک رر ہودہاپے اعضاء بدن پریا غ 


0027227 


جھکڑےاور پیارتی ہی دشھی ے۔ لے بڑے ہو ےتوہممیں 
بھی منلف واروں ۓآ لیا گم ٹین بہنیں اور ایک ال 
ہیں یں بھی دم یہی آ یا اکہہمادرےساتھ یسب بٹھ 


کیو ہو ہاہے نس کیا ہے ۔کیوں کل تار وی کے 


کو ں شک اتی کے وارہم پرہور ہے ہیں میرک جوف بن 
جھ اپ یکا بی جاتی ہے ہا لکیاکلاس میس ایک ری بہت 
شیک اورغرا ڑل ہے۔اسں نے می ری بج نک یآ دن نیز 
حا ری اور چرے سے پبارگی ک ےآ ارد یکیو اس سے لپ چھا 
ہآ پکوکیا مال دریی ہیں۔ میرک مین نے ابی سار 


کہاٹی ال کے سائے جیا نکر دک ۔ ال لڑکی نے ہذدد یکا 


ناریا اورک اکٹ شآپ کے گے ایک چزنےکرآئو نکاں 
اک ال رِکومتظور ہواتوآپ کےان تام اذیت ناک مسا کا 
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ححفر کیم صاحب السلا میگ ! جوائی کے جوشی وج بے 
انسان ببہتکی ہے اعتیاش کر جاجا ہے جم کا ا ضا 
اس وتت نہیں ہوتالیکن ج بعر گنی ےت ہزنہ بے 


قاط خقلف بیار یو ںکیئعل میں سام ےکی ہے می 
ساق ہکبھی بی معاملہ ہوا چٹ بی ےکھانون کا شونین تھا 


روستوں کےسا تج اکٹ با ہرس تہارک انگ پائے کے نا شتے 
کر نے اور شہورہولوں 0 کڑاہیا ںکھانا ممول یکا حصرتھا۔ 


واللرصاح کا بنا کازبارھا'اچھاکماتے تے یہو نک کی 
ہیں ٹی ووعال ےے پور والدصاحب کےسات ھکار و پار ۰ 
حضر جع صاضبن السلا میم میرک ٹج کی عھ سر ودای سےا سےکیاود اکا مرن وگیا۔ برقت پر ےخراب رٹ شی ج ب گج یکپڑڑے دم 
تو کوک ر بہت وکا تہ یہ ناریو پگ یکواندر سھگ اکر ےکی ۔ ہی کی ححت دن بد نکنزردرہو رج گیا ۔کھانے کے لد یت وھٹا اک اک تی 
رد لیس چاہزہا .ئل ڈ اکڑکوچی کک روا یااں نے بھی اس بے کہکردوارے و یکا عم رک ہی کو یمنلہہدناعام بات ہےنھیک ہو جا ۓےکی ےا نکی 
از گے بی آڑی روک یلین ڈاکٹ ری دوائوں ےچھ یکوگی فرق نہ پڑا۔ میری ٹیب نکقری تے خانجالی ہےء نے اسے یسل بقایا۔ال ٹ کہا 
آ پگ نکر یی می دیگھتی ہوں ۶ بقری یں ا سکاکوئی ئل جا ےگا۔ دن بعد باج کی کا آنکی انہوں ن کہا نے ددا خانحاکرحضر کیم 
صاحب کےا انف ت مور وکیا ےانہوں نےکیلور یا شفا مک کردی ہے ۔آپ اپنے شی کی شی ا نی سے مو اکر استعا لکر وا یں ۔اگر 07 خ,. 
لت یجے با نخی یس یہاں ےنخر کیج دو ںگی _ یس نے شور کر پنے ش کی اینسی سے دوامگوالی ۔ :یٹ اتال شوگ ِدائی ۔ 
ایک ما کےائ درب کی ار ال لغ ہوکئی ۔ اب میراقین دا اددیات پہ بڑھکیا ہے۔(ش یا عزیۃ فو یک ) 


اسم اعظم سےدم ے بے اولاد یکل 
یکا دو 


: رینم یل ھاکد 1تاس کے با ارک ے پال کرو ایس ارک کے لے دیاجا تا شادرراحتکقا( میس تو ر68) ا 


من بل لبڈ ا او ماس ےکھا 
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سرت تن ون یر ددائی نے کے بوا رع تارمنہ 


عم انا ایگ نزیس ہوگا۔ اےے روز اس لڑکی نے ایک 
پلانگ بیگ بیس بند ایک بل میرکی می نکو اد اور بتایا 
گلا ہورشٹل ایک بہت بڑے الد وانے ہیں چولوگوں کے 
روعاٹیٰ اورجسمالی مسا لکاعلا ۷رت ہیں ۔انہوں نے 
اپیےلوکوں کے لے جونبادو نظ بد کے ڈے ہوے یالاعلان 
ار یوں یس بتلا ہو گے نہوں' ان کے لئ ایک خاش دوا 
بنا ےٛ سک نا کال یکڑ دی شفاء ہے۔ اس ددا پر رتا ٹیر 
اما لکادم اورایی جن کی وٹیو ںکا عق شائل ہے ہویم سے 
نار و ںکونکال پاہرکری ہیں ۔اگرنظر بداو جادو کے اث ات 


اس دواے ال ہوجاتے ہیں ۔میرئی یبن ن ےگھ رآکر بے ۱ 


ساراداقعہ بتایا۔ شس نے شاپ رکھولا اس یش انی ککال یکڑ وی 
شف مکی لونل گی ادرسا تھ ایک ماہنام نرک یکا شمارہ تھا۔ ٹیل 


ات شال ہوگیا۔ یہ لپ یگھص رک ےکھان ےکی جیا اہر سے 
کان من و اک رکھا جار ہاء واللدصاحب ا کشر ججھے مجھات ےک 
بنا یہ زی نقعبان رہق ہہیں؛ و ذا پت ےکی نع رھ رکا 
ریگ ہے۔ می ٢ک‏ نک ان میں ان لاد الین میرکی اٹ 
بن چگیٹھی۔ ون تگز رتا گیا شادی ہوکئی چے ہو گے اب 
بے دالدصاح بکی ہایس یاد نی ہی ںکہ وٹ ذائکع رب رکا 
رگ بن جا ہے۔ اب عالت ىہ سے می چجودی رکیل خیٹھ 
جا ہوں تو ٹاگییں ئن ہوجالیٰ !یں ۔جوڑوں مل اتادردوتا 
ے میڑھیاں چڑ ہنا می رے لے ایک عذاب ہے ڈاکٹرک 


ل ہے 


کو پڑ کرد مکرےانٹا وا شطاءاور بلا سےنجات لگ 2022ء 


اس کا ایک ایک فائندہ ہہارے لے ب یککھا گیا ہوکیونک ہم 
انی سال ےد جار تےشنکا عاا ناس دداجیل تھا مین 
نے ای ون سےگھ میس ببنوں اود ھا یکو یردوا الیل 
و لکردبنی شرو عکی۔ہم سب ایسالگائیے ہار ےم 
سے بہت بڑا وژن اٹھا لیا گیا ہو اور مرد وم شل چان 
پگئی یسل دوما: کے استعال سے جس بکگھ روا نے 
فص ہار ہیں ےئل کے تے۔ ہم نے ربق یکی چندادر 
ادویا تگگی استما لگیں یں بہت ادہ ہوا یلیک نک ی 
کڑوئی شفاء نےتو جادوسااثڑ دکھایا۔میرے چ ر ےکی رکشت 
بھی سا ہو یی ءکا یکڑوئی شفاء سے میرے چر ےکا 
سیا یھ یپتم ہوگئی .ہم نے لا ہورکبقری دواخانہآنکرححضرت 
یم صاحب کے اسٹنٹ صاح بکوگگ چی ککردایا۔ 
انہوں نے بتایا آپ کے فاندائن پر بہت پرانااو رت مین 
اوھ ج کرای دوا سے بہت عدک کم ہو کا ہے۔انہوں 


نمی ایک خاضص ویفیجی دیا جب مکررے ہیں ہناد اھر 


در رر نی لے بی 


و فرق شا یت ہے رابلا کا جن 
می لودۃ ہہ میڈ نکی لاک رتا سے۔ 
ای نے با یبر دا ل یحم صاحب کے پا تھ یں بہت 
شفاء سے ان سے چی ککروا لو شش ہے اپپجینٹف نےکر 
امم صاحب سے نی ککروایاانہوں نے مھ اورک ایڑ 
کؤزی لکل ےکر یا اورساتو ئ وا کا یڑ لی دیا-مرا اورک 
ایڑک مل 2 سال ےل دہا تھا۔حیقری دواغا کا 
ورک اینڈکور ایک ماواستعا لکیا یس ےکانی ہبتر یآئی 
ہے۔میرالورک اییڈمردنوں شی زیادہ ہوجا جا ت اگ رکورں 
کےاستعالی سےکنٹرول بیس ہے۔(ران عابریشیر لا ہور) 


)یییییییوییییویچ: 0+ووپییییپیویییییوو, می رب 


لاب کا چھول عحب تکی علاصت ےہ اس کے شوخ ریکء 
جذبات کے اظہمارکا مؤش ذ یہی لطاب جب بب اور 
مرا وکے ا کنا ےووہ ال سے بی فوع انا نکوڈا ‏ 5 
پچچانے اور دی انسانی تکی خدیمت کے لے اس سظبی 
خوائ سکوک کر کے د۶ یس تیارکر تے ہیں ۔؟ کاب کی 
وا رکا جاتزہ نے رے ہیں بیغ گاب کے کے بہفواکر 
ادشوائ نصرف ہار ےتا رین کے لیے دجہیب پک سے 
گی ہوا کن رت وآ زم نکی کر 
کے ام معاحلات می فا ,ھی ٹھانکیں ے۔ 
و ری رہ سے۔ خخنفک 

لاب ٹیش پداکرتا ہے۔اک رم یٹٹو سکوی کی شکایت ہوتو 
تا ولا بک چو ںکودددھ یس اپال لی پھرچرا ںکریڑا 
کر اور لاک رشب کی طر حبھوٹٹف لے نےکر پی 
ساس یخس میس نام نرہ ہہوتاے۔ 


کلاپ سرت موھد بھی شاؤ راخ کین 
کاب کےٹو ادا یی ےلیم الشان ہی یکا سک پیا او رکھاناتو 

ایک عطرف صر فگلا بکوس وگنہ سے جی د لکی دہڑکنوں 
272 پا ×اے۔ ا سکیس گۓ سے دبا کو یدارگی 
اومترارحائل ہوتا ہے۔ بے ہگ کی عاات یس اکر اتی 
اورغما لع گلا کےخطرکووجگراوویات کےسات ماک کھایا 
جاۓتومتا ٹر بن سکوفورأ ہوش1 جاحا ے۔ 

ریڈل درد ۱ 

گی میں سرکا دردہوہکنپڑوں می یں بھی ہوں سے 
گُریلجلتی ہوا ذردل یں ہب ےج نبھی بہوری ہوتو ایی یس 
عر گلا بکا چیا اور اع خط گلا ےکا پار ارسنا فاکدہ 
ےل بکوستین تی سے ا ورس رکا درڑخ ہوجاجا ہے۔د لک 
نے ھی دور ہدج اتی ےاوراکترال یس آجاتی ہے۔اگ گی 
اورچا رآ تے ہو لتوو دج یٹھیک ہوجا تے ہیں۔ 


مکی مونش 
سی چو ںکوہیںک کم رٹنس بلہ درم (سوزنل) ہو 
بہاںل لکانے ح ہس سے ای کے علاوہ 


ءعصصدءخذ ص٥‏ ط٣‏ 30012ء5 
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او ا ےکی 
ورملیل ہو جات ے۔ 


گیدارہرو ۔ 
یف لوگویں ک ےلم پر بدلودار پھی آ۲ ہے یا پید بہت 
زیاد ہے - اد ار مانے کے باوجودنی جا زگ یگحسو ہیں 
ہوئی 00005 پرکیستواں سے 
پییآ ا ہوجا جا اور وی دوربوجالی ے۔ 


گنی ےآنکھ مل ورد 

گر یکی وج ے اگ ۷کک میں درد کر نےگینںتوگلا بکیمازہ 
چو کاعر یآعھوں میں ڈالنا مفیرے اس ےآ نگھھوں کا 
درد دور ہوچاتا ے ۔تاز ہلا بک چو ںکو ہی ںکر ایک 
' پڑنے می یں اور 7 ناش آپ ڑگ یکودونوں 
آنکھوں کے بند پپٹوں رر نے ےبئ گول کوسکون تا 
ہے میں اود ہو جات ہیں ۔اس سے نت ھیکھوں میں 
مک یس مک خاش ہوک ہے اورندی سرشن۔ 

داخزلکیلزوری 
صوڑ ےکور ہوں اور ان کی وچ _ے داخ زور 
جائی ںتوجاز و خنش کگلاب کے پیھولو ںکو پان شش جش 
د ےک اس سے پار پارکگیا ںکر نی چایں ۔علادہ از گی 
خف فلا بک چو ںکو باریک و ںکرپٹڑزے سے چان 
اس اورخن کےطور پردوپارروزائددانؤں پر یے کے بیس 
کرت رہیں اسر کے مسا جکمرنے سے وائو ںکی 
کمروری دور ہوجالی ہے اور ضر سے ناگوار یپ آا بی تر 


۔ےٛ٤لاعە:‎ 

ات پا ل مان 
بہت ہے لوگ کو بیشکایت وی ہج ےکہان کے ہاتھ پانؤں 
ےلیسو ہوٹی سے یھی ہیا مخت سےکضتہردی 
یلاگ پان لاف سے باہری ا لکروتے ہیں یں 
چا ہےکہایک بڑائ عر قحلا بآ د ھھےگلاس پانی مم تل 


4و و رم سای سے انگ ۱ 


یکا جچڈ ے5 


چندد نکر جی۔ سد 


مگری۷ مساور وہ کر ےکی توجت 
ےتویے می پیا سک شدت بڑھ جالی ہے۔ اگ رآ پک 
گرمیوں میں با سکی شدرت تا ےت خالص عرقیگلاب 
(ھوڑی مقرار) ٹل بنا اور رت ما رشریبت 
رف مک لی لیں اس ےون ےگا اور پیا ںکاخشدت 
مخ دا ےگا ۔علادہ ازم اگرکسن ہچوں یں پیا کا 
شرت زور یڑ چا ےو یں نا لیس عر کاب میس خالمسص 
عرتم بیرمنک مل اک رشمنٹر اکر کے تا ےکھوڑ ےکھورے 
و نے سے پلاکی رہیں۔انشاء اد پیا لمح بی خدیدیوں 
نہوم ہوجا ےگا۔ 

عجل او زنک اھ ار 
اگ رگ رٹ یکیا شدت سے چر ےکا رنگ سا نو ما ہو جا ۓتو اس 
ک ےنارک اوررگلت کےگھار کے لے خفکگلا بک چّوں 
کوٹیں ٹیس او ربچ راس سفو فکو ہم وزن جن یس اکر اں 
شش دودھڈا لک یٹ بنالی ۔ مغ مس ایک بار چچرےکو 
ای رع دو ین پارٹنٹرے پائی (برف سے ٹم ڑاکیا ہوا 
ین ) سے موی ال کے بح گلا بک اس اش نکو 
چرے او رون پ اتی طرع ڈگال اور ضکک ہو نے بپ 
ٹر ے پانی سے چرہمکردن دعولیں اک سے روغ یرٹ 
لی ہے اہر تج یگح مال ے۔ 


ان پ کا جانوں سے بیشن یں تو اگیں دورکرنۓ 


کے لیر قخلاب اورظی مر کنا جم وذرلع نےکر ملا لی اور 


ملاک ہا کڈ ےک مددسےا ںکوچرے پناک ے 
اخداز یش ؤالٰیں ۔ چند بار ہے استمال ے 


جا ۓگا۔علادوا زگ یگ الا بک تاز و چو ںکو پیٹ جیل 
ےک ماک پا سےاہانے ےش مکی گی مودورہوعائی ےاور 
تاگکا صا یر تاے 

فرحت پش مشروں ہم 7 کک و 
مات سسا تھا ایک ذبروست تھا اورشر دب بھی سے خختٹ 
گرمیوں می اکر دوج شر مای کال پائی مشکھو لکرار رکز 
اش تقر ےعر کاب سے لیے جا یں تو ایک 


ری نف رحت؟ یاروب می اع ہے نس کے امت 


سے بدان دورموثی ےا ناوات 


پراہولی ۓے تا وکا اذر 
ےت ا ٤ے۔‏ : 


نما چرہصاف 


خاع کے پ پڈن کا بجائے تمام دن پر پڑت ہیں اور 
پرا مم جولن کی وجہ سے مستتقیر ہوتا ے - جنگ ایک 
الا دش سے جے دنا پھ رج قبول عام حائصل سے ۔عال 
عیاش برا مہ کے ا حا الف او نر ا 5 
گیا ران ےکی زوگنی جس سے جائہ یا ےک ہوگنک نے 
ہار ےکم کے اخضاء اور ظا یرکیا ارات مب ہوتے 
ٹیں ۔جوکنگک ےکم کےحللف تو ںکو اذادیت حواص٤ل‏ 
ہوئی ہے۔اس کے لے ضرورکی ےکم ہم اس جوا نے جھ 
احیاشی تاب ہیں ان سےہ مکل طور پ رآگاہ بہوں کہ 
جوکنک سے حاصصل ہہونے دانے فو اد سے سے دی رب 
مصتتفیہ ہیں۔ایس جا تکو مدنظ ررکھا جا ۓےکہ جنگ 
کرت ہو ےآ پک نظ یں ٹیس سے پیا میٹ رآ گے مرکوز 
رں ۔ال ط رب سرسیدہار ےگات وم مکاتو ازن شیک رے 
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جائیں کوکلہ ای اکھرنے سے ع رتچ ےکی طرف چلا جات 
ہے۔اس ططر حکریھی مخت ہوجائی ہے اورسانس لیے ٹس 
رقت ہول ہے۔ جوکیک کے وقت 7آ گےرے اور عونت 
ےر ہج ایےے دوڈ کہ پا کو ںآ ہیں میں رگڑنے نہ پا میں 
ال٤دزشن‏ پرز یادو زور سے پھا گ نکی آواز نآ ۓ لین کے 
انداز شکن دوڑئے۔ا با تکا اص خیال رتھیںک ج گنگ 
ککرتے وقت کر پر ہیڈفون نہلگایے ایم ار نے سےصراذر 
دسا نی اشراتعرتب ہونےکا خفطرہ ہوتا ہے۔ ما ہر یکا 
کہنا کہا دوران صاف اور گے رنک ک ےکپ بیہنئیں' 
اکر سغیدر رک ک ےکپ بین نمی ںکو بیز یادہ مین سے اس رنک 
سے ئک ن ھی جاز ود ہتاے۔ 
جلزوڈا نگ لئ 

اکر ہم ں منٹ مس ایک سیل دوڑ ن ےکی سلت پی اک ریو 


ء2022ر7٤‎ 


سو نثر میں اوسطاً سوا مار زارے ل وو ڑوژ نم 
مر سکت ہیں پ0 و رت 


4ڈ اود این یس چپ بک کرو لا 


: اس طرقیے ےمم یاراعشار یدوم ارے لا پڑے 


من نے8 8ظ ح از کو گے جراروں کے نیل کی 
رح دگرتعددورزشوں سے بت ہے۔آپ کیم شی 
جوں جوں چچتی نی جا ۓگی' آ پ کی جومی کک رفارادر 
صا تی ا 
ھی ای قد بڑعتی ر ےگ جلنگ ےجلد وز نگھنانے 
کیکیشش میس کامیال یکا تحار اس بات پدگگا ےک ہآپ 
کیی زین پردوڈتے رۓ ہیں۔آپ گیا نی ھا 
دای ز شن پردوڑ یں گت پکی ادرخت ز لن پردوڑ ن ےکی ہہ 
نب تآبکوزیادمحنتکرن یڑ ےکی کیوکہ زم ز مین مس 
ال دضما ےاوراسےاہ پداٹھانے یس پلجھز یذ ہز وراگانا 
پڑتا ہے۔ یا ےا با ت بھی ضرودکی ےک ہرد سیل دوڑ نے 
کے بعد ای کلاس پان از پیا جات بیخیال رکھنا چاے 
کرس قدرزیادہ دوڑا جا ۓ گا ای قدر پای انان 7 
پ ز نکی ضرورتگیزیادوہوگی۔ 


.ت2ت 2تت 22ت ...سرت س ٹک ٣تت‏ توب ووڈشڈس۹ہ 


یرےک شیحت من ریا لوط ےو 


اگ ایک انسان اپ زندکی کے مول یس ج وی کوشا ل ارے 
تو اس سے تین ضا اخ کے جاسکتے ہیں ن کا اش انسالی 
جم کے ا لف تسوں میں انچائی موث اورفاندومنداہت 
ہوتا سے کن سے یہ بات ات ہوٹی ےک رو نے سے کی 
پابندکی سے  ]00‏ سے رلک ار یکا خنطرہ چا 
یکم ہوجاتا ےاورا بیط رح ول اورپیپٹو ںک یکا 27 
بی اط خواہاضانہہوناے۔اگ رج گنک سے کو چس ت رکھا 
ا ےتو مرا قلب سے ہونے والی اموا تکوخاصا گم اکیاجا 
کا ےا ورزن رگ نول دی اجاسکتاے۔ 

7. یں کےیے بہترین درنش 

0 ڑ یاجوکنک پڈڑیوں کے لے بین درز ےا ندنل 
کے دوران چمارے 7ں اخدار اور زور سے ڑم یکو 
وت ہیں دوہماری ٹاگوں ک لا تاور یڈ“ کے لئ 
١‏ وبا ذا ند منرے۔ ج لی ککو بیو ںکی مضبڑٹھی کے لے 


اک بہٹ اٹچھی ورزنل قراردیا باگیا ہے ھا رین کے مطابل ۔ 


رف رت پیٹ کہ نا تل 
گر رسوا 


ؤکررسول اور 


ندکغام 


رسول سی اپے ا ودرا تطوں میں 1پ ہیں و خادک ھی راۃوں پرلگا٦یں۔(مز‏ ینصیاا ےص یف 65) 


اگرروزا نکی جیاد پر ایک لکھی دوڑ لیا جا ۓتو ٹاگوں اور 
کولہو ںکی پڈڑیوں پر اچھا اٹ پڑنا سے اور ان می ںی مکو 
رو کے رکن کی خلاجیت بڑھ عالی سے۔ جب ہم دورتے 
ٹین تو جار ےچ چھزو ںکو خماصاز یا ہکا ھکر نا پڑتا سے اور 
آرا مکی عاات کے مقاٹٹلے میس اس وفنت و یگ جن 
اصتما لکرتے ہیں پچ وخفرصہبحد جوگن کک وجرے ججارے 
دل اورجھ یھو ںکی کارکروگی انی ای ہوباتی ےک ہم بغیر 
تی زخفت ےنا زیار ہو رزن کرت ہیں۔ 
دوڑ نے سیکھٹوں می الین ہوتی ے؟ 


آؿے چد سا ل تل بات عاتشی کے دوڑڑۓے گے 


کھٹزوں میس پانوع رص بعدتکلیف شروں ہوجائی نے نول 


گ اس نی فکاذمدارجوکنگ یادوڑ ‏ ےکوفبرا امیا لین 
اہری کت ہی ںککھنو ںکی ان محالی کی دج ہکن کیج 
بہ دہ مل حم کے جو تے ہیں جو اکٹ لوک جوکیک کے لے 
استعا لکرتے ہیں شا ساٹ کے دانے جوتے بی نک 
کولھرول ے 


ا 
کیلےے دائی شفا۔ء 


دوڑنے سےگھشنوں اورجوڑوں پر برااٹ پڑتا ے۔الاگم 
کے جوتے جن میں پاوں انددکی طرف دہضا ر ہے اتی 
آ گے سے گک ہوو اس ےبھی کن متا شر ہو سکتے ہیں۔ نیز 
بے رام جونوں سے پا لکوک ای نتصا نک سکم ے۔ای 
رع خت ماق بی جن پر گنک کے میا ےگس پھ 
جوگن کک ر نے پاؤں پر زورم پڑاے۔ 

رفظ رآنا پاپ یں تو جکنک بج ا 
آن سے چند سال پل ایک ام کی پلاکک سرشن نے ہے 
وگ کیا شن کے مطابق تھ یکو شی اورقت رصوےي 
مس نمانۓ کے بعدسب سے یادوفقصان جلدکودوڑنۓے 
ے ا ے اور اذوقت چرے پرتجھہیاں پڑنےلگتی 
میں لن ہی ری رک مطااق اہین کا کنا ےکر 
جوگی ککمرنے 2 ے انان زیادہ ہے او رکم مر 
ے۔ا نکا ناک چچرے پٹھریاں اس وقتنمودار ہوتی 
ہیں جب ا وشن ا مک دا اتا کات 

جنگ سے ہیں ون گکی وج سآ دی ا ہت عم رےکم 
رن ےکا ۓے کیونلہ ۱ہ ےم 


سے فا ت تچ کاخ تمہوجا جا ے۔ 
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پک 2022ء 
تک کات کت کہ ‫ے و سا 


کارئیزکےآزمودەروھائی وشینے طی ٹوھے ہے سے سے 


او کے وی جوا نال یا 


لو کت اوح مت ارگ بر ات یلئےکھ یو کہ 
جحفر تگہم صاحب السلا میم یکل دوست ے ملا ترا 
جھ میس خودجھ یآزمارپاہوں بہت کی ز بروست ےار 
ول کے لے ہے۔ نم وا می اور گن دی روش یآ 
لی چتجیخت نے پالوں کے سال سراٹھار سے ہیں تام 
کی انال مفید ہے خطرناک اورکیمالز سے پھرے 
مکی جیا مرا ال یست' کت 
آپ دوزعرہزندگی می استعا لکرمیں_ کہا لی بارکےاستمال 

سے یآ پکوفر سو ہوگا۔تحوالظالی : سیکا کاکی ‏ مل ہاور 
ریٹھا ہم وڈن نےکرکوٹ کی ۔ مہ پاڈ ڈراگ رت نچ ہوقو یس 
یں و کپ پان ڈا لک رگ1 ادال شش ایک کپ پا رہ 
جائےواتار“ را ہونے پرن لی اور خشکک بل میں 


جیومہوویییبیپریییم 


جن الوظاتف الس لا کیم !ا تھا یآ پکونونل ر ہے جھآپ 
یہ پپادگی انسانیت کے لےکردسے ہیں ىے ایگ بہت ہڈا 
کارنامہ جج ال کا اج اد تعالی د ےگا اور قیامت کے دن 
رین دا لن ےآ ا ضر ت ئح ایام آپ پ تخرف میں مے 
کہ جوآپ امت ھ1 پر ھلاگ یککرد سے ہیں ۔ میری دعا 
ےکہ اڈ تعاٹیٰ اداد ہحیرکی او رآ پکی سو ںکو قیامت 
کک شادآ با در کے ءآ ین یق ری کے ذر بے ہما دک دمیاد 
آخرت دونوں سمورکی ہے۔ ہا لآپ کے بتاۓ ہہوئے 
تلف وظاک فتموں اور پر بینانیوں جس نے لوگوں کے 
لج راحت اورسو نکا پنام سے دہا لآپ کے بتاے 
ہے آ سا نٹھی دروعانی ٹھگ لف بیار یو کے لے 
بھی بے ماس ہیں اور یرلیگ اں ےنیس یاب 
ہدرسے ہیں ۔الیما ہی ابنا ایک مشاہدہ عبقرکی تقارخی کی 
خمدمت میں جن لکرر پاہوں- ۱ 

جع رص مات سے بواسی رکا رٹ لات تھا۔ شس نے ال 
ا سدابقارصسودڈ رر 


ءەصصدءخذخ ص٥‏ ط٣‏ 30012ء5 


و ٠.‏ حور ھا سے کی مان شرت 
یں جس اس مرک بکو استعا لکرمیں۔ نہاتے وقت یل 
پالوں یش دو سے جن منٹ لاک رک می تچھا ککیں بے 
گا ۔تھوڑکی ذیر پالوں یس مسا جکرنے کے بعد ال 
وی ۔ الو ںکیابحت اورتخدرقی کے لے لا جواب ہے۔ 
تم ا وو کےکڑرونے پڑت جوا وا لکیا 
بعادےگاوں ریو والا پلانٹ لگا اں پر ایک 
توکیدارمطازم تھا۔دہکانی موا تھا اوراے جوڑول اورکٹنوں 
ٹس دددتھاء شی نے اس ےآ پک بنا یا ہوال استعا لکر نے 
کیلنئ د یا أخ یہ سے :تل اورگڑ دک نےک ربچ وٹی پنیا بنا 


یس ءتل زیادہ ہوں اورگڑ کہ تکم ہو یدن میں دویا تن ۱ 


اتص یقت اتا لکرمی۔ دو گرصہ بھلااوربہت 


سکا۔آ پ نے شب جچعیتفل میں بی دوسنتوں میں سور؟ 
شر اورسدۃ ٹیل پڑ نے ےے بہت سکمالات بیان 
کے تے۔ میس نے اق بیارگ یکا تو رکرتے ہوم بی 
رت بیس سور تاکن رح اور دوس رک رککعت میں سور ہل لو 


حا اولیااوراکائڑے 


موفصرخابت گے 


نورا نی کُٹمنلی! تبغر مق کی فو ند ی مع را تکو ا ملک 
رن میں ! راتا .2 


گ ری کےساتنلاء میس مان تھاکہ ا ےکیا ہواہےہ وہ 
کنیا کیک لکاضندیاھاء ,جوڑوں کے درد یی افا ہوا 
اع ای مض طور بھی بہ تکردرتھا مخت زوجیت 
ٹہ کرس تھا یراس سے میری یڑ کن وکیا ددر ہو 
تق زوجیت میں کامیاب دا دوبہتدع! کی دےر 
تاور بس ت نون تھا۔ 

ناشن یش ریش پڈ جا تاریخ آز ما ہے 
یں یا ات کے نا خنوں میں اگرر یش گیا ہوو ال کے 
گج میرے والدصاح ب کا ایک ٹوککہ ہت آ زمودہ ے, 
خو دی کی باراستوا لک گے ہیں ۔ مہ سی ےک ہکا 
وھ نےےگرایں می یش ککاٹی مقدارٹی ڈا لک رن لاج 
پر خلامیں اور ساتھ می ٹچ سے ہلاتے جاشیء دہ مڑ 
کرت بن جا ے گیا ء ش گرم مادے دا یلّہ پ پا 
باندھدہیں۔ ان شاء اش 2 سے 3 پار استعال ے مادہ 
لآ ہاور پا یاہاتوشیک ہو جا ے۔ 
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بنا شرزو حکردیا ا نکی کم او ناسل با زی کنا 


جک سکیا برکت سے مرا مات سال برای بواسی کا مل 


تل ہوگیا او گی فی ووا اورٹو گۓ کے۔ میں خود 
یھو نے 
میرابہ پدانا تال بھگیا جک اددیات ے ٹیک د ہو 
کڑھا۔ شر نے یک کا اخیابکو تاج نے ہیا 
گرم نے ا ںکوشفاء عطافر ائی_- 


آنازب ناد ل ہوا .کے1 شعبالن شب رات ٹل 


ال ودای ا فا ا رش ہوگا۔ 


رع 

0 > 
ر 

۵6 ٠ 


تحت کیم عیاحب للا یا انقرباڈیٹم اہ لہ 
کا بات ہ ےکہمیرے ےکآ وی ساک ھی اورکھ میس 

خی کا سال تھا۔ یھت ربی رشع راراور چند سا ےکی 
تحرف لانۓ ہودے ےے۔ہب چوں کے نا جح عیرا بنا 

ای لکودا و رارتوں می محروف تھا۔ یس اس ےشرارتوں 
سے رو یمر الا دن مہمانوں کے ساتح مروف ہون ےکی 
وجہ ے دہ اچاتک میرینظروں سے اویل جوجاما ۔ یل 

دوسرے شہرسےآکی انی مجن او ایس کے بوں کا عال 
اقوال لے ری اکہاچات کگھ کے دروازے کے پا 
شھکیا ےکا چلانے اود رو ےکی آوازآئی۔ یش ہاگ 
کا ردیھا کیرات دواد کے برای 
کے رج بکھٹرارور ہا سے ٹا ےم نب اس سے وجہ انی 
ساٹ جک مور ایل کے 
مگ رفس کےسا ھک فکئی ہے ۔ یں نے ج سیک کر 


رر و رر رت یڈ وو رہ و و و شش رر رڈہںے 


۱ می ر ےگ کامعانٔ صرت ایل دوا 


حترم عفر تگیم صاحب اللا یکم امیر چو کی ہے 
مس پیٹ ہِروشت ول رتا تھا اور علار حکردانے بے 
او جو دشھی ٹیک نہیں ہور ہا تھا۔ یے ای لئ دوست نے 
بری رواغا گی روعائی بھی استعا لکر ےکا مشورم 
دیا۔یس نے اپتی نٹ یکو روعانی بی کا استعال شروع 
گروادیا داگنا ووا کے چن ہٹفتوں کے استعال سے لیا 
بھی ایک یھی خلی نیس ہو کیک میرک کاو ہوا 
پیٹ پائل نار ہگیا اس کے علادہ میریی ٹکو بییشھ یکا 
متلیر پت ا دللہ و وی ایی دداکے استما لکرنے سے 
یلیک ہوگیا۔ یش نے جب بردشر پا بجی کے فواکد 
ھے تو تیران رمگیائکہ اق سنا دوا ے ائۓۓ ٦رہ‏ 
راک علا ج بھی ہوک ہے میری ہنی کےککشنوں ب 
کٹ درک ایت ری یش نے اس بی روعالی کی 
استعا لکر ےکا اکہا۔ نس ن بھی روحائ یچ یکذ استمال 
ککرنا شرو حعکر دیا۔دعالی گی کے استعا لکرنے سے 
اس ےگھٹنوںکا دنت ہوگیا ےاورال کےعلاو وگ 
گی پیل ے؟ہترمدکیاہے۔(دا الک برا 


پناک دا پاب جاپنے دما ری ورا یراق بورکت 


: رونزشطا تما ارک رکھااو رشن ماوبدالل سأ 


پحہ ہے کا رک خی یس حدنہہ ےہ 
ا ساط میں صرف موا ککی نت پ" نا . فی طرئھ 


اس جن کوکش لکاساب ہوگا نے دو حائص٥‏ لکرنا اتا سے( حضرتع داہج نبا)7 بر2022ء 


انا پت حا اف ضا ا 
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کان زیاد ہلگ رہاتھا سان میس س بگ ہما نبھی ا کٹ 
0 2 مت 
اک لے گے ۔ڈاکٹرنے اسےفرسٹ اید یے کے بعدنتم 


7 :2 رظ ۰ 
جن سمے لئ ای ند والک دی سے دم کر لکانا ا۔ یں رہرامدن 


شی دوپاروہدوا متا ڑہ چل پرلانی نی کے استعال سے 
بی کو دروییس پپجافا قہ ہولنگر زم پوریی ط رح شض نیس ہو پا 
تھا۔ٹیش نے ڈاکٹرے دوبارہ رجو حکیا تو آننہوں نے تایا 
کہم زیادہ ہے اتی جلدی تم نیس ہوگا کچھ وت کے 

گا۔لفز یبا یک ماہ کے استعال ےبھی زتم پوری ط رح ضحم نہ 
ہوااورج بی کے ہوے پگ یپھ یکوئی زاس کے ٹم 
رگ عال تو وہ ورو ےکراہنا اور چنا رو کروتا 
تھا۔ میرک جن ایک ماہ بعد دوبارہ مرے بٹ کی عیادت 
کے لن اک یتو اس نے بے ایک ےون یی ذ بی دی جوبقری 


تی رک شفا ا مھا و تھا۔ ہیں نے ڈٹ کی 


ماما ل ماما ای ےی ضجا تی 


محزم حر تجیم صاحب السا مم ابی سلکئی سال ے 
خاش ایا مکی بے تزشی کے من ہکا شکاری ای و ہے 
جب ھی ایا مآ تےتومیرے پیٹ مخت لیف ہو یگ 
اوزو لکی دعزکن تیز ہو جا یی نع اوقات لے ادویات 
سے چند باراذا ھی ہوامگر دہ واشھی بی ہو تھا۔ یی اپکی 
والدہ کے ساتھ پھمءعرصہ چیہ لا ہود می اق چا کی بن کا 
شاری رآئ ۔اس دودان یھ نیف رو ہوگئی جس 
ار کے و سے ری شریک نہ ہو 
سگی۔می ریپ نے ھک دکیا یا سد 

ملع ہوجات گا۔شا شماد تح ہونے کے بعدمیریپ 

ان سا تما ہوری موجودکبقری دواغانہ نل ےآ خ 


حفر تجایم صاحب کے اسسژنٹف نے چیک اپ ے 
١‏ کے بعد بے پارمونز شفاء استعا کر ن ےکا مشورہ دیا۔ مل 
تن نے ایک ڈلی پارمونز شفاءکی استعا لک یتو ایا مکی بے تر شی 


اور پی کی ملیف ٹل ےکا لی اذا یسوی ہوا۔ یش نے 


ص۔- بہبنےمے او 
۳۵٘۷/۳۱۳۱۷۱۳۳۷) 


0۸0۳ا 


جن ککو ج بکھولا تو اس یس ایک بروش تھا جس پر چھ 
ایا :اگ ہوئ تی ۔مش نے ا دداکو بے کے نم پھ 
لگا نا شرو ںحکردیا یں ون ہصسل اسقعا لکرنے رن مگ ہوا 
تک رو م+وگیااورٹٹے نے با اکداب ب ا سکودروی کان افاقہ 
ہواے ہیں نے نگ شف کا استال جار رکھااورنتر ا 
تو دی ے ےا مےحچ 
کا تگی وہ کی ان ال اك ہے باد ودج 
7 ان ںوھ تو میں نے اتی مین سے 
ای تلق با کی تو یں نے پتای اک می ںآ نگ شفا +ا ایک 
ڈلی اور" نوا ربی ہوں اس کا اتال سارگی رکھو ان شاء الہ 
نا نبھ یتم ہوجااۓ ےگا۔انہوں نے بتا کہ ایک باد ا نکیا 
بی کے بازو پرگرم مم دودح گیا تھاجس کے بح دآ گشفا 7 
استعال سے بٹ یکا ٹر شیک ہ وکیا نشا نچھ کی ر ہاتھا۔ جے 
اپقی یو نکی باتک نکر بی ہوگی او رآگ شفا ءکی ڈ لی بن 
گیا رف سے دوبار: لی پر یس نے ا ںکاشگر ادا ى2 
ہہوۓ ا کا استمال مرو دیا۔اب اس کے نزنغمکا نشان 
یس موکشنٹشٹ 


کرم سے میرا برا یا مکی بت یکا انل بویا اور پییٹف 
یش جنحلیف ہو تھی اس سےبھی خیات لگئی ۔اں کے 
علادوایا مکی بٹےترش یکی دجہ سے می راچرہ جوم رچھاچک تھا اور 
پنائٌوں سے بجع گیا تھا الئمدیہ اں یس بھی کانی افاقے ہوا 
ہے۔ میرک غخالہ زادکاچھی بجی مرش امن تھا اس نے بھی 
پار نز شفا ءکا اتا لکیا اور ائمدنشہ ا ےگ کال افاقے ہوا 
ہے ادروہ نے بہت دعا می دیق ہے۔ 
می دالدہکی1مکھوں میں 1کڑجلن رہڑقی ۔اس کے لے 
ولف ڈرا پر استعا لکر چک یھی ںگر ا نک لآ1 میں 
گل راتا ۔ٹش نے اہقی ھی سے ال کا ذک ہکی تو انہوں 
ت کہا کہ اہی دالدہ کو آۓگے شفاء ڈراپر استمال 
مرداگیں۔ مارکا وپ اشنا و 
ڈرا پرآرڈر یا اور وضول مم نے کے بعد ا ں کا ا حم 
شرو کردا ول انی سےکاق ڈرت پڑا سے : 
انکیآ آنکھوںی؟ ا نکائی حدن کک ہویب اقات 
دروہوئ یم تھی وی و کم ۱ 
چویوسدییی چو ہے رے ہے ےک سھس ھا 


ےآپ پگ . لجں۔(ع یھی ےمؤ+روج) 
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َ ما ےگا کم موک تائ کی رحب سےاستوال 


تر ی197 


درد ر کے و ےکھا سے می نا دأ ےو گل ہوا 
تحضر تگیہم صاحب السا علیم!برتقر یپا سال سے 
می خاتدآرے+ میں اک سے پیل بھم نے بہت چکہوں سے 
روعائٰ عا کردایا لان معاءطات جوں کےتوں رے۔ 
بادے عالات بہت خراب ےے۔ جب ے ررعا لی چل 
شرو ہوا ے ہار دھا کی ےکیو ںکرآپ سےملاقات 
کن ےک یکوش شکیکیکن ملاقات تہ کی تین دن روعالی 
چل٤اعطان‏ ہوالو۔ یھ پیل ہر ش ینا ل ہو ۓگ اور تیب 
کے مطا ئن اعمال تھے بھی سالہا سال ہو گے سے ورور 
کے و ےکھاتے ہو ےمان ال پیلک برکت ے بمارے 
ام عادوجنات کے مال ہو گے ا بھی اگ ہم پر 
کوئی معیرے پرییا یآ ا کم ت20 


کوگی قردروعاٹی چپ ث٢‏ لہ ءا ے۔* نس سے ارامہ 


راہ ہدایت پان کے لئ : جو اک سر ےا سن 7 سس 


کے اناو پا میا 


عل بوجاجا ہے۔( نز ریف پرہ) 
دتھی سے ویز ہآ گیا! 

ٹس نوکری کے لے بہت پر ینان تھاء دعی میں نوکریکی 
کون ک راتا کن ذ یز وکا لآ رجا ھا۔ ای پر ینا یک 
نےک رین روزہ روعائیٰ چلہ میں شال ہواء ٤‏ دورے کی دن 
دوس تک دی سے فو نآ گیاکہ دیز ےکا کام مک گیا ے٠‏ 
کاخذا تگھی مع ہو گے ہیں۔ ججکمہ پیل اس یل بے عد 
رکاوشرتیں۔ 

تع خا نٹ شگزارےتین و نکی برککت ے اللہ ماک نے 
کم فرمایا اب نماز ہگ یراول کی بن کرت ہوں۔ 
ذزندگی یش اعما لکن ےک توف کی ےج گی سنفربنگیں 
جی رم الد اور اج سورش پڑعتاہولء > بہت دف دہ شکلات 
رسک نے کپ تے دق کی وا ال 


ر2022ء 


7 پکواو رٹ خات رح مخقلصی نکو جزاۓ خیرعطا فرمائے 
وا وا حا یج خا نآ نے وا لے ہافو کی بہت 
ہے غرم تکرتے ہیں۔( میم می لآباد) 


گھٹتوں میٹ ٹر پردردھا ملے یس شامل ہوادرڑم 

مر ےگھٹوں میں شر یر درد تھاء میں ان ےگص ریو اور 
رو باری سال کے مل تع خانہ یس تین روزہ چلہ مشش 
شریک ہوا طط کے3 اعا کیا رت سے میں نے وو 
نی بردکا مشاہدءکیا نے ان 
تن ونوں می میری کٹ کا دردی نتم ہ وکیا دسیڑھیاں چچڑ نا 
میرے لع اب تھاء ان یہاں یل میڑھیاں چھ حتا7! 
لا نکوتی ورد تہ ہواء جنسا ی صحت میں بہت ز یادہ بر 
آئی مم رلک رکی برک ت متا ہوں ا لک وجہ سے میرک 
انی تار یان ود ہدنک آارے پرھی درد 22 
نیت بہ تک ہو چا سے ۔ تح خانہلوگو کی ہے لوٹ 
غرم تکرر اے۔ الد اسے قیام تکک پرشرہر گے سے 
تخوبور ےآ ین ( محشریٍٴءبہاوپور) 


وووجویمیویوبیمریمرتیمبوومببیبیبیگییوبیووییہ رت رٹ سے و و یگ یٹ شس سڈ ڈ ‏ رہ +42665640604 46426664606160606566+6466664ہہ0موہوٌو44ہ٭۷٤4نْ:6:ٴ‏ 


کول 80 رو سے روڑ ۱ 8 ےکافارولہ با سے 


بادڈیندتیں مار یال مف٦ا‏ تم 
ین ما ہے! جوکھ یکچ خانہ میں 3 د نگزارک گیا فی 
تال سے۱ نکی عزاوی پوری جو ہیں یاریاں تح ٴ 
روک جح بن یں تم آے! 7ز جۓ! 
(1)ماتا موسٹف صسسراہ لائیل!یادہٗ نات 
ایپ بیمار یا ل تخ۱ء براتا صوٹ چھزراہ الایں' سو ٹکو 
ماننے رک ےکر خاع لگ لکروایا جا ۴اا سگھ رچاکرتن 
را٘یں سوے وقت صعف سی رای چادو 
آسیب جنار کوک ہوتاکں 
(۴)2 ےرڈ دای 
یا الا چاپی کے راہ لٹ ےآ میں ماس یر نائعیئل ہوگاں 
کرجا کر ےھولیں کیو ام نشی 2ھ یں 
[ (3) ےا وا ران راغ کڈ رواش 
اولادم یۓ اور یاگھ ین من کے نات کلئ آلو 72 کیا 


53 کات کے دوران بلگک//| 8 
یت 


2 
آبا 
7 
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(4 روڈ 2 ےکا سا۵ 7 پل 
وا جرو ول ہی ایک ایک پان ےلیک کریں یی 
بے یل لےآ میں شا بیس نہ لائمیں ۔نحرجت خحمدکقی بے 
روزگار کیل نس پرآ خرکی اکم الک لک دای جایگا۔ 
(5) آ کے ! کامیاسب اخحسارہ سے !استارے 
کیل یکی٥‏ لکردایا جا ۓےگا!جرکا مکا نف تسا نآپ کے 
مال جا ےگا جا 1کھوں سے رکہیں۔ 
(6)گھریلٹگکڑے اورناحاقیاں داضت :کھ ریو 
ھھڑ ے میاں بیو کی نا چا قیاں نم اورشد یرحب کیل ایک 
تونذ ات کی شھی میں بنرکر کال ہوگا ےس کے بب دکھویےھ 
کو چڑا دی جا ےگا !تی ے بی تحویز جلے مآ ہیں گے 
نک ۓ وف رت چھ یل جا سی گی۔ 
(7) جا ے نما شی کاکورا ال اور خر جو برا 
لائیں ا تع کی حاجت اونشکل ےو ری لک جاے 
نمازامیی کے پیانے اورخوشجو پل ہوگا کھ رجانے سے 
مت ءا دآپ یی ما نکد 


پ ےگا پارے برجنات انا نکیضتت نظ بد ہے وا یصو تد ے 


ہن کی آفات و بلیات سےجفاظت 


حترم ئن طف صاحب السلامملیکمامی از مود نل ے 
مرج بگیعواری پرسارہوۓ وقت 11پارتآ عَفْی تا 
لان بڑھ لیاجاۓتوا لن لک رت ےل مرش 
ہوتا اورسٹ ٹس مفانطت رکتی ہے۔سفرمی ںکوکی مضئل ہیی 
نآ ۔تمام پور دعافیت کے ساتھ ہو جا ہے۔ 
ای کےعلادوروزا ناکم یا حطیظ یا سلا مکی ای کچ بڑھ لآ 
جا ےتو ہر مکی آفات 3 بایات سے انا نحفوظ رتا 
ے۔( شا مر مبڑیرہاگل خان) 


ا ان2 


یپ ام ری یی ننس ےکرشنالطائف ہپ کے 
شھرآئمیں اورآ پکو ملا ما کیل بالیس ا آپ کےگھردما 
کیل نشیف لے میں سنری موقع ہرگ ز ضا تح ہکیتے۔ 


ت یائے۔( مز یلقصیل می ر65) 


رم فرتعم صاحب اسم اعبقری رسالہ بے 
پڑھے ہوئے سات ماہ ہذ گے ہیںء اس جب مرسالہ ملاتو 
گا اب منرے سارے یئل ہوجا میں سے .عم 
0نٹال سے میں پدنیشانیوں مم ںسگھری ہوئی ہوں۔ میں 
تپ ولغ ضا کے بارے می د کیا یکن خ کمن 

سے یپ ٹس نے رسانے سے دج ےک با از کال شروع 

کیاتھااورنک ہل یگیا پڑھنا جرد کاو میرے سارے مسا 
عل ہونا رد ہو گے ؛کادو با رایک دم ےگح لکیا اگیاءیرزے 
کھر کےکام سارے بحصرے رسے میں ہروقت 
کا موں میں تی رنتی اور ےلت" س بکام د ہیل پڑے ہیں٠‏ 
گن جب مں نےبَأی ا ئل اورک شرو حکیاتو یج لا 
تحت آپ ‏ جی دا ےتا 


بتری197 ۴ "88+09 ورمتر رانا جات جا 


یکن 0 ےر 


ار یا )کی پا 
میہرے لاف رج حے س بکا رو میا یچھا ہو نے لگا بین 
چنا نے کے دنو ںکی ےےل او کا 
ج بآ پک ففط علاتو یش سیل بچوڑ پک یھی ۔عالات دو ارہ 
3 777 ا کا خط لے پر میس نے 
سأ _دوبار ہی لکیاد اق ا کگل 90د نم کیالین دوہارہ 
کک تی ہے فرت وٹآ ری اورعالا تڑیادہ 
سز یادوخراب ور سے ے۔ پچھمریس ن ےکو بن کے سا تج 
انا من رک رپوا تو بے گول بع رآ ےکا جواب موصول 
ہوالک نآ پکاخط لے ہی بل ایک دن بل ہی عالا ت ش 
جمترکیآآکی۔میرے شوہ رکا روا چا ہوگیادرنہ ہروت شجے 
0 و سے 


وا ک یوق سے ۴7 سڈ کر شی می انی ددوعانی تر با تقر یکییں۔ جار 2022ء 


اب ال نکارد یہ لے سے تر ہے چجھ اپنے سسرال والوں 
سے شود ینف سو ہوٹی تی ان کے رولوں وجڑے 
ان سے منانیں چا ؟قی ہکان اب میہرے دی سے 
٭حع شڈ نفرت دورموگئی اورتییے ہی سیل پوراہواش نے سبکوفون 
کے اورجونا رئش تے دو ضے مس یجھے لضۓےآ ےمیان بے 
دج گرا نکا خفصٹٹھتٹراہوگیااورو مر ےکگھرے خویل خویش 
گے _ گل والو ں کا رو ے٣ل‏ اب کل سی کی 
ساحب تأقھاڑ کل 1100 مرجہ یش نے بڑھا۔ ایک 


۱ کے وقت اوردوسرے وقت مںش نے تکوش ینان 


یش نہ پڑ گی بہت ز یادہ رکاو فآنی شیک نآ پکا خط 
لے کے بعد میں نے ا دووق کیا بک رکوگی رکاوٹ کیل 
آئی اوزیش >بتڑ یاد شش ینھ نما نآ خر یدع بہت ڈیادہ 
رکاد ٹآگی ۔ادع يَأق ا کادنت ہوا !دع شیطان نے و ہم 
ڈال دیاءگندے پالی کے چھینے پڈ ےلین میس نے بھی1 خر 
یز کل این بہت نو ڑا 


ط2 0 2 ت٠ٹ‏ و ور و ور رر رر رر رر ری ور شر رہ رر کور رر رر ہیں 


بکرم ضرے تج الوظا تک صاحب الام صلیھم امہرے 
ای عالا تکھزور تھے میس ای ک پیٹ ری میں لطورمدور 
کا مکرتا تھا۔ میس ببت زیادوعحنت اور مشق تک نے کے 
پادجودشی ت تی شکرسا۔ا ہنی زمدگی مج تز تی کی امی یج تم 
۱ ہوقی نظ رآرہیھھی۔ ین ون رات اس ات عالا ت کا مادا 


حرج تک پچگی یں لیں دہ تھا جس سے پنکن ےک یکوئی راوظر 


نہد یتتی۔ یریب خواہ لج کہ بھی دوسرے لوگوں 
کی طرع تر ت یکو ضرا اپنا کول ذالی کاددیاداددکام 
ُ ہٹس سے میر بھی ون ون اودراتچگنی تق ہو۔ مرا 
امیر ی نے والی تو ں کا یل بترین او رتفوظط ہو 
ین اتی ان خواہشا ت کا انظہاردعااورفر یاد کے ذر لیے الش 
: جس ےکرجا رپا اورا تن ےکم می بھی لپوری عحنتکرت تھا ۔ بج 
: یک دوست نے خانرش ہونے وانلے سور 7 الا کی 
از جتراقو ںکائل بتااکہمیرے بہت سےکام ان 
میا جع رتوں میس حاضری دینے او لکرنے سے بے 
ین ناذا بھی اپنے سال اورمشکلات سے نلنے کے لے 


ان ارہ جع راتوں میں شائل ہوجاد۔ان غاءاشتُہارے 


لی یئل ہوجا میں کے ۔ یھ اس دوس تک با ت گن 


آھاو 


ما 
2 
و2 
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شوگ راوراسں سے پا ہونے وا لے 
تما خ بلک وارضات جات 


پکا ظز کا عز یلا علاع ہمارئی یش با یں:علانً کیکوئیصورتنظ ری آری 


کر پججوکی ہو اود یس نے ٹیچ خاش لا ہود یش ہوئے والی 
گیارہ جعمراتوں میس نشین کے ساتحھ شک تکی۔ الد ماک 
نے مھ پرالیا اکر مکیا کی شوز ران ہون انل 
کے ہوے مھ چند ماج یگزرے جےکمیرے عالات 
بدلنا روغ ہو گے ۔اللہ نےغیب سے میرے لئے اسباب 
پا گے اور یں ے اپناذالی جوا سا کاردبارشرو کر 


لیا۔ائلہ پاک نے مھ ا ںکاردہار ٹن برکت دگی جج سکی 
وج ےٹل 
ت٠یرے‏ لی 
حرص یل مزدور 


کامیاب 
کاروپا رکا الک 
بی گیا۔اب 


یدوم کے 
بیی۔ شی نے 


دلیوں گے دک رم ! خوشیوں امو ا یا 
سورۃا خلا شک یکیارہ جع راقو ں کا زا ئملن 


29ت 2022ء روز ہمعرات ہے 8 دعب ر2022ء بروزتمعرات 


تک ورۃاغلائ کا جن منٹ الک 


میرے پا ںکنا|.| جوگجی شائل جوامراذ یں ما گار بے اولادتموال بر 
بادو کے مارےلاعلاع تباب 0سي از فراع دج 


عرش ش وک تنا 


؛ ان یصو یربمراولائۓے ‏ انل ال ہوگا۔ انا ءانڈمر جنڑ ‏ تم ہھگا لم پتعیل یف ر5ج) 


بھی سو چا بھی نت میری زندگی کے عالات اک جلدی اور 
اس قد رم رین ہو جاتیں گے۔ میں بھی دوسرے لوگو ںکی 
ط رر اپتاذ ال کاردپارٹر و خگرو لںگا_ 

ےسارگا زرل اورکامیا ی کے کے سورج اخلائ لک گیارہ 
جع راتوں دالے اکم لکا مال ہے جع خا نہیں جرسال 
بت سے١‏ یس خمام لوک اتا گی طور 40 راد مرحم سور 


۱ اخائلکو پڑت ہیں۔٘ سک تعداد چندجی مٹوں می پپری 


ہوجانی ہے۔م ریا 22 لوگوں سے گزاش ےک سور 
ا خلا شک ان اگیارہ جتراتوں یکن شال ہوکر اپے 
سال لکر والیس اون شی نوالیں .(اسل تو یڑل ہو)“ 


ناش ہریمعرات ہور ہے 


یولع لکنرول رصھے .آسوں میس تنا یکوفرکرے 


۱ 


پیٹانملغخوںل 


سے 
جم 


ے‫ 


جبکول ی نکی فآ ۓے : ج بک وو یکم د کھت اتغفارکیم خالق ےکم ےآ سا سے وا ےکا میں لگا رو تحضر تل 
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راف تہ مفزڈرکے پندنکاتمال مت ن:زند کٹا 
1 مرآحب چنا تا مر کاراتیں واں کان کیگرہ 7 ا رم رگ می ضر با اس 


سب اشراتزائل ہوجا میں گ٠(‏ لہ 65) 


ءعصصدءذخ ص٥‏ ط٣‏ 30012ء5 


٣‏ امن حاجت پوری: جیٹس بس سے۔ر 1 ور وہ 


حم عفر کیم صاحبالسلا لیر اش ج ب کی یاہ ل پا ڑا وش تکھا جا تو مہرے 
مسوڑے پچھول جاتۓے ھھے۔اں کے اوہ دانول ؛ میس بتااہرٹ 2 گی ۔ میس نے اپنے 
ئوک سال کے ہن مرف ہیں بے کو ز بت اف وڈ می کی 
ےگ راس کے باو ہو دوک فرق مہ پڑا۔میر یکو تو ی وو 7 کہ چاول اورگوشت ے| |ا 
گل ڑگر وںگرشادی جیاہ کے تع ی یور کے تکھا مت برا ورڈ ضز سے 
پچھو لے ر بج جس وج سے دانقول مم بھی درد رای یٹس نے بازارمیںس کے اشتمارات 
وا لج نبھی استعال کۓےگھران سے داشت عارشی طور پر صافتو ہوجا ےگ رصوڑوں کا 
متلیکل نہ١‏ ۔آ شرکاررشنن نے شادیوں دنگ رنق جیات پرکھا اکھا نا بندکرد یا کیک را 
می بڑحتا تی چلا جار ہا تھا۔ نیک دن اپ ماموں زاد بھائی کے ولیمہش ١‏ 
کے سا تح ٹیا تھا۔ ج بکھا کا وقت رو ہواتو سب تن ےکھاکھا نر میس لا دب یکا حا 
رہا۔ مھ سے جب انہوں نےکھا اکھا ن ےکی وجہ وج یتو میس نےکو ا مض سے تخلق 
بتایا۔وہال مو چوریرے چان بھبتایاکیتم سن استما لکرداں سےتہارامنل 
ہوجا گا۔ شش نے ایس بتا اک بہت سے مجن استعا لکر کا ہو ںگرمسوڑ و کا منگل 
ٹیس ہوا۔انہوں نے بت ا کہ میمیقرکی دواغا کا ان ہے دک کنا ود ات این ول 
ہیں۔مں نے اع :ےش نےےکرکا لک ادرڈوڈ مان کڈ رک دی جن مت ٹر 
مھ یک تیب کے مطابق سان استما لمرنے سخ نود ےی ود گار 
زی یں راو سے - بلال رش زڈکوگی آزارشیر) 


قب رددا کے اعضا یگمزدریی ےنات 


ہش 
ۓ رخدداروں 


مر گا ا کی نائمکن حاجت لپن رگی ‏ کی سا ماب دور ہو گی ۔ 7 ۷ ٤ت‏ ر2022, (50) 


سا صاح کا مور مازااوراپل یکو شذام لا 


محتزم رت تیعم صاحب السلامعلیگامیریی بیو یکو چھ ماہ پیل بعد یں تکلیف شروں ہھ 
گئی۔ یس ا نک ریو وڈ کک سور ےدوت اگ زاستنخا کردا یجس ےا نکوعارشی طور 
وو ھک و وم وو 

کے وہاں پیٹ سی ےج سک ر پش شآ ز نے پرمعلوم ہو اکہمیرکی ال کے پ بن ین 
سو ارس و کر نے کے بعد 
تا کہا ں اع ل می ےآ پیش نکروالیا جائۓ ورنرمعال مز یراب ہیکت ہے۔میرا 
اہرآ یرٹ نکروا نے کے لے تار تی ۔ڈاکٹرنے ا تل یبھی دی مین اں کے پاوچوددہ 


آ پرلیشن کے لے رضامند نہ ہوگی۔ میس اہلیہ کے سا تھ رص دای ںآ گیا و می یی سال صاحبکھر 


عیادت کے لآ میں تو ساس صاحیہ نے مشور٭د اک ان متچج- “می پخھریاںگیں یں 
کے لے انہوں نے پبقرکی دواخانہکی پی چم بی شفاء استعما لکی ٹس سے ا ن کا متل ہل بج 
گیا۔انہوں نے یجنک بقر کی پروڈوکٹس کےآرڈر کے لےنمجرد یا۔ بیس نے اس پرکا یکر کے 
پت ری خغاہمنگوائی ۔جب مل نے بروشرکو یڑ ھاتو اس میس ایک دواکا ذکرتھا جو تسار سے 
وی می وددواایک بڑے چنسارٹور مضیٹر ید لا اس کے بعدی نے بر دشر وا 
ہدایات کے مطال اس دداکا استعمال اتی اہلیکشرو عکروایا۔اس دوا کے استعا لکر نے 
کے دودن بعدہی اہلیکودردی کان اذا سو ہوا۔ بے پل ربج سلی نہ ہوگی اوراپقی اہلیہ کے 
پنکادوبارٹھیس ٹفکروانے کے لے تال لےگمیا۔ جب میں روش سکا تیر دمیکھاتو جران 
روگیاکہ چنردن یس پ[ھھ رب یکا مل اغآ رشن کےکل ہہ وگیا-۔(نوازصد ہب /بہاہپور) 


داال سس نات مل ہڑرصلبت سے مات 


۳ 2-2 7" مج ٦‏ یئ ال ہوری ہرم ہونے وانےاس اع کے بحدشفائیک پرخا دم پلرمینک پرعادت مند اور 

کے ای ری ۶7 رماٰٰ میس کرداتۓ ہانےوالے 8زوعالی اچ سس ریس ای 

8 ڈڑعتی لی جا یی ایک دن می اپنے ال ھچ را نوشودرردال دارم ار ٥َ‏ ”وی پا“ ک۔.-۔ او 
ے 2 ر ۶9 مال ینب 2: شک رم شر شنائنک! ر ہجو َ بہت سے - 

۱ دوست کے ہمرا ہا نے ش کی ق ری عبقری امن یگمیادہاں ےخف۔ردعال ھچ بر2 ا |_ ِ مم پیارو ںکی مففرتء درجبا کی بلندکی اور خر وت 


سے اس نے چجھادویات خر یل بی۔ شی نے درال پ 
29 آئ “ رد گا۔ چے پردکاندار نے :ایا کہ ے 
اص ات تا ا 720 
کو ںکونم کے نے میک سک کے استوا ںیا 
جا ےت اپ ے اعصا ی دجما یکمزوز یش ہوجالی 
ۓے دش رسس ہہ 
سے میں سکر کے استعال شرو کر 


شرع ہو سے اب جھے انی دوائی کے لو کین ہے 
قش بی شق ہوئی سے اور محت بھی مبتر ہو را 


ے (شا جوا زوا بشاہ) 


رح 


ءعصصدءخذخ ص٥‏ ط٣‏ :3001ء5 


کے سھ ے۔- نے ےیک - خصبب ہ۹ 


و سے ایا ہل ڑ پ سج شفا(2ظ ا1د 2007 


تح یما ںای ال مجارت 


مربیضو ںکیل نا تھز دوعالی پن ام ر3: جاو نین مائچسں ! 
کات راکو_ روعا لی ٦‏ کج بر4: ب اھر کے چےکام 
شرہ شفا کے پالیٰ!جادہکا توڑ روما ی ٦‏ کیج بر5: :نوا یگل 
شر ہآ ال ی! صقن اوزخشھا لگھرا زا روعا لی ٭ گج 
بر6: بے اوادگی اور پشیدر شید: امراف لکل زا گل غد.6٦‏ 
چو رے! ددوالی پک ر7: درگ بد یتم یذ بای بنشل 
ض ؛ رومان پچ فبر8 :ام می شددعال؟ اگرق۔ 
ارام عم کے دن مس آزو الو ں کے نیا 1 

پل فرع کے مرشدخ این ع رٹ کےچ رد کا خائ مل ۔ 
شر س٣ل‏ ے ہردعا ثول لہ لنگم و لکھو لکر لا میں - 
مرائلی کےی ل کی پشگرای می می سی کروی چل5دعاکے 


شک نصیب۔ یفاص اڈائ لبیل بوگا۔ 


2 ری الا لک سال یج اعم ما زج جج خادلاہورش 
8 سا ۔امم عم کےدم کےفوری بعد 
مل نا تےدما عم راقہادر پگ دنیا 
ہوو روم کا جرا اکر ہیگا۔ 
تخانش ہونے والے امم عم کے روعائی دم جس ہے 
بوڑھھء جوان ؛خو ان سب شک تک۷ر کت ہیں ۔خوا جن ہرعال 
یس شال مویق ہیں۔ کت 
عام ے۔ 121147 روعالی دم بی زا ز]ش کے 
7 اہو مد 
ای گھ یبن کاروباری ا لکاسفیصدنل ے۔ 


سے۔-سےں:تھف۔ ہہ ںو آھہھے ےاو ٭ ےس ہے ہے ۔۔ے ط۔ ب ںوس ےا لے ودە”سسمد بے" 


> خونوصا ف رت ے ۔ > داگی فا دوک لی ے۔ 
7 درا غ یوعد ہے > اڈ یکول لات ہے 


مد اد یع ا و و 2ے یمر 65) 


0 ا 


ولس ہحجھو 


727 دم میں پ7ر2022ء 
داعدآپ کے لیے چو ما ہوگا راس ےکی ا تڑے ناندا نآ بداو رخوشھای ہوجا رتبا دک ےکمبق رمک بییں۔ ١ا7‏ 
٥‏ ار ہو گئ ہیں سب سے اآ) جات ہہک ہمیرے بالوں 


سے ے ےوہ ے سس 
]ا ۱ 7 صا و 72 کک جن عرمہ ےمم ہی ۔اب لد مرے 
7 1 تر ٠‏ ار 1 عیل بل بجی زی یہو چے یں می مالک خی 
سے سو سس سس ےہ کچھ ہد پچ ووووزوسوو رر یٹ 
تر تفر تکگام صاحب السلام یگ ام رے بالوں می لک چندہفتوں میں ہی میرے با لگ ناتح ہو گئئے ۔ بے انہوں بی اس کے گیا بہت ا پوس 21ے 
سمالوں پرال یھگ یی جزنق نہیں ہاگی۔میس نے ےھیقری پروڈکٹش کے1 رڈر کے لے جبد :ہار ےگھ رآ یو میرے بال د ٹچدگردہ ران 
۴ : "فا1 سیا ص نے مبقرکی پروڈ / 44 کو و ۱ ےگ یکرت نے پالوں کے مل ےکیا یز استعا کی ہے 
یت سے یپدا وگ اتل شر کا اس سے کا لکرکے دودٹیپداورلب وکا بی راکآ یج ہر جرح ےب ری ش ارب خوگاہ 
ھے ای طور پر بدافا ق ہوانگر چندی بطتوں بعرمیہرے چاردن بعد گے صول ہوگیا۔ش نے کیرک یکا سو اور ھکبھی تا میں نے ا سے ھی ہف کی یداد رطب ببوںا ہیر 
ال تک ےٹو اش رو ہو گے او یکا مت لبھی دوبار طب دی ہیآ لکااستدا لکر شرو کرد پان یک ہفتد 
شردر وگیا۔ شس بہت پریشان ہوک یکیوکمہ با لسم لک کک ہچ کوک فر ق فسوی ن ہوا اوت لبھی بالوں میں بہت 
رہ تھے ٹل نے اس شعبرے والہست ڈاکٹ کو چی ککروایا زیادہ تچیعتا تھا۔ جس نے اتی سسائی جس نے ان گے 
تو انبوں نے بتا ای رمعیارکی تو استعا لک ن کی وج استعا لک مشورو دی تھاان سے جب اس موا ےکا ذک رکیا 
سےآ پکو ہہ مل لام ہوا ہے۔ ججھے انہوں نے بل توانہوں نے بج ےکہاکیگھراؤکیسن مد یی اہجزاء سے تیازکیا 
وٹ ےکروانے اوراس کے بحدٹو ے پالو ںکا علاع معالیہ گیا تیلی ہے اس لین ہولی سے مزح رصہ مز یداستعال وۓ کے مرش سےضجاتگ لگن ہے اود میرے با لی 
کر نے کا بتایا۔ی لک بھی رح سے اپے با لکٹوانے پر ردان شاءانڈ ہیں خودفر ق سو ہوگا۔ میس نے استعال کانےاورشوبصورت ہو گے یی ۔ لے اب ١مم‏ تھا مگھر 
رض مند نہ کوک میرے ال یی بہت ز یاددگر کے ادگ رکھا اود ایک ما کے مکل استعال ے میرے پال دالوں ن یف کی مپواورطب تبوئی ہی رآ تل کا اتال شور 
تے۔مر ا ایک سال یگ جوکبقرکی رسالم بہت شوقی سے گرن بند ہو گئ لین کی اب یبھی بالوں مس موجو ری دیاہے۔ھیرے ایک بعائی ےس پددانے لے ہوئے 
پش گی اورسال می لئ بار این شوہ رکے سا ج جیے خا بھی ۔ یں نے مز یددوپوٹیں طب نیدی ہی ئل اورکیقرکی تھی وکی تتےطب تبویی ہی ئل استعا لک ن ےکی وجرے ال کر 
جایتی۔ میس نے اسے اہی پر انی یت بتایاتو یں ۱ آرڈرکی :شی نے جب اڑا سس لکیقری یو اورطب : سے دوقمام دان عم ہو گے اب جم س بکاشین اور اعد 
نے ٹل ك او رکےگ یک چر اہ پیل می رےساتمگگ یی ہیآ لکواستما لک تو مر ر21 مقر کی پدروڈکٹس پر نکیا المدل ہمار یکیشش ہو 
بی متلہہواتھا۔ ین نے عبق ری یکا شی پواستعا لکر نا شرو] ہو نا ش وع گنی اور بالات میرے پالو ں کا می لعل ہو ہ ےکی بقر یکا پروڈکش سکواستعا لکیا جا ۓکیوککہ زلم 
ا ری ا ام ٹیل 2 مل بقرییشیپداور اون طب بد ہیر دسیااجزاء تی ہیں ٹس کے استعا لکر نے کےکوئ مر 
بھی استعا لکرج شر حکرو ینس سے سکس ستمال سے ئل کااستما لکردی ہوں جس سے میرے بال شید ط اد١‏ اشراتکگھیئیس ہوتے ہیں۔(شا کت جا یزیناور) 


ڈسٹ| ایک کار یں اوصرور پڑ ھے خ روش کےتلانی مو داول 
ٹر یم صاحب الا نمی وی ارڈسٹ ےےخت ال تی ہا ں ہیں مز محر تک صاحب اسلام یم مرا نال اس ددم کزراجب چیی زاس 
روڈ ساوں میرے اک مس چا جا یو کا لوان دی ائ ا ا دہما دسر ول ھ۔میرے دلہم ا کرد تھے ج ہم ود یں کر 
ےم سیت سے ا بھا ری دی ےت تا لے جے اور بہت شوقی سے و شہر سے دددھ پیے تے۔اس کے علادوبھی شہ دک 
والر صاحب کے سا تجھ ا ہیں مور سائیل پر جانا پڑت تو اگ ری گاڑی یا رک کا لا لف طر ایقوں ے استعا لکمرتے تن ن ےشخب او ان ور سنہ 
مر ےتک مل لا جا تخت گی ںآ ادگ راکاقا ت ض رکاج تج خراب اوت مند ہو ےکی دج سے پہتا لوں اوراددیات سے ہچ رے_ مرک شادکی ہوک اوز 
ہو ای تھی۔ اس من لکی دج سے تھے باہرآنے چانے کی دقت ہوک گا اور بھالّ یچ ہو گے اورامدلل ا کیاکی بتلانہو۔اب مہ اک می ما ماق ے 
ہرے اھ اہر جاتے ےہ مین چو ںکی وی ےی کی پریالی ول ساب کا ماپ ول لو ال دا لکرداں اس کے لے میں نے 
تی بین داد وکے ات ازارمی اپ لےکپڑےےخردنے کے ل ےوران | یو ک نشم متا ےک یم دو ذا سا میں تو جوم ایک 
نے آیک راہ کاو بی رے اک یں ای تا بی :]اص تا لک پک ایک دن اپ دن رے سای یت پا ہی ےسا ان کے 
شر وع ہونئیں۔ اس دن کافی دی جھیچنگی ںی ہیں اوراس کے بعدمیری میں سرن ہو گھع یگ یتو وہاں انہوں ن ےکا ج 

ےر می بھی دردشرو ہنی - ا دکانا پرموجودایک غا اتون ے واللد ہوئبتری 

۱ کا اک شفاءاستعا لکر نے کامشورددیا۔ واللدہ کے پو نے پدانہوں نے بتا اک یہاں 
کی اکٹی ہے واں ےآ پکو مردوائل جا ۓےگی۔والدہ 
ڈرآ شر ید لے جس کے استعا لکرنے سے المدقہ بے 
۔(خالد ش یرکوٹ ) 


ئل استعا لکر ن کا مشورودیا۔ اس نے ایا وفت بے 
مب ےک رکا لکی او رین بوگی کیرک یبد ادرطب نیدی ہیر 
لکیآرڈرگیں۔دودن لے وہ ہجار ےگھ رآ کی اور بہت 
ز از خی گی جج کن ےگ یکہ میس صرف تہارا گر ادا 
نے کے نکی ہوں' جھےتو ایک ما یس می پالموں کے 


ھا۔میںس نے اپے دوست سے ہہ چ ھا1 
ایک اگایں ےی بلکہل ہو ہبی عبتری 
اس دنئیقرکی دداغ ہگ یاادروان بیکش رگمر 
خوشبذا ودرا کاذاکتیجیادی ھا جومیرے 


وواغا 
زار کے سا تج یمر دداغا دواغاد ے یہاں سے لاے۔ یں گی 
نے انا سے دو ناک شفاء کے : ےآ یا یہد تی معیاری او نال ثہدا 
ھوکیں اور ڈسٹث ال ری جات لکنا والدصاحبالاتے تھے ۔(زائ رش 'اہور) 


7 2 یک ن تل یح وی :اون کے :ا موں اور آیات شس امرش یشید یں سال معرفت جات ہیں ہدوت ار کن 0 ات ےم یسل 5) 
: : ۱ کرت پا سیل ریہ 
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خر کلہم صاحب السلا “لیم ا اس نے اعھا لکی برکت 
سے جوحاصس لکیاو ولگ ری ہو ں٣‏ ا لوق ض ایی س کٹخ 
.1ی نے اپنے بتڑواں ہو ںکینححت کے لئآ پک 
خیاکھا آپ نے افحسبتم اور اذا ن کا کل عطا فربایاء 
نکی اورشان سے پڑ او ججبححت یاب ہو گے -2( 
۱ شرییک جام کے لے سورۃ نشرع) کل نے عحد مفیر 
ہے 3) پر فرش مان مشش سلا ممچچمبر نے سے بے مہب لا 
می وس رم 
اور ہےوعا یس روزانہ " 2 جہوںء اا لک برکت 
گے یس یی سر 4) کت وا ٗی پ 


ہجدجیوھھ ‏ م و ممییلیبیمییبحلمیمیہممہہیمحیییییییمہہیبییممانپھ 


کے شس 7 سے _ 7 


نمچ لوطا نف صاحبِ السلامملیگم ایس بہت سالوں 
سے مہ کے هو میں بنا تھا۔یرے لے زیادددیرک 
پیل چلنا بہت دشوارتھا۔اگ ری جیورت کےق تتھوڑا بل 


لیت تو بہت دیرکک مبراساآنس اکھڑتا رتا تھا۔سب سے . 


زیادہ متلہ رات سو وشت ہوتا تھا کیوکہ جب را تک 
سو کگتا تو میرے نے پر دبا پڑنے اورساأس خراب 
ہون ےکی وچ ے ہیرے انرر ے بہت ڈیادہ 7 
آووزس لح تھی جس سےآر سس پاس سو ہو سب 
لوگو ںکو پر ای ہوثیتی۔ییش نے پچھدلوگوں سے مبقری 
بھی یں خدص تک نے کے بہت سے مشاہدا فکن کے 
رت تی یت مک زن نل : :ان ا جک ماع جن 
ہو ے ببار یں سے شفاء ی۔ یس نے اہ متتعاق ہم کو 
یک جف کی چٹیوں کے لے ورام کی جومنظور ہوگئی 
اور پچ ری ئیڈریی جو بی خدمت کے نے چلاگیا و ہاں سیل 
سے پٹھثھ افراد خدعص کرد سے تے ۔ میس ن ھی دہاں ؟ 

بی خیرم تکرنا شرو کر دی بھی پدو ںکو پا گان کی 
ساد تل جائی اوریھی نگ رکی ترتیب جس بے معاونتکردیا 
تھا۔اس کے علاوہ خدمت سے فا رح ہوک میں اعمال ٹل 
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ا جال ک ےکی ؛مہاسے ‏ نک تر یا ںی لکرداوں اوریل مہاسوں پر رگڑئی جا یتو یکو نان تچٹوڑے اف کیل ہوجاتے ہیں .اب 2022ء 


روا سس در ا نے گور 
کادہ ہار برکت سے اورکھ ری برکت ہوٹی ہے۔ ۱ 

5 برک می وظیفہ پڑھایا سیب الاپ سَیَب لی 
الْکحیر۔ پھال یوک رای یں ر ال یکا مہ تھاء واللدہ نے سے 
ویفہروزانہ 500 بار پڑھا اللہ پاک نے بھا یکو ال فلیٹ 
عطا فرما دیا۔6) عبقری میں ٹوککہ بڑھا جھ بے سر پر 
ابکٴرتے ہیں ۔ نہیں سوتے وق تک کاکھڑا چو سے کے 
لے دے سی ء یس نے اتی بی کے نل ےآ مایا بہت مفید 
پایا۔ 7) نماز کے بعد ج بھی سوجات فاطلمہ ب اع بہوں تو 
سار ی شکن دور ہو عِالی ے او دمحم میس خی قوت آمالی 
نے -8) شوگ ر کےگئی م رلیضوںکو بای پر3 بارسورۃ ترراور3 


رر رر رر رر رر رر رر رر رر رر یر سسمم ہد مب 


مخخول ہوجاجااوررا تکوسوتے میرے نے سے جوز وردار 


آ وشن انی اس وقت اش ے مانکما تھا کم یا ادا غنمک, 


کواپتی بارگاہ بی شقبول فر مااوراسل خدمت کےصدتے میرکی 


پاریاں اور پرینائیاںش حمکردے۔ بے خدصتکرتے دو 


ون ہو گے ملین میری طبعت جس زیادہ تی نآلی 
ین ین نے لین اور ائ)ار کے ساتھ خدمت ہاری 
گی ین نے تق مات دلنا کی جو پیم ید تک 
جس سے یجے پی ےکی نسبت پچ ےیہر ینسوسں ہوک چٹیاں. 
مہف ےکی سے ےدوپ ذاش جانا نوا جپ 
گھر والپں پہہپا تو یج خدم تک برکات منا شروں ہو 
مین نس ےا نید ۱ویا۔یرے 
د کا مم لیج کان ی مہ رہ وگیا اور جورا تکوسوتے وقت زور 
ازس ا ورہن ےآ دای کی ات کی یع ت کی مارک 
ےہ واے(رانازازبہاوپور) 

حم حر ت کیم صاحب اللا میم امیر ےگھ ری س1ل 
دن لڑائی بھکڑے اور پ انا ر “اتی ایک ری 
بات پر چھکڑا شروغں ہوتا ورطول پچڑ جانا اجس ن گر 


لوٹ :میق ریو گی یتر کا میا لی پانے سال مشلات اورا اھ ہے تع 20 


پارسور کو پڑ کرد مک ر کے ہی ےکو بتایا سے بہت فا کرہ ہوتا 
ے۔98) و ںکوتیز جار ہو جاۓٴ يٰمَ رکف بَڑگًا 
وَسَلَام ََلِِبْرَامِْم 1 وئعہ پڑ کرد مکرکی ہو ور 
زار ہو جات ے۔10) صردرد یش 41 بارم اشن 
ارم پ کرد مکرنے ے ورددور ہو چا ےت 1با وو 
کےساتھ می اکوگی مس تھا آ پک بتایا ہوا اَللَهُمَ الغفْزلی 
والا وظیشہ پڑ ھا متلیل گیا -12) ہرکھانے کے بعد 3 پار 
سورج شر شی ہرں الہ نے رزق ون دا 
ہے۔13)گھرسے باہرجاتے ہو پضم الله کز کلت 
َلَی الللَاحَولَوَلَاقُوَةَالابالەدعا پڑھتی ہوگی :یو ںوی 
یاکردالی ہوںء ہرطر ع کی فاظت ہولی ے۔14) ند 
شامے مع ہشماللعَلٰی یئ وَتَفسِىوَوَلَدِىٴوَاْلیْ 
وَمَالیٰ دا ی دعا بی ہروں بچوں اورشوہر پر دمکرلی ہروں 
تا نیقی اود لیے 


0000ا ار یی رز پیر یریم میرم ہہ 


کے اف ادکئی د نک کآ پیل مین ایک دوسرے سے بات تک 
نرکرتے تے۔اس کے علاو وگھ میس جوم شیا یھی دوبھی 
دن رون بڑھتی چی جا رد یی ۔کھر کے حامات ال قدد 
خراب ہو گے تےکگھرمش اکٹ رہنااب نال نظ رآ ا 

تھا۔من ےا بل سے'شوز کیا اددکبق ری کی چنرون 
خدمت کے لے چلاگیا۔ شش بلاکن غرقت رایت 
ھا حبقرکی جو پی کے پرییس نے وہاں موجووز م۔داران دے 
خدم تک تحجب لوٹھی اور کے وہاں ا شعبہ نے تحلقی 
غورف فک سعادت لگ یت پاشیں ن ےکا شرو کر دیا 
اوردورالن خحدمت مشل دل ہی دل ٹیل عالا تکی بب ری کے 
لئ الد سے دعا میں مانکزا رتا تا ۔اجنے دن جب می نے 
گص راو کیا 7 0 پت لگا عالات مز یدگ ر سے ہیں ۔ میں 2 
ت کئال پاری او رج الوظا کا بات یج ایا اک دای 
جدہاکٹف رما یاککر بت ہی سک خدمت مس نا اویل ال فن 
بین جو اخنقامت اور اوپ سے خدمت ٹل لگا رتا 
ہے۔دوضردرمنز لکو پالہتا ہے۔ بے جوخدمت بقی مل 
نے کے بخ جب ملک رپچ تو چنلدہی دن بعد محاشی 
عالات یل بپبترئی آنے ل ککئی اورکھر مل نا چاقیاں اب 
ائمدنٹیم ہودی ہیں۔اب اگ سیکا جھکڑا ہوبھی چا ےتو 
بہت تی جلەآ آ جس شک ہوجائی ے۔ورنہ پیل کی بفتوں 
بی سلسلہ جا راد بتاتھا۔(صداحم مجرتم یارغان) 


ہے تو ور ا تر 


ری 197 جا عورتو ںکی ہنی پرصب رکا ا نعام : جعورتو ںکی تی پر کرنے والا رت الب سکےھ کے پرا اب چا ےکا ۔(امام ف 7)0 ٤ا‏ ر2022ء (دی) 


ارول اورہشھول کے وروی مبلا متوبہٴول ! ام لاہوٹی سےملاقات کے ای متوبہہوں! 


2 محر تلہم صاحب السلام ائیش طب کے شع سے والبتہ ہوں اس کے علا وہ گبق ری 
رسالہکا شار ہی ہریاہ پڑہتا ہوں ۔آ پ ال رسالہ کے ذر یلو کی جوخرص تفر مارے 
ہیں دہ قائل رک ہے۔ یش ہا ہو کپ کے ساتھ اح اب وق ےج آے 
نے کےےداز د ینا رو حکرد ہے ہیں ش کی ما لکہیں او نی ںلق ۔ ای رسالدمیل بہت 


دہ ییاریوں کے لآ مان ٹھ گے اوروظطاک کے جات ہیں جے لو کآز اک رپچھراپنے ١|‏ 


ادا تگیقری یا رسالہ شس کت ہیں اور بات تم رن نج لن رت سز خماص کرت 
یں ۔آ سج میک اھ امیک الیسائی نے بق ری قا ری نکی ز رکرتاہوں جومبروں او ول کے درد 
کے لے ہت جی لا جواپ اور انف ہے۔امید ےا سےکبق ری قا ری نچ راو رفاک ٦رہ‏ 
اٹھاکراپنے مشاہدات ضمرورتھ یرک می گے نسخ در ذ یل ے : 
نز :گل پئن100 گمراممسونٹھ 100 . گرامء اخ رو ٹگری100 گرام؛شہدصرف 
حبقرکی ای ککلوشہد کے علاوہجنوں چچیزو ںکوگ رام کرٹیس اوراس کے بح شہدکوگر مر کے 
تنوں یز اس میس ڈا لکرگ سک ریس ددائی < تیادے۔ایک نج ایک گے خام یاضب 
طبیعت استدا لکری' بج عم تتقل مزاری سے اتال یچ ان ڈ شاءالشہ 
شغاءہوگی ۔(را ٹیم از ( 


2ڈ 7 

من کے پھا ےت می را نک نک وہ 

محتر محر تگکہعم صاحب السلا میم امیرے پا ایک وککہ نے جو می میقربی:قا می نکی 
نز رتا دنع کے چھاوں سے لے می تن ےا بہت مفید پا یا جس تدے کے بیج 
کڑ یک ہلگ جلاکی جاے تو اجب را ہو جا ۓےتوتدے کے ین ےکا ان گی وی یس 
گی سے د ہکا لک ڈگاکرمن کے پچھالوں پرلقادیی ضرف دو ےتلن 2 نے سے گی مضہ 
کےکیف دہ جال ےم ہوجاتے ہیں۔ 

عہقری ٹوک یی بس ارئین! ننض اوقات لاعلاب ار وں شش جہاں بی بی 
ادویات اود گے علاع ناکام ہودجاتے ہیں دہاں تو نے تو نے و گھےکارک رجات ہوتے 
ہیں جن یں رظ ہرکوئی اہمی تنس دی جائی تو قا ری نپ سمل بڑے بوڑہوں کے ووٹو کے 
نے پیا آزراۓ ہو ے ضرولگھیں عبقری نے ایک ٹوک نیشن اک مکی ےک یحو قکیی 
خدمت ہواورانسائی تک بے ففٹ : ےی اتا تال 
د برارگ امادولڑگوں دای تاب اٹھا کر مارے ٹوس ےکک ھکر" یں الما ہگز 
کی ۔صر فآزمودہاد رین کے راز کے ہیتگیں_ 


پپمرےسسرال رشعہ دارجئیں کک رے 
تھے لگ ری کر تی مکہمیں۔ یش پر انا کہ مکہاں جا میں کے اورکوئیٹوکانگ 
تھھیں۔ یس نے اش ے دعا گی او رآ پکا نایا ہوائل اڑھال یکلوگندم ےکن این انا 
ےا یک شھی کا لک رادل الد یڈھا تی نات سکنل لج 
می راکھرذروخت ہہونے سے ا گیاء اور جولوک ج ےکا مطالیکرر ہے تے وہ انل خامول 
ہو کے ۔اشکاظام ےل فآ زا چن عق میس می حرف ال وی ےا ایک 
نک بی لآئی میس نے ات تنگ و اک کی نگیارہ را رم رت ب ہڑ نے کاگل 
شرو کیا جوسات دن پڈضناتھا. ادن یس بی مراد پورگ ہن( خی راید پٹادر) 


حاسدرین کے در پر بیشان یں ہجات چاجے ہی سی را دای ہف درا لکر دای ہپ کے لے سب کےدل سے ص دک ینم وجاےگان(م یتیل مخر5حج) 


ء٭صصدءذٔ ص٥‏ ط٣‏ 30012ء5 


علام لاہ وی 2۵۶ھ ت مو لوٹ شس 


لین ہل یں لو ثٹۓ واے بہت سھ02] ار 
۱ گجرے سے گرے سے ےہ سے کے ک ےک کش سس سرت رھ ا 
کو ٠۰‏ نا 0اش شر یش ری شی تم ,60880810080068:ئ5 ا 
نا ۱ 
ا والر:کاناخ 70 0ن ا کساٹ ِ 
۱ ۱ 
۱ آپکاادالدیاضگ رضم مس سسسسسام 7 22.. 
مر کے تین افرادکا ہم مل شش سیپ رات ردحا پان ہیں 
: 0 ,000" وآ پ علامہ لا ہی سے ہرماہ 
سی 
ا لہ نیل ےضھے مسمٗصملگوڈسیٹٰا 
١‏ ماکتھیسمسیممتیشکسمسمگچتڈسہ 
۱ 
إ۱ تسس مسسسسسوسچچچوچوسسسسسوووڈ٭واژاوکٹژاژاسسسوژوووەڈڑسے ےہ سر و ا مہ ںی 
ا تو پرکرنےکارقت اوریگ مو ای و ھه-ں 
1 ۔علامہل ہوٹی سے اسئمار وکروامیں اپقی مشکلات نا کا میوں اور پر بیٹانیو ںکا" پر 
آپ کےا رجمارے کے مطا تی ایک مم دی گے۔ 


2 علامہلا ہو یکو ایآ دن یں ش یکم یں میتی ایخ اد یا آ مد کے شر جآ رین یرتا 


آزہ ٹیالیال روزانہ یا می سے بعر ۔آ کک ڑی کے مطابق تقر ی25 یہ نے ہیں ان 


یو ںکور کے پوراسال کٹا کت سال کے بعد ین پیے یا ای سے یادوسوال تر نے 
وا لےضرورت منرو ںگود بی ان یو ںکانگر اکر رم پا12 رت الا لک پت خانہ 
نے1 نوہ سے کچھ 

3۔علام لاہ لی سے ٭ ون اکم وانجیں تیب ءا یق خاض ص تتہائیوں میں شک لکشاءملیات ش لشآپ کے 

مال سائے رھت ہو نے تپ یڈ می بای و 

4۔خلامہ لا ہی ے رہعاٹٰی دی ر مھ بی ا یگ اپٹااور والد ہکا نا کک ھک رپوا میںا وہ روعائیٰ 

عرو اورکمال ےآ پکاذائی ذ اچ بنا یں گے جوشرک سے پاک ہوگا ۔آ نآ پ کے؟م 

کےمطابی ایم مد یاحجا تگا۔ رپ ال تر مد 

5 عطامہل ہو یکواپقا اولادکی عزت کامالی اور ت تی کیلے اولاد کے نام اورمرٗجہیں_ دو 

یس اق نی دائوں جس یادرگیس گے ان کے اروکردفا تی نوراٹی حصاراور دای مے_ 

6 اناگ ار ب وروی انا علاملا ہو یکوھیںوولو رای حروف ‏ ا کوک لیس سے 

اور با رقدر تکا مشاہدۂٗ برکت اورتر قیاں دنھیں_ 

1.7 پگورتمنٹ جا بک یبھی شعب میس اپنائکیل شع رو ڈپارشمنٹ پوری وضاحت ےل 

ارات سے شککھا تپ ر دحا لین ای1 بین گے ۔علامہلا ہوٹی یآ پ ےق 

کا میا یع رون اورحاہد بین کشر سے نے کے لصو فص لکر ء سک سے 


یرام چچیززمل پاناجاجتے نی ںاو ا جھی کافق میں 
علاملاہوث یکا یقمام چتیز لح ےکی اورروز ان > )] 4 بد مکی 
علامہلاجوثی کا ات یکن ال ال ےکا ٹکرجو ایس یبن کاف انی ہرگز کردا ئیں_ 
پ کو کر نے سے بے وقت د پ 


×× ہے کن وفقت اب نے کر یاے دوک 
وپ ےکی ہے پیسارک زی علاا ہل 
خائص ماغوں می ںار 7772 


ری 197 


ےد ٹر ےکا ری ےک جب کی کرش 
نی پا ہوٹی ےک تو لوک ش سو ںکرتے کت 
ارے ایک رر ےکا کا نین دوئے۔ ایک ب 
دوسرے ےی تچ رات یں ۔ کا سار گناو او تصور 
بھھ کےکصاقت یس ڈال دیا جات ہے بلکمہ بیہاں تج کگکھی 
دی ضے اور پڑ نے می ںآ یا یا ےک بہوکوگھر سے ایال دیا 
جاتا ےەندبت طلات یک کآجالی سے اود یی ںگھمروں میں 
ڑا چھھرے اور فمار 7 ار ہہ جائے ہیں ییجنخسش 
ہیں رش ہر اور سرال ل والوں کی طرف ے ملف 
مربیقوں ےت مکیا جا سا ہے۔ اس کے پگ س* 07 
متا کہ جب اللہ پا کی کےگھ رپرنظ رکف ات 
ہی تو ا ںگھ میس بٹ یی دیتا ہے اورفرما جا ےکہ جات اس 
ھرل جی جا ءترڑمے با پک ہر کی مقارقت مھ 
کروں گا اس سے پن اتا ےکک رم یٹ ا آناکتتا 
ارت اور باسعادت بوتاہے 


ر حاو ہلا کر ہے 


اپ شر ازم کوک ایا ا واضہ حا نے را 
ون جوسو فص دچا ہے اور ہار ےا پنے خاندا نکا ے۔ ہوا 
یا کہ میرا و نا ہھائی کانی مر سے سس رگودھا یل ایک 
کا لگریڈ 17م ار ہے۔ م رکودھا شی ری میس 
رے ہیں مان ا کی موی ین 
سرکارکی سکول شی مر ہے اوران کے دو چے ہیں ۔ ایک با 
ادرایک بی دوفو ں کول چلڈرن ہیں ؛عالل ہی می ان کے 


ط۔ ہم :7 
جبمارں ا دں عاحہایفب 


" ال د وسر یٹ ہوکی سے اور بن جح کیا با ہرکت بٹی مبجان 


الد اس بن یکا گھ ری سآ نا تا کہا ںگھ رپ ب رکال اور 
رقتو ں ما نول شرو) ہوگیا۔ الھی اس پگ یکوکھ می ںآ ے 
ایک !ہی ہب ینمی ہوا تھا کہ بھائی جوکانی عرصہ سےگر یڈ 
7 ک گرا رپ رگزاداکردہا تھا ا کی اسٹنٹف 
پروفسرگر یڑ 18 کے عیدے پر پروسیشن ہوگی۔ یں اس 
کے رزقی یں اضافہ ہوگیا اود پچ رصرف مب یکنئیں پگ جس 


- :2 20 7 1 
سیٹ روہ ہ اتھادو یٹ ہن اپ ہے اور ما اکا 
یودو+پی)+وووم" فو وو و وو و ووْ خوے ہے پرْٛووہو وی ٠‏ 


حم حضر تیم صاحب السلاملکم ا بقری قارشین کے 
لےآبع ایک الیما داع بتانے جار پا ہوں جو میری آئگھول 

دیکھا ےآ آخ ودواقیشیڈ ری تا ری نک نز رگ رپاہولںن 

ہررملما نکی خوائل ہوی تی ےکہ ا کا امہ ہشیر ہواور 
اےمرے ت تک نصیب ہوںن ای جذ بے کو مان رکوکر 
ایک مسلمان سارگی زندگی اوت میں مشخول رہتا ے۔ 
ج بکوئی ملمان دعا کر ےک ا لکا امم ایمان ہواور 
مرتے وت کم نصیب ہوقو خحیطا دا یی مار مارکردہتا 
ےک بدعانہ ماگواورال کے علادہ جو چا ہودعا اگ اریہ 

دعا ول وی وروی تماما نکفر تج وق تک تصیب بوگیا 
۱ تو سک پش کی امیدکی چاستی ہے اوہ باتک گا 
طرح شیطا نکوگواردجیلں کین ا سکی سار عحنت ضا ہو 
عِائی ے ۔اں لے شیطان تین آخریی وقت ت ککوشل 
رتا ےکم رنے وا ی لکول تعیب نہ ہو۔میرے ایک 


زی دوست نے بای کہا نکی ساس صاحب انا یگ اود 
وھ سے 


2 
یت 


ءعصصءذ ص٥‏ ط٣‏ 30012ء5 


یا بن ری تنا 


کہ سس سے رے سے ہے حرہ جزہ جہ جزہ رہ حی حرب حرہ حہ حر رہ حی حر حر حتہ اہ یم رہ دی ارہ حرط تہ زی طط ری 


رانگاد میا کے ککھوں کامرادا کر اورنلو لکوسا ال اور شکلات ےکا لۓے میسن الو ظا ئن کا سا7 میں مددعا لی جاشاروں کت اودد ابی شائل ہوں (ظ دنفسا کہ 65) 


خاخو تیروت باوضورہ تی اورک ی یف ماز 
انی سکر یگھیں۔ جب ا نکی ع ر80 سا لکوں گنیتو اس 
عم می بھی دو پور کوش لک ری می ںکہدمفضان المبارک کے 
تام روڑرے رۓے او رج ہر رت ان 2 اتوں 
ٹس ہو۔اس کے علاددا نکی ز پان ہردفت الد کے ور سے 
عاری رنینی۔ 
زمّےافایام۔ 

وہ ترآن پاک ناظرہ پڑگا ہوئی خس اور ۹ اقاعدل نے 
قرآن پک پامی راقیں لت شت جنگ نفل یں 
جب انہول نے تن الظائف صاحب سے سور مویتو نکی 
آٗچارآ ات پڑ نے کےکمالات می لتو ایند ای بے 
ےک ےت زال رو دنگ ے 
آ خر ایام شش انی ارآ یا تکوحفظ کر رب یعھیں ۔ مت 
سے چون کل ا نکی طویعت میں نواعت زیادہبڑ و 
ابق ای سے کٹےگی کرس سورۃ مومنو نکی بآ خرک چار 


پوچود چووو چو جوموت ہپ سے ڈہےہے مہ وھیو 


ہے مز یدن یا مض بھی تعما لک سکتے ہیں 


ان سثشاء اف بح ےی تم 


ےاتوا ےت درا ہمت خداوخدکاصب ہوگیکدیای روجا ےگا۔ × 7٤‏ ر2022ء 


ید بات یا رق تی کے رو ار نل کے کے 


سیٹ بھی بطور سنٹف پر وفیس کا مر نے کگیا ج1 
2 - - 0ء تو بھائ یکڑکی دورے 
کا میس تنا تکردیا جاسا اور ہدکتا تھا ا سےسرگودھاشر 
سے پاب دودددا زی وش ک ےکاخ یس بی انا با ںا 
سے ان کےگھرمی ایک میا مت ہکھٹراہوچا تا اور پر ای کا 
باعٹ جن تو اس طرع نٹ کےگھ میں٦‏ نے سے الد پاگ 
نے ان کے رز میں اضاڈ ذگردیا کتے ہیں بٹی جب 
جھریں آی سےا پنارزق اورنصیب ساتھ نےزآکی ہے 
ببدعا ےکر اللہ اک ہرگھرم سک ازم ایک بی ضروردرے 
اکدہ اندائشہ پا گکی رقتقول اور برکتوں سےمحروم نہ 
ر سے اود مر ان دالد ین ےگھ یزار ےک خدادا 
جب ان کےگھریش بن یآ تو مال کی ہیا لئ پا ککا 
شک اد اکم می کہ الہ یک نے الع ک ےگھ ٹیل ابا مت 
می دی ے۔ذراان والد ین سے کچھ کت دنکھو جو بی 
کیل تر تے ہیں ۔ با یناء مد ینایا نی ندد یناء بیسب 
الہ پا کک لی قدر تکالہ ہے۔اس م شس یکا تصورنمیں 
20 ۔ائن اک ہ ‏ سب پرتفرماۓے ۔آ ین 


( گی شفراقال, واسلامآ اد 
01 ات پڑ کر سا2 ایک دن ای ہی انہوں نے اق نوا 


کیگودش مر رکھاہداقا 


ناما نے مرنے کے بعدآشھ یش ا 


ا نکی ز بان پرا کا کر جارکی تھاکہاچاتک ذک رک یآوا ڑ1نا 
لئ درا نکجع ےکی سا نگا فا یکا کنا ےک 
نے نے ان این پی ککاتو دا نشی ھا 
روے گی اؤرڑ ورڑ ور ےسور مومون 01 شک چارآ بات 
پڑھنا شرو کر ددمییں۔نانی اماں نے ہیی ںکھولیں * 
رای یکو یا دا با ٹک یتح دب قکرر مکی ںکرت رآن 
ہے ال کا نا می سے او پھر پیش کے لن ۓے1بکھیں بنرکر 
یسید مو ت گیا جس کے بارے میں اعم با شی رکاکہا 
جانا تج ایک انسان نے مارگ دی ان کے ڈکرۓ 
آہقی زا نکو اری رکھا اود نخان ایر کے گے اڈ تن 
مانگا۔ یں پرائشدن ےجا لکی مدکی اورخاشمہ پاش رہوا۔ 

کیا ہم ن ےگ یبگ ا ںکیکوش کی ہے بای ہم نے ھی 
وا پش لکی ‏ ےکہ ہا رای نما تم یمان پاب گی وقت 

ےک ہو کی اوداپپنے رز بکوراش یکر تن ےک یکوشل٠‏ * 
کم ت کہ ہماراخا تم یھی یمان برہوجائے۔آین۔ 


آ 


جدان ےنس میس لڑرہے میں 

اب :شل نے د یھ اک میرے سام پلیٹ مل بھٹا ہوا 
گوشت کھاے اوری ا ےکا ٹکا ٹک اپنے چو ںونیم 
کرد ہا ہوں۔پچھ ٹیش نے دیکھاکرمیرکی شمادی ہورجی ے 
شی سو تا ہو ںک می ری جس رک شادی ہے۔ بین سک ےگزر 
الڑقات ہو۔ یی تیسرکی بیو یکو ا ےگھ رن ےآ جا ہوں۔ پھر 
تھوڈڑی دیر بعد اپتی بیو یکو مو سائیل پر بٹھ اکر اپنے 
سسرال چلا جات ہوں ۔میری ہیوک اندد پگ جال سے اور 
ٹس ای ککھرے میں بیلہ پر لیٹ جاجاہہوں اورس چتا ہو ںگہ 
یہاں پرآرا مکا موق ےگا ن کرد یک اک یی ایق من کے 
کر پر م۱جد ول وپال اس کے جوانع ےآ بیس میں لڑ 
رے ہیں اودماردے ہیں.۔(نو بی زا اسلامآباد) 
تیر :آپ کے خواب کے مطا ا یآ پکومتنبکیا گیا ےک 
دنیاکی چیا ہت اوراس یل النما کو مر کے اپنے رب سے 
تحلق پیر اکرن کیگک رک می ںکہزندگ یکا اختبارنیس ہوتا آپ 
استغفاراو من لی کثرت سے پڑہاکر میں ۔وا دم 

فز پان زار کوٹ مت میں 
خواب :یس نے خواب میں دیکھا کہ اھ ری کررے 
ےک لکرکیاری می نآ تی ہوںتودہاں فرش پٴ بات زرلک 
ہترار کے وٹ پڑے ہو تے نہیں ۔ یں وہ پپیےفورااٹھاق 
ہیں ۔عیرے ابوگھی قری بکھٹرے بوتے ٹیا ٹیل الد 
سے لوٹچھتی ہو نک آپ کے ےک توکیں ہو ئے؟ابوداپنے 
ناو زی پیک ےرے ہیں ۔ پھرمیری کل جال 
سے۔س سے پیش نے خواب میں د یا 7/7 گن 
باری ہوں اورجھے بے لے ہیں د ہی رارادد پا سو کے 
فوٹ ہوتے ہیں میں ہیں فور اٹھا میتی ہوں۔(نا مہ 
غانپثادد) 
تی :ٹن کے خواب کے مطابقی اس با ت کا اشارہکہ 
ککوئی خٹ کی خ رآ پکو لیے دای س ا ودرا تی اتکی 
7ب سے اورپ کےگھردالوں سے ہوگا۔داڈ الم 

رات باق روم دکھالد تاہے 

:میں نے ویک ھا کہ کاں می کاٹی دخوں کے بعد 


اچڈے' 
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ژ وہ (14) آپکائیک چا مالک یک زنر کی سب ے بڑی لیف ورک دسا ےپ کے ل ےناب اص دقہجار ین کا ے۔ اھ بر میں 6ک 2022ء 


واےالطا ینعی را 


جوان امس ||| فڑ بے اڈ زار 


عالیٰ ہیں ۔میرئ تمام سای بے لکر بہت خول ہوثی ہیں 
اودہم س بگپ شپکرکی ہیں .ٹچ رمتظر بدلتا ہے می کسی 


: لہ پرہوثی ہوںٗوہاں پر بہت نوم تا سے ۔کھوڑی ویر بعد 


یش اپقی دوست سےبقی ہو ںکہ مھ اتد ددم جانا سے مر 
ےکو گی ساتھی ےک جات سے وہال ایک تطار ٹل بہت 
سے باتحعھ ددم بے ہوئے ہیں جکوئ یی میرے ساتھ ہوتا 
ےگ میں دیپھقی ہو ںکہ بات دومقو بہت نا ےو میں اندر 
جانے سے ائْکارکرد بی ہوں ۔ائی طط رب جن چچاد باتحددوم چھ 
کگیڑرےے ہو تے ہیں میں وہاں جانے سے انکارکرد چا 
ہوں بر یھ ای طار ٹس ایک صاف باتد رن عائی تا 
یتو بی اشار ہک کے اسے بای ہو لک مہ بات روم صاف 
سے میں واں جائؤ ںگی۔ ال کے بحد پھر میری کول 
گی۔(شاز یٹ مکرای) 

تتییر:آپ کےخواب کے مطای اس با تکا ان یش ےکہ 
تس ی لیف ذو ہار یکا آپکوسامناکرنا پڈےگا اب مین 
ارگ سے علائع کے بح فا مد وپ جا ۓگا الا م۔ 

۱ پھ لیا اونشلات جات لے گی 7 
شحواب :]یل اور یر ےداداجان (جووفات یاگے ہیں ) مغ 
می آیشار کے پا می رکرنے گے ہیں۔دہاں پاٰ خش ےکی 
صورت ٹیل تیز بدا ےکدال یش ایکہٹس بیگیا۔دہاں 
مرن سے لوک منا ز کے ٹین شی نکی ریت چنا 
گلھت ہوں'/ چا تک یھت ہو ںکہآہشا رکا پا یک ہوک ر ایک 
توے سے چج کی صورت ٹل بد پاسے یل داداا لے 
کبقی ہو ںکیآپ بیہاں سے اپے پاؤں موی ۔الن کے 
پاؤں پر پھلگا ہوتا ہے ۔ بج رم جا رآ جات ہیں می الن 
سے ا سںآبشارکا نام پوھتی ہوں وہنا ےک رد یوار پرکھاہوا 
ےپ رہ مآ کے جاتے ہیں ایک ببڑ ھا ےکی یں 
لق راے۔وہاں بجاو ربھی لوک بی ہوتے یں۔ممرے 
راوا اب کچ ہی کہ لی نکی 7+ ہیں آپ نے جئی 
ہیں؟ پھریں ہیں سے پمیےڈا لکراس بوڈ ہش کو دج 
نہوں اور ایل داداالوودِیچا ہوں۔اں کے بعد میربی 1ھ 
تل ماق ے۔(ص فی لم لآیاد) 

5ہ 


دای نزلنالر یا اک کی پک کابڑھنا ناک کابندرجنا بلری مرائل 
ت یر یا کادمدال تما کیل | تا ل آزر, ادرمؤوڑے 


۶ی ڈندگ کہ ہاوکرن جا ہی تو یصیارک پان اپ ساتھ لے جاہے اورگھراو یلا ووآباد++جا لی ںکی !(م بویا ےمؤْ ر65) 


مان پک زبان || پ شا اؤرکوں 
کاٹ رہائوںل 


تیر :آپ کے خواب کے مطاب اس جا تک اشار ےک 
آ پکو پر نیشانیوں اورشکل عالات سے جات ہل جا ۓگ 
اورتصرف خی ونونھا لی ےکی بلگہ نا ندان کے اورافراونگی 
فا ئک اٹھانکیں گے وانڈرائم۔ 
ماپ کا ز با نکاٹ دہاہول 

خواب :یس خواب د تا ہو ںک می شکہیں جا رپاہوں اور 
ساب نے میرا راستہ روکا ہوا ہے ۔ اس کے بعد یل جج 
اح تکرح نہوںٴس پر دہ سانپ بھاگ جا تا ہے۔ائلں 
کے بعدیش ایک اورخواب دیکتا ہو ںیک ٹیس الیک ساپک 
زا کاٹ رہا ہو گر دہ بے جات ہے۔ال کے بعد دیتا 
ہو ںککا نے رت کک یمیس بے مار نے کے لے ری ہیں 
ین میں ؛ن کے سے سے جاجا ہوں۔ مج خواب مل 
اکٹکندگ دکھائی تق ہے۔(شمزابل یکو ) 

تجی:آپ کےخواب کے مطابیش اس با تکا اشار ےکہ 
د نیاوی اخرائش اور سکی طلب ساشپ ‏ نک اش کے رات 
سے رو کے ہے یں اور چا؛ی ہی ںک می رآلودہ کے 


جاگیں۔آپ استغفارکثزت سے پڑعیس اور دق نما زکی 


پابندگی ےلوشن شک بس اود ہرنماز کے بعک کٹ کر اش کے 
ور دعاگوں ہوں۔ ہو ےت لی اللہ والےػخ سنت و 
شریعت سے بزذرک سے اپنا اصلاتی تعلق بھی تاتم 
فرایں۔وارشر ا م۔ 
رات کے ری ال 

خواب :یش نے دی کیراب ناگگی ہے رپاہے۔اسے ایک 
گاب ککپتا ہے پیے دالاگی دینا۔ ہش اےآواز یہو ں/۔ 
سی کے دالا یا ہے۔ ریس خود چی کک ن ےلکن ہوں ا سے 
میرا بھائی و تا ہےکتاگھی با ے۔ جس ا کو جواب 
دیتاہول ےگا پت ہے۔( آصف اگوا ن'رادلپنڑی ا 
تیر :آپ کے قواب کے مطاب اس بات کا اشارد ےک 
ائمالنغ دازگ اور راست' کی شارت میس برک می 
ارول ہیں ادرجورزق رزاقی نے مقد رم لور ٦‏ ےوول کر 
رہن ہےہٹھاہہم جائز طریقے سے حا لکرمیں پاب ان 
ذرائے۔واشا م ۰ 


ری 197 


کی خانرٹ س1آ احباب نے اہی ےآزمودوٹو ک لوق رکیل 
بتائۓ آ ےآ پگھ یآ ما جج اوران تخیو ںکودعا یں دمیں! 

اگ یکموں کاپان خٹگ نہوم ہو یآز ماش 
مت تحضر تگحیم صاحب السلا میم ام سے انی سالہا 
سال ےآر ہا ہو یہاں مھ رو ںکی دنا ہے سا تج ساتجھ 
اپقی دٹیاوگی مسا ل کا ع بھی ملا اور جساٹی مسا لبھیعل 
ہہ”دئے۔میہرے پاس ای کٹوککہے جوم بتاناچابتاہولں- 
ار یک یہیکھوں کا ای نفک تن ہوت ہوقو ات عدد نی می 
یا مازونگیاں بنانیں اورسمات بی یی کے بڑے خوابصورت 
پت فی۔اب با سک چھاڑ وکا اک صافجکا یل اورایک 
گی ایک پل اکر اس گے میس پرددیں نج رای کگی ایک پتا 
یح ان ضا تکگیول اوزضات چو لک وج ےل پرودیل 
اورال پروۓے ہوۓ ےک وچرے کے سائے سات یار 
وار سک (ششنی سات پر دش ) اور پچ را سکوساۓ میں رکھ 
دی جوں جوں پت خفک ہبوت جائیں کے1 مو ںا 
پا یبھی خنشک ہوتاجاےگا- 

داد داد کمحت ندادرتوشگارز نک کاراز 
حم حضر تگیم صاحب السلاممیم! می نے پمیشہ اپنے 
دادا چان اوردادگی جا نکاکحت من'ر بت کرات اور مضبویا 
دیما ہے۔ دہ رج بھی انی کے بعر چلتے ہیک رپالکل 
سدڑیے عمران ددنو کی 75 سال سے نی / 80 مال 
کک سے_ دنہ می داعت مب وط ہیں پیٹ می ںآنت صشبوط 
سے ہر چزکھاتے ہیں ۔ می رکا دادگی اما کن می جن سے 
یارکلئیٹ روزانہ وا ککر تی ہی گر ایک یز جو یش سالہا 
ا و ہوں اور ا بگگا میں اپے داراچان اور 
داری چا نک دگِتا ہو ںکہ ہے دووں پیر بہ تکھاتے ہیں 
ین یی ہہ یی خ کک فکر کے رھ لیے ہیں اور پوداسائل ہیر 
کھاتے ہیں۔ می اکر بیکہوں کے ہیر سے الن ود کو 
ے۔ ا نکاس تو ات بی رکھا کی ںکردمیاے ہی رام 
2 میں۔ ہکا جیکمالی ےک داداداد آن بھ یح ت منر 
اورٹٹگوارازدوای زندٰ اگمزاردے ہیں- 
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کک کے کک مر ہک مہ ہہ ےت ےڈ 
دادا دادی قٌ ات اورو ار زنر اکا راز 


تچ انی لے احاب کے جا ہےآزمود وگ گے! حنقری فا رین کے نام 


اییسیٹینٹف :1 چوٹ وگ ڑی وٹ ہو بای حاد شک ہو 
وٹ شتاء ا ستحا لکریس او رت یابہ و چا تی 
سیب اور لونک چمراوشرور “ا 8 متاالطا تفر ا نے 


7ل یرقان کے لے کمدوانیک عدد لن ےگ رٹ مک یآ گ میں دہ اک رپھ رتا اک بی اہ سکا ا چوڈکرقدرے مرک ملاک رم لین کو پاائھیں _ جج ار 2022ء (ی) 


مال ی تکاوٹ اوراعصا یگمزوری کے سے 
اسلا یکم ام سج خانہ یش ہرجعرات اور ہراجا گی ایام 
جس حاضر ہوں گا خوب برکات لو کر جاما ہوں' گر 


کیادو ہار اولا و گھ لو زندکی خوشحال ہوگئی ہے۔ مز یدکقری ۱ 


رسالہ جھارا پوداگھمرانہ پڑھتا کے عبت ری رسالہ نے جمارگ 
زندگی ےدکھو ںکوڈڑکا لکرخوشیاں بھردی یں- 
20 میں لوگو ںکو اپنے مشاہدات بتاتے دیکھا تو 
مھہرے ماس ای کگھزرددرکی دورکر نے اود ہشائشش بشائ ر نے 
کا ایک ٹوککرے ووشیش یہاں جیھےتاماحا بک تا ماہوں۔ 
حوالشانی : جولوک بہ تگزورہوں' ھک جات نہوں جش نکی 
تو تی ںکمزورہوں ۔کرٹاگوں میں ور کھھا ور جتا ہو ایےے 
یس ایک پا دودھءسات ادا مک یگریاں ن کو ری ء 
ایک تشم اللہ ایک تچ نول ابر ایک تج شہد نے 
لینشہ کے علاوہ ماق بن ہی دودح شن ڈال یگ رائڑ 
ریس اورشہدڈا لک ہارمنہ پی لی۔ جح مک یکمزدری 
تم ہوجاۓے گی ۔چندد نکا استعال ہی آپکوا کا ارویڑہ 
بنا دےگا۔ کم سے ا مکھزوری' سی کا کا نات 
ہوجاۓ گا۔ رر کگھر جات ےگا جگوں میں ان" پاتھ 
می موی1 جا ۓگی ۔اضچائی سسادہاورلا جو اب طاقت اور 
بے شال ذالتہ۔ : 

خو این کی ید پیا کا آراان گل 

حم حضر تام صاحب السلا یما میرے پا لیگودیا 
کے لیے ایک اضسجائی سادہ سا ٹوگلے نے ہے شا رلوگو ںکو 
کیپسول پھ کر ہے ہیں بہت خواقین اس سے شفاء یاب 
ہوچچگی ہیں ۔عوالشالئی :زروکوڑیی حصب ضرورت نل ےگ۷راں 
اگ میں اما جلا می ںکشتدکی ط رح سفید ہوجاے بای مٹی 
کےکوزے میں بندک کے اس کے او پ رم لاک بہت 
زیادہ ا لک وگ میں جلائیں۔ پچ را ںکوکوز ہ سے اکا کر 
کھرل میس ڈالی اگر دای پا ںگرام ہوق ایک پا٤‏ ۶ق 
گاب می سکھر لکرس جب تک بموجاےۓ دوای جار 
ے۔ پھر اس ضفک شدہ سطوف ہے بڑےکیپسول 


اسعلات جھآپ کا سو ںکوسوارد ے آپ پک خی تی کریں 


ھی نگ ہار منہعر لا بآ و کپ کے ساتھ ایک 
سو لکھا میں صرف با دن جس نامرادمرتل سے 
کا راملماے۔ 
۱ اولاوز ۓ)| کاٹ 

السلا میم امیرے پاس ایک ضف سخ نےکھایا اشک رم 
اسےاولاومر ین ےلوازد تا ے۔عحالشا نی :دار قکند تل 
ری دوفو ںکونعدجیع وکوٹ شی ںکر پا ی کی حدد ےجنگی 
بیرے برا رگولیاں بنالیں اوران 7 چاندی ٤‏ سوہنے کے 
ورک چڑھا لیں۔ ىیگولیاں شل کر سے عل کے 
1 پب دن ای کک ایک دہ پہ'رانیک شا گیا ئۓے 
ود یک پھزاولیشنائین نپ جو مایا ںا ےکا 
دووو کی پا ے۔عحرف ایگ د نکا پرہیزے ۔دودداں 
گا ےکا ہوشنن سےکھراجنا ہو مل ہووت بی ہی ےکا ناس مجح 
امرش عامد بش مود تچو یکر یی ۔امائی سادہ اور پمتائر 
ٹک کے بصحت منر خوبصورت او رگول مطول پیا ہوتا 
ہے کانی خو اشن نےآز مایا سے انرک ریم نے ال نکحت مندر 
اورخوبصورت بے ےو از اے- 


جن الوطاقت سے ہے الونی مات 

کا پر کردا وج اوج 
اع شہروں کے احباب ادارجقری 
سےمفت رسالہ یچ تق کے ا 


ا سر وگبقرتی رسایکوقی ندای فی رکریں۔اڑی 


غیرآپ کےگھرشل پیل دائل ہوگی۔ بے شمارنےعمتری 
پڑ ھکر وکصول چدیشانوں اور یمار ول سے خجات پالی۔ 
لٹ : آپ ری 7 ین خر ید نا لاصرف ادارخمقری 
ےلیک وا ںی ےکرنے کی سعادت لیا ہے۔سعادت لیے 
کے کیم پرسرف ند ج۔ 

98 00"ٌم,4 0 


می 2023ء م بفخ لک سعادت لیے دالے 
وااض١‏ یر نے 
03438710009 


رم حر ت شیہم صاحب السلا م یکم امیر؟ کی نکا ڈلیوری 
کی تھا کوک ےآ پرینشن ٠‏ 00 پریتان 
تھے ۔ نچ یآ پر ین کا نامک نکر ڈو ری اگھا۔ مہ تال لے 

کہ گ وڈ نے بتاک نال ڈلیورکی کے چانز ہم 
ڈیں ؛خو نک افظا م۷ بی م نے بڑے بھائ یکا خون چیک 
لو یس مد ڈاکیٹر کہا 
کو کم ناوج ہوجائے۔ ان ڈ کشر ےکیامرال وت 
جوصورت حا ل نظ رآ ری ہیاس کے مطابی نآ رشن بی ہوگاء 
نال ڈلودئی کے پان سکم ہیں ۔اقاق سےای جعر شع 
مانشد یش 625 بارس الل ‏ ےکوی کنل ہہور ہاتھا۔ میس نے 
ال625 بارہسم ادل کےکو ین وا نے اتا نل میس شک تی 
اور لو بات نل برا اورائشہ سے دع ا کی اکہاےالہ بتہاں 
ہتارکی اود ڈاکٹر نکی تھ یبر یتم بہو اتی ہیں دہاں تی 


جم وو دو و ہمہ وی-+ی٭”ہییہہبہہص>پوویپوپموببیبیبر ۹ھ 


2چ ۳۳۵۶۰۵ 
أد دا فک لی تارف کے تارج نہیں ہیں _ میں نے فو 
بے شا رمرقہ بہت ے ْ اتال کے او رھ پور فائدہ 
انٹھایا۔ ٹیش نے اپتی دالمدہماجد کو لمببقرکی رسا کا تارف 


گروایتے وہ بہت شوی سے پڑعتی ہیں۔ای رسالٹ 
موجودروحا ی وط یلسن جات ووچھی استعا لکریی ہیں ٹ کا 
الع یں بت ناک تر ہرا- 


میری والدہ ماجد ہکن بارقرفا_ کے ذر ہی ات آزمودہ 
شی لوکوں کے کے تک پاجچانا چا* ہتیتھیں ان کے پرزور اصرار 
کے اوجودیی ا نکی زندگی می تلم نر ٹھاسیگر اب جب 


سا ےس ے۔۔۔_ ہے ہے 


ء٭صصدءخذخ ص٥‏ ط٣‏ 30012ء5 


اداریقرقی او رخنظرئی ندم تعن( ثرمت )ما ہا مالتخلوتی ندرا سے وموں 
کیلے ون را تکوشال ہے بےےشما رام نے عبقری فرم تن اورفیقریی ماگ 
خدمات اورجنقرکی اد یات کے وا لی ںک ےک یں ری مز رشع راگ یفاعل 
ہے ندمت ادرسعادت دےرہا سآ پک یرک ادرک مات پل یا یلوس 
پا یاالفبر دو ایپ/رد بس شا عرکات ان لان تخب فرمائیں کے 7 یہاں 2 
لے 2 و لوطا ت کی طرت سے نائ بد رادرم لاقات کان فرا مھا جا ےگا۔ 


وا ےار ہم کے یس ہرد فو راو یماج 


٭ طالب دماکی مثال: ذطالب دنا سمندرک ایپ ال ےکی شک ےکیٹ قدر پا بتاےز یادہ چا کے 


25 مت 5م مان کے مال ےنت یک یکا / 90 


لوٹ 980 زار 0 


ما او کی ری اتی رویپائی نز مار لئ جو کین 
جلکن کرو چاو لو وڈنکن ہوا ا ے+اے ال پ ہرہز 


پرقادر آپ پاپنے ال سب ےت َ 
خّل ۸ 


یئ ال دی ۔آپ نے ححضرت ابر :می مکونم رو دی طائی 
ا ےا آ گ کیک یگگزار بنادیا ۔ابتواپنے نا مکی 
ار رھونے۔ یس را سکریم نے 825 مرجم ال کے 
تھو دک برکت سے ال اکر فا اک ڈلیدر کی نال ہوئی 
او رکحت مند بنا پیداہواء اگلے مل ائی جا نکو خواب 
گی اپ سماجے ایک دم ای نا اھ لآ اورکائی دی 
ساٹ م با یع انی ں تو ہ بھی 1 کہا ا می ری طبیعت ٹنیک 
یں ہو تال نےکر گئےاورا قد پاک نے یں 
بھی نار لوس کے ساتھ با عطا کی تو جم نے ا کان خر 


ات رھا۔ ال دکر مم آپ کے سا رے نظ مکو د وسمت عطا 


پور رہ ت ت ز س .ت۹ت 


تی 
آ زمودہ تچ ربا تیر یکین رکرری ہوں۔ 

ادلارز ینلانا ل گل 
جن واللد بی نکو بی ےکی خوائش بو و ہآ نما زق٥ل‏ سے ول مین 
اس باتک پا اداد ہک لی لکہ بٹ کا نام مھ ررکئیں کےتو ان 
شا ءال بیٹا ہی پملرا ہوگا۔دۂ اکٹ عامل خوا خی نکو با یج ںر 
اک رھاب خو اشن نبارمنہ چوتھائ گن کچود پاکڈر پالیٴ 
کےساتھ لےتو اولا دگوری چی موی گول مٹول 
پیا ہگ ۔ یہ چڑچڑانیں بوتا۔ اننچائی کامیاب 
رینزڑے۔ 


ڈئ بانی تے؟ بھی می : 


ٹاپس تا مانسےا 


2 


ین حت عم سس ےس اھت اسے 2 


میم سے کا ہوئ بل بحت اب 


بترم مقر کہم صاحب السا میگ 7 من شیل دو ورا١‏ نکام اکر اک 

ہے کل - ۹ 
رک یپ بن جا گی س مرا سکو تگی۔ 
دیلںل ھک دیرم دی نیرک پٹ جا ےکی رن 


ات یز پین لک من ٣ع‏ بر 


کے مدادا ہج ے؟ مل 


مت جو و 


7 سو ,2022ء 
فیا اورقیامت کک شاد وآ بادفراۓے؛ وہ رفتے سےتطاطت 


فخراے )آمین (مظبسین ہن لآباد) 
625 را لسوت کے من ےق ایا 


محر م حضرت کیم صاحب ااسلام مم الال آ پوت 
والی زندگی دےاورآ پکی سو کو اد تے اورت یع انت 
یں ی ضلک ہیں اوراس ےکی یاب وت ریں۔ 
پک نرجعراتت ہوے وا ئل جش سنا ق 62527 
مرحب یمم اوک یکراپنے پا س رکتھا سے القدنقا ی ا۳ ناساررنق 
یں اضا کرت اور ا سکی جفاظت فرماجا ہے الشدتعالی نے 

ہارے رزل دی راہ 
ایی پرابتی ین ے دائی ںآ 7 می و مو ٹر سای یک ل 
کل موی تیگ دال بر کا مکرد تچ اورد 
بی تچیچے دالی۔ ا لکا ایکسیڈرنٹ وت وت ہیا اور جب وہ 
رآاتھ کن لا نیس ںآ کے گیا۔ اس کے بیگ 
یش 825 مرجم الضددا ات تھا یا ککی برکت ے۔ا ںکا 


ناف میں کیل سے وا "و ...2 ال ری 

دالوں کے لج ناک اور ناف پیل لگانا بہت ذاد و مند 
ہیے۔اگ راف اورتاک مم را مو بت چرگطرے 

چون یا کرسوں کےپیل کے ال ىے۔ ۶ امیس تواس سے بہت 

ا ا ا ا کی رق ہس ۔اں 

دن سے و سک ےکی دج سے اسان او یا تکواے ے 

رتا ہاو کم تج لا جواب رنقی ے ۔ال ری یکا بب ان 


کا تار ید 
یہے۔(صائمشاینءراولینڑی) 


5 7 را جن کے 


نی ارےئ ات اھ پڑاتا 


نمض نے سے رز بداظتا: حور و 7 


سی و سریم نے 


نے پک تی می وظذظ 
مر سے مم ام کی 
پاتھڈا لم وں نا کاٹ یکا سا من اکر پڑتا سے ؛مچھو نے کھوے مم 
ہے ہی ںگھ کی ضرور یات ہیں *ادھاراتانےلیاے ا بک 
تی کات ان وش مدکی ےرہ ؛چارہوں۔ 
اننہوں نے مھ بتا اک یآ ارہ راگن یرشیں رسب 
ککھا ےتو دعاؤں ے اللہ اک تہ کھی برل د تن ہیں 
اوراگ رآ پ پرکوگی صہ اورنظر بد سے اثزرات ہیں مج نکی 
وت سےآپ کے بین ے کا بھی جک بات ہی تو ان ام 
ادا نکاھی سو فیصدتوڑ ہو جات ۓگا ہآ پ الی ارب کہا 
وا تار یں مم لآ پکواپنے سات رت ان نےکر چاؤں 
گا دہال جن لوا نف نے دی انس نی تکی خدمت کے لے 
خاص الپاصص روعالی طلسما تک تحب بنائی سے ہق مان 
طا تر اعما لک نے سے بڑھی بڑ کی م مکلات اور مال 
: رسسسہ بس سے 


7ی7٠‏ وویونونوراا ایس :جوم یا صجیب ام يا از بکشرت پڑہتار سےگاتو میٹ کا حال یراس کے بیان سے ان جات ۓگا۔ بل ب7 77 


ےک و ۳۳۶272 


راز لأمْمْترل 


ملہچ دہاں جانے سےعل ہہو جات ےگا۔ میس اا نکی بات 
نکر بہت مستن ہوا یھ ا لیے کسی سہار ےکی ضرورت 
شیک میری مک لبھینمخ ہو جاۓ ۔اتوار کے ون مل نے 
ودای فو نکیا اوران کے مرا ہبی خا ہآ یا گو زط 

ٹس داخل ہوا تو طبیعت سے بہت اوھ ہکا ہگیا۔ ٹس نے 
لالم سے شرو ہوک رق مطلسمات کےکل کے برک 
دستزخوان کے لے میں باہر سے ارکھٹ ےکی جیب لایا 
اور ا ںکا 0 نو دکھا میں اور بای 8٢‏ زا مر ہم 
کرد یی ۔جس دن سے میس نے میاعمالی بے ہیں اس دن 
سے بی اپنے رق می ےرت ایز رکمتگسو ںکرر باہوںء 
ٹس نے مجن کے اوہار وائی کر نے تے وہ وا ئک کر چکا 


ہوںء وو شیا ا کگا و ای 
کر مبرئی ضرورت پور یکرو یا ے۔ تقر کہ ھ اپ 
خمیتھال ہو کا ہویں-ا ت ہف ین دو ےکی مض کو 

طلہاے یع خا صا ہودجاتاہوں اد لکر سیون پا 1یں۔ 


بادو نات گول کے و موں کیلئے ری 
وش شیعرات کے وروا گحل گے 


کے اد نہ لا ہور کے پال مر نیک میں مردہ و ں کل اور 
تع خانہ لاہور ال مر ذو می خوات نیکیلئ گوشہ 
طلےاے“ ھنا یا گیا سے۔یں مس اويغ ے9 آزمورہ 
مل رہ گے ہیں ۔ یش توڑ تا نےکا انوکھال ابی 
مھا ہی اور بن شکھلوا میں اتیج اورقرت ایز 
طلمما ےجس سے شکلیں'بزرنیس چنداوں می دور 7 و 
شمام لوک بق سی اپوئنٹمنٹ کے پاائل مفت اپنے روعالی 
مسائل کاع پا میں ۔گوشطلسات روزا ۲8 ام 
یٹ - 


مممممویہمجمیای اہ یوفیوومیمیہوہ میم 4یجیجیییبمدبیلیبییہ۶خقدییمتدخترییییہفی۵ی66یہ6یخی6ہ6ہیییہمی۵66ی5مہیی6یییفییںفیوفمیہییمڈیہیییہمییمپ ہہ 60 ۵ہ ۹46۹6۹6 6۹ہ +6 وہ6 + 466664466666654 


محزم حفتگیم صاحب السلاممیم ا ےجب سے غاد 
سے تڑے ہیں اعمال سے پگ نے اور ہی کا می نآ گیا 
کے کن خدمت 0 برڑے ونہےۓے سان اور 
مشکلاتئل ہوتی ہیں اس کے بارے می بھدلوگوں سے 

سن رکھا تھا مر ا ں کا می مشاہدہ جو عرصہ چیہ ہوا۔ یل 
وکاات کے شعبہ سے وابت ہول اور اي کام کے سال 
میں پجیہہغتوں ے ا ہور یل تیم تھا اور اس وجہ سے شب 
یک یحفل میں ش رک کا موق چھی مل جاا تھا بت ےعحرصہ 
پیل یج میر ےکر ےکا لآکی اورگھروا انیپ بیٹان 
تے۔میرے بھائی بنار سے ےک دالدہ بہت زیادہ بیار 
ہویی ہیں۔ ڈاکنٹروں اورہپتالوں کے پچ ربھی لگار ہے ہیں 
گرسشفا یسل رجی ںآ پ جلدازجلمگھ روا ںآ جا ا نکیا 
طبحت اچانک ہت تاب از ناماز ہو عَالی 
ے ہیں نے فسلکیاک ہآ ج شب ججعہکئفل کے بعدکھر 
لے رون ہوم ؤوں گا یل کےاخام پر الوظا یف 

: جپنس نے یر مکل 


واعت پرکانم العالیہ نے فرمایاجھ 


نات کی ہمت سال وی 7 04 


اور کن مسا لکوش لکروانا چا تا دہ چندد ن ہجو بر یگل 
یش خدمت کے لئ چلاجاے یس نے اپناشقعرسا بسترلیا 
اور پچ سای جو چو یرک یل بی جار سے تے ان کے ساتھ 
روانہہ گیا ٹل نے وہاں چنددن خدم تکی اورگھرفو نکیا 
توکھر والوں نے با یاکہکوٹ کرشم ہوا ہے والد کی مت 
پت ہون شروغ ہوگئی سے لی نے آنیں تا اک یسب 
نکی کسی شن خدعت کیرات سے بی ہوڑے می کے 
ذالز کی مضنتا کی خی ضا ےجو ی ان میں غد کی 
سے اور اید سے اس خدمصت کے و سے سے والمد ہی صحت 
ال گا ےس پرالشنے مراف یاد نکی ہے ۔ یں نے 
واللدہ ےون پہ جا تکاٛس سے می رے د لکوٹھیضلی ہو 
11 اور رش والرہ کو دوبارہ ایا متلہ خنھیں 
ہزا:(ایڈ کیٹ ال نزو ق گرڑھا) 
اکن انوتھاردعانی ظام ہے ٠.‏ 

حم حر تیم صاحب السلا ملیگم امیس شوگ رکا مریقشض 


نف ؛ ین ری تو شڈ لا قماجے ات نول سے چھککار ےک چنددن چچھ ول د ال بات اوخ دم تکس 


در یق یش بتلاف لی سےاستعا لکریں ( یہ )مرش جاے ) ڈگا 
لکش ہام ورکھا یکا علاع یں کےا رای تا ا 


یٹ بھی لک ہیں ہیں یا ما ےت توں ادرک میا یوں ےرات ملا آکھوں سے ]میں ۔( صا ےم فوقبر65) 


اوھ ا گت 
سے متحلق دو یا بھی سس لکھا ما ہو گر اس کے پاوجود 
بھی طبیعت مس ز یادہ بت رکی تہ گا ۔ میرک ابلیہ نے بے 
جو رکال خدمت کے لے جان ےکا کہا کیوکہانہوں نے 
عق رکی رسالہ شش عھومشاہدات پڑ ہے تے۔ میں نے اس 
سے پیل خودٹھی ہج باعل خدمت کے لے چان ےکا ارادہ 
کیانھر پھر یسوخ آلی کرٹ اپے روزمرہ کےکام لیک 
رر ےکی کر پاد ات غدم تکی ےک رو ںگا۔ میریی ابلیہ 
نے مب راحوصلہ بڑ ایا ادر ٹل جو یبریئل خدرمت کے لئے 
چا آیا۔ یش نے یبا ہجو یر یگل میں تقریا یں دن 
خدیص تک ہے اور ےکا مم مشقت دا لے بھی کے مان بے 
کوئی کاوٹ اورشسم می کوگی درد تہ ہوئی اور نہ بی بے 
ادویات استعا لکمرن ےکی ضرورت پا ۔ یی اپنے یار ۱ 
مم کے سا جو یرکیاش لآ یا تھا درا ب ایک محت مرشم 
کے سا تج ھگھر چا نہایں سیا ںکوئی الوکما روعالیٰ ظام 
موجود ہے ودنہ ای سے لہ نے بہت علاحع معا یر 
کردایان رت یاب ڈو کا۔( یع اح زگوجانوں) 


برا مت جا میں 
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دورا ن تو ناج جو زی 
مقدار پا اے۔ابداممراور کے من را 
باغ انی جس ما فل بھی ورزش شکی ذیل ج سآ ہیں بوڑ سے اقراد 
شبولت ہونے پر باغ ای کاشوق ابخاسکتے ہیں ء یر ورزش کے ساتھذہنی 
ملایو کیا یی ےی شر ورک سے دو بی ا مخافل 
و کر فآ امرف رک پک و ہت سو ن بھی کت ہر 7 
3 ہنی صحت س٦‏ بنا کے گے کات او یسک ہآ بپکوککون نشی 
ادوے ےۓروررہتا ےاودا یک یببوات کے اط سے ایا مشقل١‏ پتاے 
جآ پکیے تی کو نکا با عث ہو ۔ ند ہرانا نکی ہ اضررت 
ے۔بجھربوراور کون نین رشحم اورق پوت اشن شال کے 
ےآرام ید کی حتف وجوہ ہیی ہیں شا زی سم 
تک ہگانے وا لی مصروفیات :شوروشل :فی رآ رام د وسر بس وغیرہ۔ ان گول 
کی صورت میس اکر بیدرار ہو نے کے بد مے مفیء چڑ نان اور 
الب رای ے۔ رکش وراھیا اتال ؛ لی آ یدشر ہا تھی 
ین پراڈر اندازہ ہوتے ہیں _ یس تکم سون ما وق تکا اط کے غیرسونا 
سب او جی۔ را کی رغاس یت ری سے 
اورون ہے کے پا چو بی رات تک یدگ ان یفن نہیں ہوئی_ 
دمائی صلاعیتو ںکوتوا اور فعال رکنے کے لے تید بہت ضروری سے۔ 
اگ رآ پ ؟ نی طور یر ت مندر بنا چا ہے ہیں تو اس سلملے مس ایک اہم 
اصول باپنا کی ںسکدو جب ۸م ب کی مصروفیات کے بعدجب بستر یر جائمیں تو 
کی فطل کے بف نشی ہوح مکی کے وقت ج بآپ بیدا ہو لو 
ڈنو 7 کیتوا لی تن د نکی محر یات کے لے جعال ہویی ہو۔ 
( ہت :انارکار 0ر 00 بنالی ال !ا وکاڈا لہ ) 
کی ے دائو ںآ ری سے پ بی یق رکےفلیاتکا سوودگکی 
گگرائی ایک ا کیک لکی سح جا کرک جائی سے جوہہ> پداگراے 
ہیں اس کیم لک 9۸ یا رہٹیٹ اسچینک ا ہناشن کت ہیں۔ 
درز نے یی جا شیک یک انفرادی مریظ ضس میس ۶۸ک مادنا 
ہونے می ںکتتا وت لا .کرک وقت میں ہنی ہوئی سےکو ا ں کا 
۱ مطلب بر ےککضربہ تج زکا دا لی ںآ رات کال ماد ے کے 
ووگنا ہوۓے کا اوسط وت تق ]15 ےلکن 7 جن مریقوں ےے یں 
مر سے کے دوران اتا رکا رس استما لکیاتھاان وو کے 
گنا ہون ےکی اوس حدت 54 می ان یں سے چم ریس ا سے 
جہوں ھا 
تین سال کے بعدانکی3۸ یح ٹج یگا۔ 


ےاورےجز گید ما حعکگی 1کت اضائ 


آخری مات جعراتوں شل ہل ل فو لی رض ا ےا ایک ہنی 
اس سے بی ترض ےکرک کا اناو روا چرا, 
میں ہی قرض ا ارہ اب أئمد دز یکپ بر ای دورم ون مالا ت7۴٤‏ 
رورغ ہو گے جیا شج زان ہرجعرا ت ضرور حاض رہوتاہوں نون 
ال یھت ہوں زج یکزار ےکا طریقرادررب سے مات نے سلیت یھی 
تچ ئن کیب سے عی لا۔( شرف عال لا بر 
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(ہی: خر ا نکی چس اڈ 7 وارنا کل 
عو ےکی کل اختیا کر نے جب اتا ریس علوہ تیار ے۔ ھن اکر کے 
صرف اورصرف شگۓ کے مرتہانوں مھ یس چاے بڑڈے ہوں ا بھونے 
ڈا لکفخو نا رکھیںصرف: ھت کے وقت بب ھانے الگ روہ 
ا دددھ پت سےکھا لیس ۔ انا ء اش دکھمردردکوتو ول بی جا سا 2 امے اور 
بھولی ہوئی بات بھی یادآ جا یں کے جو پڑھاو وی سو لگا اور ریعلوہ 
دماغحکوکیس ہرک ررےگا۔_ 

(لیقیہ: آیالگری کال ا جو بین ئن ای مراد پان ) 
کی 1ہی ذاول وآ خر 11 پا روروشریف,1100 
مت پا کیل اورھ41,۸4 م2 صورۃ ناک بڑھییں مل ےشکا لکام 
ہو ےک 0ر ن گا الو 

زوین می عبت کے گے : اگیرمیاں ہیی جں ا راشگیء ہو جا ۓےتو بی 
پر 11م جب اوہ بھی اوروزان کر کےاگرمیاں جار ں ےا 
اسےاوراگربیوئی رئش یتو ا ےک لا“ یت رای بھیاۓے. 

سور مم روزا: ے مج اول وآ طال اخدادٹل درووشرف 
ہے ساتھ پڑھیںء ہرعرادنیری ہی ۔ہردعا ول ڈدروزانہ مم اللہ 
6م رح بھی بردعا قول ہوک لا حول ول فے ال ان لعل 
التبم کا پڑھیسء ہ رجا ئز مقصد می ںکا میا ی فی سے اوریسن اپتے 
مقصصد می ںکامیاب نیس ہہتا۔ اک بولی ہوک ےت تہ 
شریف بڑھس د وو ہوئی با فو رآیادآ جای یکر پٹ پر جیاگ مگ 
جاۓ:ا رکار یٹ رم چک جا ے تریس رر ابد 
لا خلا کے ہس جک جرف ام اس ے وہ یکم اتر جا ےکی۔ا گی ۔اگر 
پا ای می یٹس جا تیر ف ا۶ می دویا 1سا نل آیا۔ 


ڈراؤ ے ابو لکا 4ر 
زم حضرت جن الوظا یف صاحب الام صیم! کے 
ڈراو نے خیطا یل اور جا ئی خوا بے تج کے 
يک َاعاؤظ ا وی تَا رقیْبِ قیٹ تَا وکِیا 5 


سلاٹھ راتہوۓ وشت پڑعتا شرو غکردی جس سے 
میرامستایتل ہوگیااورید ری 2 پی٤ڑے-_(فا‏ لا ہور) 


ہے ا 


4۔ لوگوں ے) 


٢ جص‎ 


سے ہے ج ہے جح 


۔ائ ہے۵6+ءو ئ۶ پا 


سور ا چس 


,2022ء 
ے>جہہچچچچچخہ 
ح ‏ ڈ ا و الج رکا کے 

ان دوّوں سے ر مت بھی نہیں ہو ٤ء‏ جو نے کسی یں 
2ےل ے بے ملیف می زنگگزد رگا ے۔تکیف میس ہوتا 
ہیں تر اولادو کھت بروعا میں رچا ہوں مہا پا ہروقتی بے 
پر ما میں و یں ءا ببھ یگھرمیں جروت بددعا می ںگوشی ری ہیں۔ 
2 ن بای ایک ووسرےکودتے رجے ہیں .آ ئن میں ز رایت ءانھائی 


کیںے۔ 


ویک داز سے نہ ےآ ںا۔ 1 ک2 


ان کے پاردے میں ابی سوں ر رھیں اوران ۔ 2 


ب م۸ 


می انا من 
ارے یں اتھا مان نغ اسچعاخیالی لے می ے1 ج بھی وہ تی نیل 
ہو جاک ںی فریب پردر یکر ا ہوک او وکا" یی 
ابی موک حک یکو ےگ تی بجھتو ا یے ںی بیشہ یادرتے ہیں جھ 


یں مال 
لطا؟ یکر رت سحے؟ مھ ایی 
ہی 


کو ابا 0 سر 


گت تک ایں اہ 


اسچاک 2ے نظ رک اور 7 


مر بی راج 


-۰٦ -‏ 
یش سات رہیں گے آ آپ گاب کے پھول ےب کان جدا میں 


کر سک کاضوں سے می چو و لبکھیں ے لو ںکو من یس اہ نکی خوشبو 


رس ہز صن وی 
(کیوئ شیداتی اس وقت جک تر ار پک ھا تو اورگزیب ماس 
ےق میں شیا نے وا اب تتک؟ توف ما یایس بری سج 
“شیواتی اورھز 7 کے الفا اس یک۷ رسکتتہ می سآ گیا اور ۳ 
کے اگ ںام کے کر ہے ن سلول ے۱ کی1 گھوں 1 
موہ یدن اوکزیب مانیڑر نے جک رکودای یمام دیا۔ 
وزراء نے تھا آپ نے ایی اکیو ںکیاءتوفر مایا ظ رآ نکریم یش ے 
الو وا گر اک دں یک مات میں دی ؟ را 
87ے سز ے سے وس ریس سے لے ی۔ 


کو تو نک یکا ما ی ے 


ام اویت 


مَف : ۴ 
3 کات کنالتٹ ورو ے گے 


.۔ے۔ ج0 7 ہ 
وردمر درد یں میس یٹ با ہے ا کال ۔ 


تھے 7 ۱ در 
سی سای سو جع یا ںت رج ےکا تما 


س ٣ےہ‏ ہے ۔ 


ات 


102208 لس ات وورٹیں لف 


مہرب 


دوستوں کے ساتھ باہرکھانے کے لے جا تا کیوکلہ بہارے 
گھ یس با ہر کےکھانو کا ر واج نرتھاللحان جب نٹ اپ 
مل مک چنا اوداس کے بحدنوکر یل کک تو وہا ہٹس میں 
موجود یھ تن دوست بے جو پاہ رک ےکھائوں کے بہت 
زیادہشوشین تھے: دہ ہر نے با ہرکھا کھانے کے لے جاتے 
اورٹیش ان کے سا جانے سے امک رک تاتو ان کے اصعرار پر 
بھی ان کے ساتھ جانا پڑتا۔اس رح چند بی ماہش 
ھی باہ رکےکھا نوں شس میں فاسٹ فو ڈ او رکولڑ و 7 
رس نیا اا نکی عادت ہوگئی ۔اب مفتے می لک بارش اہر 


رم تحضر کہم صاحب الا یکم ا مر اپے من 
چھائیوں شی سب سے بڑیی ہوی۔میرنے تام مجن 
ھا ئیو کی شمادی ہیی مگ رمی ررش تی بھی ٹن ہوتا 
تھا۔ او کت اود دج کر چے جاتے تھے ۔والدصاح بک 
خنوائ ا یک مبرا رشن خاندان می می ہو۔ ا کے لے 
ا/وں نے بہ نکیش شی تر رشع دارون می سکوگ یبھی جے 
اپنانے کے لے تیارنتھا۔ ال لک وصرف اورصرفذوالی 
صن می سکوی .میری عمرڈھلنا شرو ہ وگنام یمر بہت 
سے علا عکروانے کے باوج وھی بی مش لح لنشین ہو پا 
تھا۔ میں نے مخلفشروں میس ڈاکٹرو ںکو چچ کلروایا اور 
جس نے جوطلارخ ایا د کیا رکوئی افا قہ نہ ہوا۔ بیہا لکک 
کہواللدصاضب نائداع سے پاہررش نکر نے پربھی راشی ہو 
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رسٹورگپٹس س ےکھانکھا نل کگیا تھا جس کے چند ماۃ اعد 
امیر پیٹ باہ للناش رورغ ہوگیااور مھ اس جا تکاا سال 
جب ہوا جب مری توند بہت زیادہ باہرنل آگی ۔ بے 
مر ےکا ن کے دوس تول اوررجتدارولں نے موٹ یکہنا شروں 
کرد یا تھا۔ یھ اہیلع یکا اس ہو چک تھائٹیش نے باہر 
کےکھا نےتو نکر و ۓےگرمیرا پیٹ اندر لہ :ا۔ہرے 
لئے سب سے بڑ کر پرلیالی یو کہ پا ما بعد میری 
شمادیی اور مم چاہتا تھا کہ شادی سے پ لی رح 
مو ٹاپے سے نجات گل جاے۔ یں نے پتھعلاع مع گی 
گرواگرافا قتہوا_ 

ایک دن مرا اقات اپتنے کین کے ایک دومت سے 
ہو قودہجھی میرے موٹا بےکود وک رت ران د گیا۔ ال نے 


پیر نر ری رر رر رر رر رر نر یر رز ر ری رر رر نے رز یی 


پر و رر ےر کے سای ہے ےت لے 
اپ بی ا یکماوی ماع( ع تی نے کے ! 
٭ ہہ بب ٭م وش م7 مو 


گے گھروالوں نےکوشش رو کی لو کآآتے اور بے 
رکز جا تکیں س جج کوئی ا چھارش نکیل رہ اتھا۔ 
ایک دن والدہ کی کی نکی دوہست ہار ۓگھ رتثریف 
لاگیں۔والدہ نے میرے رش دی پیا کے ہارشٗ بتایا 
تو انہوں ن ےمبقرکی رسمالہ پڑ ‏ کا کہا ککوکی دظیہاورددایا 
کہ دیلو ان شاءالش کیم ہوگا۔میری والدہ نے عبقری 
رساڑخ یدااوردپالں سض و روف رض ای پڑعنا شر کیا 
۔ای رسال ہیی کی نے نسوالی تن کے نل ےکبقر یکا ضنوائی 
سن شفا ءکا مشاہد وھ تھا والدہ نے رسالہ بی دیے گے 


بھ سے موا ہ ےکی وجہ لپن یتو میں نے اےسارامعالہ بتا 
دیا۔میرے اس دوست نے دوسروں کےط رع فا بنانے 
کی باے مج پئیلی دکی او رسکنے لگاکمیرے بڑمے بھاکی 
کوقم جات ہودوھی برگراورشوار ماوفیر ہکا بہت خوش ن تھااور 
روزاد استما لکرتا یا کسی نے عبقری دواغا کی ' 
پیٹ دی گولیوں کے ہار ے میں تایاس ہے چندیاہ 
احتمال ے ا کا پٹ کا یکم ہوگیا سے الن شاءالشّہ 
تمہارے اس موا ےکا بھی علاح ہو جات گا دہ کے اپنے 
سائ ‏ ھکبری دوغائہ نے آ یا اور وہال سے چارڑ ی پید 
وی ٹگولیاں'“ خر اکر کے ہد کرد یں۔ ایک ان 
ہروشریس دی گی ہدایات انتا لک کے ے میرا ارک 
وز نگم ہوگیااوراب تھے بیگولیاں استعا لکرتے ہو ئے 
تن ماد ہو کے ہہیں جس سے میرا موا پا انی حد کٹ ہو چکا 
ہے اور بے امیر سے الن شاءال نے دانے دو ما کک میرا 
مم پیدکی رح ہوجا ےگا۔ل( شابد ام ملا ہور ) 


سن رت ٹ ‏ ٹ ٣تت‏ وٹ رت رر رر رر رر ہت رت زیر یی ی ‏ ربنہ 


ییییییییجیییپویمیییییییییپییییییمییییمییجییییییییمیییبیییییھ 


یر رکا لکر چار بونگئیں ضموانی سن شفا کی بھی موا 
فیس یں ے بش رین دک یگئی ودایات عطق مال 
کیااوررشندکی نیت ےخودکھی سور وقر می پ تی رىی۔ ایک 
اگ صلسل استعا لکرنے سے ج کول فر یع یں دہ 
پواہگرییس نے واللدہ ک کے پراستعال جار رکھا۔ددباہ 
کے بد یچجیفڈر یسوی ہواتو جج ےکی اجدامیدہدگی۔اب چار 
یں استعا لکرنے سے می را مت یلق یباعل ہو چکاے جھ 
پیل الکن نظ رآ رپ تھا چھلہ ون مر ایک مہ رش بھی پا 
ہوکاہے اب اگنےماہ میرک نی ہے۔(2ا کرای ) 


۱ نے مین 
اتال سے یی والرصا ج بآوہوڑاوں کے دردییل 
۔ل جح جات ت رو رمیریں) 


مھ 


/ 


ہی 
ت 
کب : ار نامادو یات - ہر الہ 
برشار نامادہ مات إ ےڈ گا رش َ ایی -/180 1+-: الاپ 
١‏ آ را ۱ سہی؟ سی ات ۱2۷ھ - 1000۸ 
ہ۲ ہوا | -/120 [٦‏ 75 اخلاک عَ ا میں ۱١‏ ۔ مد ك7( جم 
و 7ر 350/71 ) ہے خر رووںہ مود ۱ ۱ َ سرد ( مرت! 1 

3 کے اپرن ۱ ۱ 7 ا -27) ا 

4 آر یرت 6506 [ 77 یہ ٠‏ 007 ہف لكرو میں 

ی7“ ا کہے۔ 

8 56/۶ 7 ۱ مہ 
کے وسدام ہے جج | ہت ا۶وس اب 1 الا سکم ددد , 
ا 7 -۔ ۸0ء ١‏ ٭ ای ما 22077 کاعطا دما ثا ۱ 21 
.ا ظ2 1 مال ری ]ہمد ۱ ۰ھ 
12 انوی ڈدا۔ سک ۱,. 80 5 ب تی ناو مال ۱ " ہہ ٠‏ ےک ص۸ لوا لنۓ ا ۰- ود ۰ صا 

ایام ڈنا سک ۱ ھ- احب ہی مآ کل وھ مسلو ںکو خوش ااررہ“ ٠‏ 

2 ۱ کت 2 ا 
ہے [250] 2ہۂ دہ قوڑ یھی کات ناسنا د2 و یا 
١‏ ڑا ےکور 7 7 ۱ _ وولتع : 
یی ہے 7 ۱ میں ھ -5500۸ ک ا 7 زي 7 1 7 
0 و ج ورویب و سو رت 5 یش رخ یل ۸ شا ہرم جا و حنّات۔ روک و 

7 ا کچ ‫ 5۱0۸ ۔ ٠‏ 
٦‏ اےاادیٴت ریچ ا و ارقدو ظا ۸ /) آپ ا و رآۓ کی نسلوں کامقدر۔ ینتا یت 

عق ظا ا ےکن --‫ ۱ 0۸ھ ثولتی - تم ۔ 

2 مر یں ۔ ن0 کظھ اق لاب ۸ور ز وا یک جا را جات میں ات 
کا و 7 _ 86 تلابپیرے_ یں نایایاں۔ "٠‏ 2 انگ فو" ب م۴ 
!إ2 وابے*فاء پچ 1 خرر کاے 150/7 ؟ 3 ھ تر یہ 

7 7 ۲ >7 ...ری دہ ] کی ما ول کےع او ہب ااوطاتف ول رت ٭ 
5 از تم انا ءے پ ۸ه جو اری رہ 505 اںاجا ھ7 ہت اروف 
6 اےین۷خہہہ< یر -07۔) 2 نی ہت مور محنا گر جیں 7 سے !ان اش رضےم 
اہی یا کے ود اص || 0۵ذ .می ہے ١أ‏ یھی دوران لںی داتیں ے 
7 | یی ۴اناسص خبہہ ا 2 فثاری٤لیاں‏ -20 روعای ٦‏ 
۱19 درو یں ہمت کے : رد | 
٦‏ ایہے اتی -۸.) ہو تیم ھا ء2 ساے ) ٔ 1 
7 کا کا - ا 
20 سس عرل 6 عیشت ری رس ہت بن ا یو ں کو موماحا: گول حول اور ہم 
کے مو ] شضس ور و جاک +۔+ 4 ا نظرر سوا یکو ویاخارہوں ھ۶ ۰ 
1 ا کی وریوسب یی _ ا چو ب لاد : 00۸ وقت یما رپپ دے ہزور اوراظر پر ہے 2 
سے ات ےی مت 4| کال کزدی ھا 277 7 3ج 
3ھ پیج 7 آ_-/180 آ وو ٌ کر اسائی تل 3094-۱ ۱ 0 ض ا بناناسے' 
1- > ۹ 2 -120 
ک2 ےگ کات( وی فک نے ئھ)_[--/300 7| کگو لن ول تحجات(مر کیک ) سا09 77 بل .2 
: سے وک -/500 7 و 
6ھ اح تی ںات : ۳ 80 -)] ا می( ١‏ 
27۱| بات( ریف کے کیزوں کی ۱۶) || ۔/ ور ا وو ا یںمفیویں | مو اہر نے خر مق ج 
ا ید .۸ ا یا -ووم ] مے لہ نے عر : ا ر 1 دورا ناب 
[ 8ھ ] کتتیباد 3 - 00| میں کی نت تہ ں1 ےو تالآ ِ ی شعا کی ڈال کی ہے کا و ہے 
نے آئزں یج 7ئ کی -/180 رونا یم من یں - ٠‏ سی ارگ اظرے 
- ص2 7+ 0/, ریش 2 7 جار یاں پر یٹایاں' بھلڑ نۓ ٹر ابی اظ 

7 ور 6 ۱٠‏ ” : -/300 : ھے۔ مر سے بی 
39 کس یت -2007 .03ے آٹ ری ین ا الوظاٴ یں تی لف راج کا ٍ 

جو ركقا تَمَھ ےکم 7 سق وی 1ے 

وی ای ا 8٥0۸‏ م ور لاس رسولیاں بیوم سحیات کون ہے مضکتالامتے یں ان شا لس سی در 
دو یافل ہیں ات ا 2 
۹2ا وی -/50 4 لا لقع ای ما کت 
جک آبادخ ئل ۸٥ہ‏ 
ا 7 جن جو شاء : 157 105 ھ درازوت تھے 107 

1۰ 0 - - ۱ سس‎ 3 ۴٢ 
ہج ج ای کا یاں کک ا 6 سم پیٹ -600 ا پ7 7 َال“ ۶ گنرٹش ہوک دا اںئی وی شرے‎ 
ا - یذ ء بج پ -/180 2307 ٰ۶ یاں یئ ۔ رمین٭:] رہ یالدےآئّں ۶ سم .7 7 سا‎ 
۷ ھل"ا١٢ا ات ارہ یا 0 الج اب اتی؟ _ وا‎ 
چا -/200 سس 2 ا - 180 کر گا چچوریا ء۶ نات ری سےجفاقت ےکی دی اما ل‌اںلے‎ 37+ 
5 آ یٹنا >قأظمےم ےم ہے‎ 38 

ج3 2507ھ ]ےت خجوں کھار -530 کی گی جنکریۓ 0 اھ 
بت نکی میلو ہے نال ےممعدہ] 1 وی دن فان ہی شی ہیں یا اتا ناپاا اں ا 

4 لے 3 س 
جس یہ کات ا ا و و مت ں کا خاءان ِ 

)421 3ے ی2 - رمع ۱112ء 2 رنب رم ناوں نا ء۶ المہ۔ 
ات2 وج -180 ۱ ھا نایا ا ۱ ٠۱ےیے7وند‏ 1 اکاپی دای نو 
4 اص4 - گے 
سے کو سفاء ا9ہ سی و کک ا و 3507 چن 
یچ ۲ -180/7]) کات ا شرب 5 
[کھ |تا7ن ضا نے٤‏ پر ا ات روہ الوطائف ددران مل ایک ش اھدیس کے( سىومو ذااددکالا 
ا ےر او و یر ٠‏ 2 1ھ یی -/1200 
ید سا سے و را 5 أٍ 
ا وت امو کب پل مھت ۶دو ۶ ظا 9+7 مرا : لام لائیں )ال ئل کا ادن ال ید ےر یر الم شر جنات کاىی ریئا 
ا تا اق ۱ڈفا 230 سس سے 22507 کن وک کر :7 
تا دای نا ز+فاء 5 ہے سم - کڈ یٹ 2 - - 3 
٦ت‏ یے۔ات 99ا 9وہ ۔۰.۰.-8٭٭ت "|| جنوما نڈشن' عامد جو پک جلاک ڑجتا' تا ماد یج کرنو ج کا ی خی ابٹری و انل 
ات ایی -1200 0ہو آ تہوئ یکسا کے 1 ۹ ۳ کے 
( 6> ارنئی ۔307۸م" ےت فوراقی ہفاتق ک١‏ -700 ےعفا خلت مل را سے ۔ان ما پر کے 
۱ 5۶1 دئیج یگ یدالو ۶ آ لکنا کھیں | -۱2007 
جج ضوول کیڈرواق ج‫ 12 انجراوں کے روکے 7 بڑ ےک لو 
اہ رو رس ۴ 5 ور(" ]۔۔؟ - اکٹ - ۱10 رز 
دی آدںلڈضا رد می کیاکی 207 ۲٢.123‏ ف2 : 00 ا 72 
َ ۶ کےا 0 ےت کا 
4ک لاج یی رظ ۱ 4مد انت" ات + 07م یی بی ہہوٹی نے 1 ین 2 
کک آ یش ما مو | 125 |خاقگ(ہ -/180 سٌَّ جات 
ا 6ہ ائشن تی .]موم إ ەفه اٹبرن‌ضہ ںا سد ات بڑھیی۔ چاری ہر 
اچ آرمآانن ۶ڈن۔ ہیں -1307 1397 ات 0٭هھ) ے2 
ْ 1 7 یت 
.- رش ا1 اف لاو ا اپ ہہ 2-2212 
جب دحاو 2 3 ود جیا ما لم 27 
[ ٭ إہ ٠‏ وھ إ پھر ا اب ون آ 7 / سرتھ ۳ 
!مہ اگ اث وف ۔-3007 0 ۱ )٭وڈشقاء: _ ا 2207 ا دوعدد اٹ ہوۓ ان ے انام رلمز یھو ں مواےۓے بے اوااداورکمزور 
1 -ػ | رون پا ا۷11.۱ ۴۲۷۔۔- .2 ما بل پھر 27 ہی جا . 
61 ا ٥/۸‏ 1د ہایبے ۔180۸ ]۲ ع20 - بےےاو لا و وا 02 +۳ 
روش ن21 ۸۰| چور ای ساےہ مد جتے مر وخ ات انا سك جہا۔ ۰لم 02 ٢‏ سویام سمل 
جم آ ںی فا ہی زی ر یں مسا ٦‏ و 
7 ہے ۔ :3 ۔ ۔ ئ با لے 
۱ 64 پا کو 3507 ْ معد )7| ا 0ے ٍ 3 7 ںلاءواب' 7یاد ےہا ں 
ار ےا ہی وت للا تہ دی اہ جک مآ سج ہی ۱ ہے سے سےکارعہ 
ا رفووڈ نبال : کے اہ ہے ور 1 کت || ان‌سب دم یں ا سا ا 
جم اب خناکن روما یا تک ١‏ 3 گے اورجچتگے افظطاش کے 
ا ن فا شکر ورک سے پ عت ا کت 7٭ یں دی ہوحتنا ر2 ا4“ تاس کا ا یق لاج پ گت کی 
1 : - ہاتو رف پا وو ہے ہہشحم 
ا عون :1ء( ک پل 138 -180/7ا 
2 لے روہ00)؟ ۔موھ ڈتاے_ سح سنہ پت سس : صہ مو لے ! تل جا 
0< سے ا لے 100 139.1 شی یں 130 یی چاەول ٢‏ 
9 سیا جپ 7 مت مر میا 60017 1207 اث کے دع نے )اوس جس پ 
۔- 7 -- مس ٠‏ 
وت یا وی ریت ۔وومر 141 دید .501 ج۸و700 ٢‏ 
723 ا ۰ وو 2 ون6 
2 .0ب 


ءعصصدءذ ص٥‏ ط٣‏ 30012ء5 


ہں 


۰ 
دہ 


1 لکنا درو پہ ٹلکلیف دو ے 
میں خورداں سےگمزر کا ہویں۔ ہے 
اکر ورک اینڑکی وج سے ہوتا ےب رک یکا جیا ایک لہ 
میرا آزمودہ سے ۔شھرے اون الا گی بھوزن شی ںکر 
پاڈڈد نالیش چا ےکآ چس دشام لی ۔ یس نے 
تقرریبا دماو ہٹوک استعالکیائٹس سے بہت افا ق ہوا۔ ال 
ٹوک ہکا معدہ کے امرائش می بھی بہت ابچھا رزاٹ ہے۔ 
( کا ران اشن اتی ) 

2۔ میرے بی ےکونخار لی :بہت علاا عکیانگر خر تم ی 
نیس ہور یی ۔ یل نے اپ دالدہ سے با تکیاتو مر 
والدہ ے بے دوا بناکر وگ ٹس کے چتد پار استمال سے گیا 
خاش تح ہوگئی مل یگند ھک ایک ا ڑھی چچ ٹاک نے 
کرتھوڈڑے سے مرسوں کےتیل میں سکر کے پپودے یدن 
پ لگا میں ء یں من کک دو پگگو| یں ۔ پر گرم پانی 
سے ن ہا - سمج سسلاق انت شی نے پیر 


ےن یلا کافت ٢__ ٦‏ _ 
ایک طرف رد رت ہک یی جوابات ہم رمالزشن شائ کی نگ کش لک رم لکہآپ کے جوابات 20 مار سے پیل لن جا ۔ 


ٹم ال 


کہ یی۔ل( این طاہرہء لا ہور ) 
3۔ میں نے اپتی دکان شش 
اعحا بکب کا لگا :نس یس اصحا بکبف کے نا مگول 
دائرہ می لک کر درمیان می ںیھنا ےء اہ اف شک تسویر 
انٹرنیٹ سےٹل جاغ ےگا ادد سا بک کو ای کے درود 
پا کک بد ےکیا۔ خر آ دن یس جرت انی عور پر اضافہ 
ہوا۔آ پکھ مین لآ زما میں ۔(ئین اقبال نی لآار) 


. 4۔ چو ںکواکٹرنظ برک جائی ےن لک دجے بیاررۓے 


کت نر علان سے میززمرت مس ہد نے ۔ اپے 
یں کے لے علائنع کے سا تھھ بیدوحالی علا کم میں۔ ےک 
مم اللہماشاء انل لات 3ال اللہ پڑھکردن می لکن باددمکر بی 
ادرال کے اھ ای ککام او کر ی یکر یبھی تل پر 1004 
رسود ہکافرون پپڑ ھکد مک کے رک یں ینیل ہے کے 
گا نو ںکی لاو ہو ںکی بھئووں پر لگا یں۔انثاءالل با 
شفایابگا۔ یلم شویرں) 


اترم حفرتگمصاحباللام ۱ 7 ہے۔ برا مبربا ی کوئی آسان 
میم ایہم صاحب میرا ایک مہ اکور ے ولات ۱ اور آزمودں ‏ یی علانً بتاگیں۔ 
سے۔ تق ڈیٹھ ال سے میر ےگھرے پے رگا لاف گوتاواںل) ۱ 


جات یںء نراروں درو پے اب ہوجاتے ہیں اورگھی: 


: می سکوی ایمانییس ہے نس پرالزام عا ند ہو یھر کے سب فرد 
ال طر کے کاممئی سکرتے یھ نین ہے۔( می را لان ) 
2.۔السلا )یکم ا عیقرکی کے سب قا مین سے میرک ئل سے 
کہاگ رآپ کے پا کو یتویۂ ےجس نے چادوخواہکیا 
بھی ہداب رکتنا ھی پرانا ہوا کا ا حم ہوجائۓے سک کا اپنا 
تر شدہ وو ضردد چا لیس کیونک ٹس جادو کے اخزات شش 
گزشتو دیں مال ےگل چا ہوں می ںکوئی وظی نیس 
پڑھسکھا۔اگ ری کے پا طاتتذنئشل یا تحویۃ ہےتو پا 
تک ئ ر۶ (برفہگریں - 
3 میرے یچچ والے چار دافت اور اوپ رکا ایک دانت 
خراب بجودہا ے۔ | ایک طیں سے ماق یہ وو 


ءعصصدء×ذٔ ص٥‏ ط٣‏ :3001ء5 


سای ہم 


را کا دارم تک کے ےرم رس 


4غ زادوری یا ہد گا برداش نی ںک رق ہکریوں 
ہاتھ جلتے ہیں یسوی ایام کے چیہ دوون بہت ہی 
تحلیف دہ ہوتے بین ج بک کول ۳3۱٣ 1۱٥۲‏ 
کھالوں فر نہیں بنڑنا۔اے-ے عائشی عاحع سے صحح تکو 
نان اچ رپا اس من کا ای کے پا اچھا ضف ےتو 
مہا فر ا تادیں۔(ؤ ال 

5۔میرامتلہ یہ کے بار بار با بآ ہے۔ بی نے 
سنا سے سے شوگ رک مت ہورے ماب زیادہآ ے۔ 
ال اگوی ناک مہ عطاع جا دیں۔ جے بجھ دہ کی 
رجگ ہے نمازکا وت تتگزرجاجا ےلین میس وضو لی 
ران ہوں_ ےی دم رجا س ےکہ مرا وضوٹو گیا 
ہے۔(را لیف یوب زراور) 


موک ان ,وضع رکرنے معرے کےتمام ام را اود 
پر لے بجز ون بنان کل نیب وخیب ائرا تکاعال 
اک پرخال کردایا جا ےگااس دوران؛ق تق اموک اما ےکی( صا تہ مفٰر85) 


رات ان 


عراتے کے ج بکمالارتۃگملییں 7_2۳7 


اورمڈگلا کا سوفیص رگ لخد پکوقرت زدہکمردےگا۔ 


ماق دور چدیدکی قام ضدکی یارلو ںکا آزمودہ علان ے 
خزافصس طور پذشن ڈ یی شی ہنی جسالی 0 کی 
کی کا پارکی دثیا گی انا ہوا علان ے بڑے بڑے 
ارات ان قھام تار یو کا علاععراقہ سے ج یکر ہے 
ہیں بد ید ئن ںآ اسے امراف کا شی علاع قراردے 
ری ے- ۱۸٥۱۱38٥٥‏ “تن ماتہازل ےروعانیت 
کت تی اورمشکلات گی لکاعلاع ا د اہ راد و نت ربات 
کے بعد یج یڈ ربی کے اک رن کے لے مر تے سے خلا بی 
خدمت ے۔سوتے وقت اگر پا وواور اگ سوئیںتوسب 
سے؟ہر ور یھی عالت می صرف 10 منٹ اسر پر ہیٹھ 
کر لاتدا مل مراف ایخ پڑھیں' اول وآ خ3 
چم ہرس یں .جس مت کا خاضہ یا 

نکاعل جات ہہوں ا کو بن میں رکوکر یتو رکربں 
۶ اع نے رن یز نے ور نے 
پر ےئم مس وائل ہوک اس مرن لک ا بجی نکوت لکر 
رک ہے اوراسی و ظیفکی برکت سے میں سو فیصداس پر ینالی 
سے کک لگیارکئی ہو یہاں ‏ ککہ اس تنسو رکو دہراتے 
دہراتے خین دا جا ۔شروغ یل نقصور بناتے ہو ا کو 
مشئل ہو کیئان دی شآپ پرجب اس کال میں 
ےآ تیر تکااٹوکھا ان اورمشکا تکا سو فیص تل خو ر1 پ 
کو یرت زروکر دےگا_(لوٹ : مراتے کے رات 
یھی ںککدن نپھولیں-) 


ایطا کی اتاوں می فلطیاں 
ایڈیٹرنے پھیشہاخترا فکیا ےکہ شش ہر ہل اصلا رکا 
ختاع ہو ںیتاب میس حوالہد ٥گیا‏ کوک کی ہڈایڈ یر 
نے اٹ کاب کےا ےک یکا ب کا جوال لیا ہد کہ 
کےہوں کی اب نۓ باب ادازے ھا پے تھے 
اب عبن ری خود بچاتا ے جہا ںکرئ یک یا آ پکو 
نکر ےگمز رےآ پ پ وا ش ردام او کن جو 
ہ رپ اصلا کا انح ے۔ 


مم 
یرم 
۰ 


درودپاکاء ری 0 


رم الوطائف صاحب السلاممعیکم! آپ ابق روعالیٰ 
انل یل اکر ددود یا کک برکات وکاللات کے پارے 
میں جبتائے رےۓے کان تی ن ےکی وروو 27 
صعول میں نا لکیا ےج سی ہیا 
ئل رع ہیں۔درود پا ککی برکت سے ال تما یٰ نے 
میرے بہت سے شک لکا مآ سا نکر دیے ہیں .بی وج 
ےک ہے ج ببھ یکوئی مکل ٹین لآ تی سےتو میس فو رکوگی 
مصنون درود شرف پڑعنا شرو کر دق ہوں۔ٹںن 
ے دروو ا کو اپے روزمہ کے سعموزات پڑعنا 
شرو کیا ےم کی بہت برکا تل رج ہیں۔ 
دردد ا ک کا رلت ےج مدد 

پل جب م سکپپڑے ہونے کے لنشین می ڈل وت 
کپٹڑ ےآ لی مس بری ع رع الات تےجس سے جے 
بت پرینالیٰ ہولی اوروق تکا گی فیا ہوا تھا۔اب ٹیش 
ددود پاک پڑ ھک رکپٹڑ ےشن مم دہونے کے لے اتی 


6و60وو06000000090فروووو0000 10+00 


ہوں اور دجو نے کے بعد ج بن نے ات و 
کپڑڑنے اہ ہوتے ہیں جی ای نے ورک ھو لکر رک کے 
ان ن7 جب اوررس تگیا 0ج- ' 
ھکیس لن میں اک رمیا شور یقت زی ڈاقتودہ 
دئی اکٹ بییٹ جا اجس وع کے شال کی غراف بونڑا 
تھا۔ جب سے درود یا ککاوردکر تے ہو ےکھانابناناشرو 
کیا ے بھی دج نی پا او رکھانے می ںبھی ہرکت ہوگی 
ے۔ درو ا کک برکت سے ہرے ہے شارمسائل اور 
یتیل ہوئی ہیں ۔(ہلیسیدکا مراف کرای ) 


دروداب انی کی برکلت ے پنام لگیا 
تر می الوط نف صاحب السلا میک !اون یک نے سے 
ٹیو ںکینقت سے وا زا تھا نس پ راس ما کک چنتاشُ راوا 
کیا جا ۓکم ہے تگرمی رکا یرد ید یتو اہ اک اللہ پاک 
جھے ا ولا وخ یکاخ تی خطاکرے۔ شال نے اس کے 
لے فریادی کرٹ یع کہ یا جشھےچھی میمت عطافرا۔ اس 


؟کر2022ء 


کت یت ای پڑ نک 
.- چھی ہر ریا 
مت ے بڑھناشروںگر دگا _ ادن متھ پک مکیااورورود 
بر بھ یکی برکت سےال پک نے تھے یا عطاکیا۔ 
اس کے بعدایک وقت ایا ا 17 اک مھ پرآز ماکشوں کے پہاڑ 
ٹۓ شروع ہوے اورعالا تگا یش انا پہ ہوگئیا۔ یس 
نے سو اکٹ ددود اک سے الف یک نے یھ بٹاعطا 
گیا ے اکا تھے بای سال بھی عل ہو کت 
ہیں میں نے ہے اٹی سا لکاتصو رکرتے ہو ئے درود 
ابر تی یک باج تبیجات پڑھناشرو ںحکردیی ھوڑاحرصہ 
گزر جانے کے بعد بے خواب میں ورود ا کک دں 
تجات پٹ ےکا اشارہ ہوا ٹل نے اورمیبریی مڑیوں نے 
درودابرا ئگ کی وس ول صبیجات پڑھناشرو کرد یی ۔در 
ود یا کک برکت سے جھے جچجد نیک مستو ںک زیار تگ 
نا نان نے اورمری ہیٹیوں نے ورودابرا گی کے ای 
مع لکو جار رکھاادرحالات بدلنا شور ہو گے ےآ امدلہ 
ددود پا کک بات سے الات ال قد رت ہو گے ہیں ٹل 
ئل لیکن پؤں .عتمت بت ران ) 


بھینینھ ری ریرنریانینرین ری پر ری ین نر ری ٹر یہ بی سممممففوو ود وو ودت عفر پورو ا رج دش می ممففھ یدرت ای ووت فوو اود وا یں مو پمودور یدید 


اپ کے پک ران کر ف اڈ ینارکعللح 


حترم حضر تیم صاحب السلا معلیم ا اش رپ الز تکا 
لاک نکر ہے اودا سان ہ ےک ال نے ےکیتتوں کے دورییل 


میں تچ نا رک سے وازا آورگلیںعیقری روعالی ۱ 
تا می شر تک قوف قتھئی۔جب تح خای پچ ٠ن‏ 


تو ہمارے و کون اورراح ت گُیء وپال پر کیل 
گی سکون ملا ءزن دک یکم ارن ےکا رت کین ےکویلا- 


گرریھیںتویرت پر ینانیتیںس چھائی ای کے ضا ت خا نے 


کو جیا رگ یتیں ےھے اورائی ہہارے ال وکو تاۓ لف رچاری ا۱ 
کرد یھی ۔بچکرائی نے دا کی میں پل بڑ ھے کی ایک 
بھائی مان گئے ادردۃائی کے ساتھاججا پر جات ےکیلے تاد 
گن ادرائی اود بدائی ا کیل روا وک رکچ 2 ۳ 
ذہال ‌اعال یں شال ہو گے اورد لکوسکون ملا را اکم 


ایا ہوکہائی وہا ںحع غانہ می تھی اورحن رن اوزرے 


ہہ کو عالات پٹھا یپیے بے بت لاد اع 


ءعصصد:خذ ص٥‏ ط٣‏ 30012ء5 


خاضری سگزارے اور برک نہیں ۔ دو بہت ز یادوخو یں 
ان ماشہ اکر بہت رای کون اور امینا نع قلب 
یب ہواے۔ذاں نے جواعمال لےاین کے حر تاگیز 
0212222 ایل دنز لّے۔ 


7 ع7 2 ۵ ۱ 


جب مرکا ائی زوان ایشا 2017ء پر جان ےکی جارگ 'ٔ نظ ربدکودو رک نے او وائچل چان ےیل سور ل مک ی1 خری 


دو یات بہت ای ہیں ۔جنونع اور رکے اخ ا تکاجھی رفعج 
کر ی ےط ریقہ: اول دخ ددود ابرا لی سمات مرج 
پڑم ین اوردریا اع یں سور؟ 2 یآ خر ددآیاتٹل 49 
دہ سمات سمات ع نرک ر کے پیل اور ہرسمات مرعبہ :۴ 
0 جو ایک ڈ یھ لیٹروالی بل شی برا ہوا پرژوزدار 
چوک ماردہیں۔ ال ط رنج بیٹنگل 49 دفعہ ڑھی جا می ںگی 


: ور پل پر ما ۲ری گا۔ دم سے ہوئے پانی مس 


سے ای لاک بای پت می لا اکر 


انا مل 7ر 


بھ ہے اسے پلاد یی اود پرکھونٹ پٹنے سے پیل ایک مرج 
پشچر اللہ الخ الَحیم لازں پ میں بونل میں 
پیا ددم شرہ انی مرش پراچاکک چچیے سس پرانڈیل 
دیلں۔ پل الاک فتکڑ :نظ 
والےےاس یئل دن اوردن مش پار بای کر سک یں۔ 
انشا ء اہی وفع سے بی نام حول ہوگا_ 

مرکا ا یکو مفا میڈ ہفارقاء بہت عر ےکا مار گردایاء 
دوائی استعا لی کہت د مک روا ہیں ےکوگی فا ہیں 
پا۔ٹگراانے مھ مکور ہل چار پا نںکیاتویہت اف 
ہوااو رت مال یی شرو ہو یاکادوشن سا لکاہخارتھا۔ 
ٹامیفا میڑتھاج یل 


اہ نے سے پچھدہی ونوں میں پالئل میک 
ایشا ا یکا ام ہوک 


جھرےچھیگرں وو 


کک ھت پچ نلیا سج ا۸ہم نے حرت صاحب 
ملک سے یکل ا ال و خرورودابرا گی 1 پارااد 

٣ر‏ ماگونی ھٌُ تک رگھرمیں پھوک 

7 

پا ہے سے اکر روا اک پا 


نا ما 


داقتعا تءکافات یازنگیکا پچ ادرشجر بات یں اسں ‏ اکھوںکی زندکی سوراو یل و سے۔ائھی ہقیلس ار 2022ء 


02 شردرودوسلا مکرا قیآم 5مارچ 2023ء رز ا7 ر0 1ے 


1اکست 2022 ءکوگرشہ درود وسلام می جوانے وا یمحفل میں خ 
ہے تھی ُ۶ ٣ء"‏ جار 1 ۲ سے گے 7 : ر کور ے8 
افسبتجر کےسالا نر طا تذرچپل ہی اخ تا ہی دوااورخ را کا :ارم آالطاف نے ددمل عطافرماسمے تھے۔ پ لال :سور :کو 29 4 ری 
جادوجنات بنلد یں مسائل مشکالات خودآپ سے دوررۓ ریو 


روز ا 429 دن تک دوس گل :3 مرح رسورومشیان روز اد0 7ون 
تک۔ان دوفو چلدکی اخ ئی دعااد ٢‏ ل کی ڈک ‏ بھی اىی دن بتائی ماعگی۔ 

ھقرکافو دای ما یک۱۷.. . بلادھاکے از کیا 21 پچ مارےاددایک دنر یگ ائگو تھے بھی می تما ل امش 

مر لئ الاک بی رف کڑا ماس لزا کالادھ اگ لائیں ننس پرخاص ا مکائ لکروایا شف شآتے ہو 21 عددھو ارے اور کانےرنگکا مناماکلائمیں بیغ ااوطائف میں 

مل کردائک ین رٹ اگ یگ یگردے۔ جاۓےگا۔ کے بالوں سے نےکر پاوں کے | ایک عددمل نر ہل لامیں' نار یل کےکیس او ھے پرسیائیگوائیں گے یج ےو ھے سے 

ا مب شمالی مدمالی ارول کاعاع لان اخنوں کک جادڈنت ہو جا ۓےگاکھرےکالی کان ےکریں۔ بے اولادگی تح کر نے کا ا سای اتل ےگ یش ڈرشی کھبرا رٹ 
تھے ناقاخ .(ببنانظ یڑۓ ) ید کات کال بباریاں انجائی مان اورکامیا تل اوس ریجنا نظ یز ہوئی جاجگی۔ 
مرکا ین ملا ت پک بنا دوات من صرت اط زاغاف کال بپڑھالی سک زور یا کور لے کے کت 

عطرکی تی نے اآئیں ضم یگل وگنہ | پا خددکوڈگی (گوڑیا) لائیں۔ جن النٹائف ای عدد فا مر عددبادا مگ ال یکر ایک ڈ یگوھ را لائیں۔ دورا نیل اس پیل 

اعت ر ہے انیٹ سال می خوش ملڑگ ادودانأھل ان بدایک نام لام یگ لکردائش کاٹ کے رش ےآییا ہچ بڑھائیم ا۸ش گآ پک دگوں ےتا دی خز 

آپ فاعرت نے پور نار ۳> توئی یا گے ۔ حگقی ابی ددرہدجاے گی رزق' دوات گور کندذ ئن امفمانات شی ٹاپ پزشی پان اس ھا کی اد رسکر ای پھر دےگا۔کڑدے دلن اور 

پیا ےجو ہریج تکرنے پگہورہو انگ ۔ اور برک تالآ ےک سنپلنامضگل_. ےکا ماب ریں ے۔- اذیت :اگ راقول سے پچارا) 

روی 6 رون ےآ ود مل مزیدددھانیت کے پا رای اوہ پر ینانول کے ناتھہیلئے دورالن نل لاجواب عو اد مائ گے 

تل آتے ہدئے اتی مقدار مدکی ےکر می ںکساکی کے دا بن جا یں۔ الاب کےےملادہ ناراد یمار کول جات پانے کےآزمو دز ہات 

رق طف دوران تل با یں ے۔ اس یددلی اپنےاندا لن کرشالی ا خر اد کے تا لطاقف جا کےا تاکز یھ لے 


اجاےگیا۔د ما کی مرا کان کےام ا کان می شا یں شا میں ہو زا ےکوی 5 سرد سے سے ٹ-سہسس 
نآ باداش تک کیا ماف یکزدری' دماٹ یکا مکرنے دا ےععز کی وکس | لان پل نہ جھو لیے ا لا جیا چاول' آٹا' نک پا ی' صائن 
(نانے کپڑڑے دھونے)اورا جس پھرکر نے صن 


ان ےہ یآ سیب شریرجنات اود درف سے پچھکارا۔ 
لاٹ : ۔کراپکی درس کے روعالی پیجز استوال ہونے وا یی 1ن ورای ھانتی کڑا۔ 2۔کالا دھاگمہ۔3۔21 عدذپچوارے اد ایک ناریگی۔ چم ٹاکالا ارکر۔ 5 یر 6۔ اج 
فرراراڈی( گیڈ)۔ 7۔21 خد دلقم رجا عددادام۔8۔ پرالےگڑکی ڈل۔9۔ رو .ا رگوش دردد صا آ02ە] الات کے ےد تاب ہو کیب اہی ںوگھمر گی لات یں۔ 
اعا تک پٹ کا ارک کے ےس ےتنو ار ہنا ات ید ای اکم ا ٹھائ ا ٰ" +) 
نرک قارین یل خا تفہ ان مبارک ا سلائی سال ۹444 جو رک سے ایک نے طی سل سک آغاز اھ جیٹےاداروکبتزی 
کے تا ےا قح تک عال لاتق یا کی ال دجح لت کائل :آسحدہآنے ول یارکی سےتطاطت او رش کو 
ریت مند بنان ےکی تکیمیں جانے۔اج ام اھایئےادرال فارم مر صرف اپنا ام اورشم رھ باقی تا پچ کی ْ 
لا یف سیل ےس اوسفکفرم کے ساتھپ نرک بذر ید ڈاک ادا اترک کے نت ایفام ةٍ ٥‏ پ گی پیا ری یں بت پیمما؟ شی می لکہیں دردر رتا ہے؟ دن٤‏ 
اورسف کی تسو یر نےکر در ذی لغب پوس ای پکرد یس بیقر ی مات دکھاءکین مآ پک یحت کے پرپھلؤ نظ ر سے وھ مک کیغیاتتخصیل ےکک 0 اہ اکم انزک تین دن کہ 
گی ورشا لا دشود ےھ ہر ےگی۔ برا ٹج سای ییات ارک کش لک صورت ال زل از میں فا شید لگ کپ نے ہا شمے اد ہرد رات سی 
کک کی ر ے.اچا کک نگ یرک کل آپپشن پیٹ کے بھارک خر ات ادرہتالوں کے با برک سے بے وش کی کھایا؟ 9 آپ/ِلَ دوائ لا /ٹوگل استما ل اش 
رہیں کے ۔اوٹ ا آ بکویبقری ددائ یکا فا عر ہوا ضر دک صدق ہار یے_ ۹ 1 0322ھ- و 


ہے ھ۵ 
صپالیکور 


مایا ظا یا ددگیارمت ہیں اب ےکاقت |ج سے 


(16)آپ کے پا بہتدے 


ڈیہ رگج ضا ےک رابنا ملعدہ فا رخ لکر سے بس ۲ 


ا ای خو این ج نکر 


پااےپڑےڑا 


پویددامماٹش ن ےکی رکرا خدرواقت ایور یا کے أ۔۔۔ 
پان کت یکدیاٹفار بن دواے۔ ْ 


الا ولک او رک کرس دہ لھا مھ 2 4 
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وج ےکام/ 


بل بت اورنیک ما :بر کی 0 


ےہ من یپ پچ 


ا ریس می 


2 0 ال سال 
ھا کے روما کت 


(4) 12 نع الاو کی پور 
(2) مو ے سار ککاز ارت ادا ںکامت رک شفاء کی 12 رت الا ولک 


نمازفصرکے رت نا دلاہورٹش ٹیک ری مت ایم کم کے مار کی ارت اور 
مرک شناص مکی می کیا مگ 

)709 ری ھا او رکال یھی ک امل! اپراناجاددظریدءمشکلات اور ٣‏ کامیاں 

وو 87ي سر لو یی رد ےجا امیس کےاورناعینمل ہہگا۔ 

(4) بے اولادو ں کی سن ری موحع! ایک ععدوسیب اور 40 لونک بمراہ لاکھیں۔ مت 
ا الوظ ا تف ا ع۵١‏ اد خائ ن٣‏ لگ راس گے اولاوڈےٗ لن ابھائی مجر بل ے۔ 
ْ (5دعاے وہک ران صول ہی گزش دو صدنیں ے یش لآ ج یا 
نی گیا درا حبدار وی حضرتے نظام الد ین اولیا سیل با عد کر واج ت - یل انیوں 
نے مضرت بابافریداللد بی سےلیا۔ می ل مشش لکشاتی اورحاجت روا٤‏ یر( واور 
آخریلے۔ 
(6) جا نماز لا میں !اچ ناممکا اسم اعم نے جا یں اروعاڈ تیعم الاعداد 


گار ھی با یایایک چارٹ یمیا جا ےگا .ٹس بر مک حا کا مم 
ککھا ہوگا ۔ ال جاۓ نما پر جیےگراس وخ 


90009190 9كیىی٘9یگکىئگَ۷۷ىئ ‏ سس 


فاضلاء رش ہے دارنے 


ہب رب 2 . 


سور اغلائ سک یگمیارہ جع راتیں |29 تر ےآنازح8دبردعا 


9 بربروزاتوار+ 1 شکارم 
اما می موی مضک ل کشا ئل 7 بروزتم 


7 وم رو زبفحرات 


علام لا ہوثی صاحب کات بر | کی وہر رو زجرات 


۱ تخاصی نیا سمل اضراراور 


ےہ مج در ‏ بچھ یم ےی وس سے ےوعد بب وس 


بارورژجّالا بل کے یج 


جا 0 
ٰ ,ا ڈ 
0 نی وہ 


5 )رہم القدکا حر 


0 

1 

0 “۰ 
4, 
۰ٌ 
1 

ن 
۰ 

۰ 


۷ 
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ھکد نے سا لآ پک عھرسے ای بار بڑھمیں٠‏ 


عاجت دای یل رک وکرلا ئل ! امو لکروائیں 


ر0 +0 
سخ لوا نف اساء المی سی کا خ۶ لک ذامیں سے اسماء ال فی 


ا سا آنے دالے ہرفروکود یا جا ۓےگا۔ الوظا/ ژڑوار ‏ ۴ 
ےم بارش رض ری کے ا ےا م اروا طبر پڑھا 
جا ۓگاادرہ راع مبارک کے ساتحعددددد یڑ ضاجات گان 
کارد ارگ زوا یتم بچوں کے رشتتوں کے مسائل ۔کھ مو انیم میں یوں کےسسرال میں 

مسائل دی چیاریاں۔بچوں کےپٹ رت لکس ےگ رمندوالبین رضرورشائل ہوں ! 
لگ یتعدادشش دردد پچ رالن مبارک ا سا بت ےر 
ماجت ول یل رک ےکرآئی اد رن نکی کی ری ا ٹا ے 
نواور زلم مو فصن نے بہت زی رلنگ رٹیم کیا۔ بر تق ر7 سس اور برکاتکٹیں۔ بش یقرت مت لگ راو یل لک ایا 


کی لا بن ےکی وجہ سے رشان ۓے۔آخرہ ےائے اشات ج نتم کر کت نکر اور ری لکلوا ن ےکی می ہار ۶٢‏ چ 
الوظا فک اجازت 8 >ک'موفصدا ادا وپ رو سکرس( رف رای پ کیج "٤‏ 


سالہاسال سے ایا اورک وایا جار ہا سے ب ےتا رلوگوں نے ال سے او لاد 


7 ,202271 ٴَ 


سہلف بے وہ رں 2 ردرست مت جم کے 
: 


9 نف مکی اق وت 
رخ لئ روکس کے اتکی ہیں 


ساسا سال مع نے 
ا ار 12 رئ الاول کے ون ی ہوں گے! 


مان کے بعدائ ماش مکارووائیدم شناماصعتا کت / سک 


او رف ریخل۔ 


٦66‏ وہ نے ججا کی اتی استعال 


ہے تھا ر 7 گے_)۔ ں مسوال 


پاب ہ۸7 _ں ہے۔ 


شمدومواک برا لایس پر وطالف مسواک 


جم 


نے 
وت با یب یں یس کی 2227 نأ زی ٴ, 


جس ر میں ۴ص حا 0171/ 
یی گھرشس جوری لی ورگ نہ گ گی ۔ا نشاءاشد 


(8) ا پت نی راو لامیں !سور کو رکا خاس اڈ تق ضر 7 


ا ہلپ ماٹای 


اك 4 ريغ 
سعائ کی جھراہ میں و وونصو یر انے جی بات یں رھیں_ نا۶ رٹل / مردایاجا ۓگا۔ رش 
یکا اریخ کی ا جواب بے ۔آپ پاتچے یئ 2 ا نظ کیو یا1 07 


ہے تھا مر سے ہیں ں۔ ۶ 


سے ں دورتے 


(9)ردعانی جاثادوں کی۲ لک اختائی دا وعا ی جاغٌروا یں 140ء۱ ن کال 


: 202219 رات ٹر ہوا۔ ا کی اختائی د12 رت الاول بح نما زحص ہوگی۔ 


انعءۂ یا ایک . تب نے چا ول١‏ اس مل خاممیوہ وجا تت نیا مر رسیں ٣‏ کی 
5 ہتھب زیت 


بج رالاہگی ہیزمٹنائی اج ٹج خانہل ہور می یمک ریں۔(خو ان ہرحالت میں شائل ہوک 
لاچ ابق ذ مردارگی پرمراولا مت ہیں ) 


یز ماس 


پنےرما 
ےگ جائہیں! 


تج تم ےگ رکبولت ت 57 


ات ا ےے۔ بے ےاواا دت٦فم‏ رات اس 


یب 


دکینگوانا ما ہے 


ہیں :نیوں سے 


سردلو لکی سرد ہواکوں ےآ پ کے پاتھا و الپ و 
ا انڈیاں بی ہوں ردنچ 
و :لین کا اسنا کر نے 
نے گی اود یٹ ہو پا" 
ںا یکو جایں کے۔ ا 


60 سیت 
90 
ختے کیا لن رکا نے اورما ٹس میس مو تین ٤ے‏ 
ط 2 ہم 


لے سدق 


ب0 2 ّٰ 2+9 


گر 


وا 


وہ اوت اور : 
1 -۔ سج 


سیب ۰ 


نی 


فا یکا 


1 


نشائی ا ںیت اجزا کارب سے 


زس مان 2ع س 
پچہاوان بناد ۷ وی 


یو سو وہ سأ 


یا اتی ہواسے پال ۴“ 


۳ 


وہے۔ے مہ 


تجربات 


3 سیئر یو کے 


--- 7 

بت ہیں 
موفیص زا ابجزاسے سارکردہ 
دوا تل فرحج میں بھیں۔ 


+توجحت نک داے 
- یٹ پھولناو وک می کی کے فلا ف یمور ہے۔ 
4> یت ریمس کےببلوںکوڑنے یل مد ری ہے۔ 


پ ای معاشرے پڈگاکررسے میں؟ ایآ پخال می ای ! آپ اپ روعالٰ شی تج باتک تی می چو کاٹ خکررہے بیں۔ 
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لو ںکی می اریت ےر ط۴ ج 


١ ۱‏ اورروا ول کہ کو -- 2 
وی 2 زان وضو 


آ پک ہڈیاں رن ڑ نون 
ےانطترال سےآرج کے بود فی شی کہ 
ھت پرے سے پیک گی ول بلڈ پدکزر 
کولیٹرول می بیماریالں آپ کے 
قریب بھی بھی بد ہنی گی ۔ 
تھانے پلانے می اما کی 


اار" تم یگیل ہیں۔ 25 ا 8*0 
ع <رل٭. 


< رلدماں 'معد: وت رولقویت رے 1 0 ھھ 
> زنانداورمرد درا مخ لک انان فی 4 داد لود جا تق مور مر 


حقری رسالہ ملا ۲ آ تریس ہوی! 


مل سے امییرے جات دالے ہیں ا نکی ابل یکو بر لیس ٹک ض ہو" پا کی حالت انچائی ریگ برعدا گی طرفے ۓاہ 
ایل ریٹی ۔ ہربڈے اورا تھے متا کے پاس نے ہکیامگرمرش بڑڈھتاار ھا ۔ا لکاشو ہربہت پر بیشن تھامیرے 
پاس ٹیٹھا ا ںکادرد لیف اورتں بتاتے ہو ے پچھوٹ پھو ٹثکررو پڑا۔ شی سا نے اس وشتکبق ری رسالہ پر مڑاھاکیس نے 
کش رسمالیش پڑھاتھاکرا کیم کر نے سے کول جاۓ ہیں مصاحبائجمنیں ملا یٹ ہوجاتی ہیں اس میں ج٦‏ ہی کو 
وکھوں' مصرا تب مشکلات جادو جنا ت کیٹ مکمر نے کےت تی ربہرف اورنشت لکشاء وظاف ہودتے ہیں اورى زیر بر لو کا آزمورہ : شک اگ 2 : ك ھ_ 
علا ول کےراز تا جاتے ہی بے پپڑھکرلوگوں کے و کل رے ہیں ۔ یس نے اپ دوس تکوگبقرکی رسالد یو رکہا : - 
کہا میک زی نکو تنا ہوسکساے کیو ںکک پا ان شاءاشتہارا و نیف یگ ےکا ارت انال 1و 
ہگ اورنہوں نے ہرم ایک رارسا لاف چکہوں نیرک ناشرد خکردیا۔ چنرون بعد ٹتواہوں ت ےکہاک ہہ مق ھم : : 
والولں۔ نیرک رسالہ سے د جک ایک ونظ ڈیم لاعنصر ون لاو ںک‌تیرارش پڑھدلیاے اودرال کے علادہا کک ہراروں اسان کنل 
عبقر یی کر چے ہیں آپ کشین سی میریاال یف70 زیم دک ہویی ہے۔ دودن یدن کحت یاب ہودتی ہے ڈاکرز ٭ ]0 ۱ )نات 
ری بہت جل یح تک مر فگامزن ہے۔ میرک ابل یکا کا ابلینے بای انا اگ رآپ کش ہرمبقری ۰-- ٠‏ ٌ و : 


.ےت لہ پش انا 
۷ رھت 


80 1 


۱ 


تس رو تک پان یبر یآپ کے مات ۷ئ۶ ْت “۰ ڈجیں کے۔ ۸۳۶ ۲۸۶۴۶2۸۸ 


ث۔ 1- 
مس بش ریقف ے من 807ھ ا اسم جج اتی کک کون مد 
وت 
6.1 رات 7 تمہ بک و 4“ كکكىَآ۷٣٘٣ٗ٣۷۳۷ٗ۳س۵‏ 0مارج 2023ء 
> فک 1دا 7 ا3ا ۱1١۰۱٥3۲1:۳وماںب/ ٥۰۱‏ ہمان د۹٥‏ 27 08 ھھه ز رنقدالبا ارکن/ن ر2 بے 
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